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4 7 (Jus). ^ 



1 Consome über 
g Sroune ^eulf^. 



'9' 9<l^ü ober httmi Chtp^e. 6 

10 ^i$mHii9uppt 6 

1 1 ®u)>p< \>, grönem J(ertt ob.9Bei|ai* 6 

12 9u|>pet«on0eftofmm9rteif<^* 6 

13 6<^tts6tt)>)>e nrtt ^fnt. 7 
14- » ■ Tn\t ©nrfen. 7 

15 >v mit .-^ubner ohtt 

16 ®*u»®uppc t»pn5lf<^<It, ' 8 
ir 9Bei^e ©(^iU^uppe. g 

18 «Su^pf oon Cogo S 

19 » 9on 6ago mit SLßan. 8 

50 ^fpt mit Gpargern. 9 

51 » 0 Ott grünen ^r&fen. 9 
SS 9ttli»eüp}ft» 9 

53 Bl(f6«eiip)>e mtt ®a((teln. 9 

54 j&iii#9(ldetaeflletoi>^ttt>|»c. 10 
S$ 8ldtf«&np^e mit ^te&fqi. 10 
SO 9lntiDien:€)uppe. ]o 
sy granaöftfc^e ©uppe. 10 
S8 ©uppeala Reine Ca laaiän). 10 
SK Suppe Ponit<i{M9fftefm»Ne 

SO 6up^>e t>Dn^?r6eIPraut n 
31 9uppe oon ittäfta ober itro« . 
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14 
14 
14 



41 3i»ieM'9atfp€, 
4S Ctttter»8iuppe. 
49 ©Uppt mit Creme. 

44 flippe von (Srbäpf tU 

45 ®uppe opnCrböiifHaafatiMrc 

46 ^rbfen?6uppc. ^5 
4^ Gc^warje aSrobfuppe mit ©raf. 

murinen ober Perlomen ^^em. ift 
48 ®rte« f®ro6)» ©uppe. 15 

60 ® erflen ( @ r a up c n )= ® uppe. j ^ 

51 8faime @er|len:^euv'i)e« iß 

52 3fer9nen$6uppe. 

53 51 ufjj exogene 6uppe, le 

54 enppe tntt faurem aiAl^m. 1 6 

55 9efuate euppt. 

56 9((rennee 9Rt^etippu tf 

58 9tacaronens6ttp)»e o^ev tftbeii> 

nubeln. * ff 

59 ®ei9i^n(^e 9htbelftippe. tf 

60 ®uppe mtt fflfi^cn fllMigdii« ir 



32 ^an<jbe.s®uppe. 

33 flippt mit öet^emelle* . ■ ' 

34 3f^ltt-iu[i^e «Sappe, 

35 i^yer^Suppe mit ^^f^nttfUil^. 

36 6uppe PO» ^aJ^erfern, 
87 Consome- Suppe« 

58 «^ü^neriSuppe. 

40 eti^e m wmkkt 



61 einfens Suppe. |g 

6S JläMefn^^uppe. fg 

11 63 euppe uon Cinqnngf> fg 

-12 64 JlrebösSuppe. 18 

12 65 «^re^a^Suppc mit dtoj^- 19 
12 66 ©erlebene ^erjle. 19 

12 67 ®erfc6ene ®erfle auf anbete Ärt. 19 

12 68 5}?ir6fnppe. 19 
13(69 $Sein=Suppe. 19 

13 ro ^anabe^euppe mit SBetii. 19 
13,71 S^ocoIabesSuppe. 19 
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73 gl&flerü^rtc JtngpfTdn. 2fi 

74 Jtnöyfletn Don Jtartoffeln. gfl 

75 » oon .^fll^nerfteifc^. 20 

76 ©ebrü^te itngpfTein. 

77 5lf<^'.gnöpfrein, 21 

78 J&ini^jtnopfletn. 21 

79 itrebg^^nopflem . 21 

80 ^b^ztrc^nctt Jtnöpftetn, 21 

22 



Nror 



-6rtte 



82 ©rüne itnoyfttin 

83 ge^cr^Jtaöpftein. 

84 J^nöpfletn 9on Stalhflti^dt. 

85 Jtnöpftein oon ©(feinfcn 22 

86 itndpftetn t?on Paltcm graten. 22 
Sf ©efeacfenea Srob. 22 

88 ©ebatftnc gil>rctt. , .23 

89 (Sebadgcner itarft'cl, _ ^ 

90 ©ebacfene 23iiefen. ,22 



81 @rleg=itn6pftein. 



91 ya(tet<^en oph €4>u« 

92 gtaflout=yaftct(^mattfa<tt?g^tt» 

Itcbe 31rt. 
63 ygfletd^en mit aSetbenutte. 
9i yailgt<^eii mit galpicon 

(feinet SHagout). 

95 ®efottene .Krebgpaftgtd^eo, 

96 Cefeacgenc jtrebgpaftet<^ep. 

97 yaftet(b4n pp» gtocPftf^. 
38 ^afMäitn r>on ^to^fi^äf auf 

anbete 3lrt. 



99 yaftett^en oon itartoffeln. 

tOO Hachee^yaflet<&ep> ■ 



26 



101 griefen=^aftct<^e» mit Cpgr* 



2^ 
24 

102 91 

21 (fetneg atogowt). ff 
25: 103 giife ^rebfl^^aftefc^en. 22 
25 104 gluftern>^aftet<^w mit Farpe 

105 iSuflem itt bett Qi^laUit. 



102 gtci6=yaftef(^en mit galpfcon 



24 
26 



106 Wintfleiff^ gut fleben. 28 

107 gttnbfleif(^ mit ^xujlt pon 

yarmefanfäfe. 29 

108 atotttabe pon Stinbftcifi^. 29 

109 gtafatie oon minbfleifi^. 29 

110 » t>on gtinbfteifc^ auf 

ottbere ^iL 3ü 
III. SÜinbntm mit Deterflt. 



112 Boeuf übet Beef-Steak. 



113 Boast-Beef ober enflÜfc^ec 



SBrafen. 
114 genbenbraten fltfpftft. 



ii& Boeuf a la mode. 



116 a^inbftetft^ mit Sgruffeltt. 



117 Slinbfleiftb mit Far9e (Jäae). 



30jll8 SRtnbfieif^^vEscaloppen« 

jOd^fcttjuttöCtt auf t)erf($icbcttc ^tUxx ^ujub er eifett* 



119 jpdbfcn^unae mit @auecompfa 
gguce. 



121 ©efullte 3imac. 



UiO 3unae mit garbellemCauce. 33 



122 ©ebratene Sunge mit ^äring 
aefpicft. • 



30 

21 

31 

ai 

32 
32 

33 

14 

34 



123 SRonaMHetKA at6 Omife 34 


132 SBorßci in einer Sutter^^auce 37 

133 SEBürft<ö inft 6d>ö. 37 


124 Pouppedon von Cptttot. 35 


125 ©corienerteb.Cfc^warjmurjeln. 35 


134 ©efüater ©crftcb. 38 


126 Pouppedon pon ^rbäpfel. 35 


135 ©ebampfteö gauerPraut mit 

gafanen. 38 


127 ?lnbtpien=®emüfe. 36 


128 ®par()eln in gelber gauce. 36 

129 Gpargelnanf eineanbereSlrt. 36 

130 $rif<b( Ctcifmor^eln al^ 


136 ®auet!raut mit fforeHen. 38 

137 ©anerfrautaufgewöbnl. 9lrt. 39 

138 äBeif itraut mit faurem fRa^m 


©emufe. 37 


ifBübnt). 39 


121 SSpr|tc^aufdttP5&ftK#e9lft. 27 


139 Sßeif ^atti auf stxohf^nl %xt. 39 



Km. » ♦ etUt 

140 gefülltem Jtrautbaupt. mi l 3ja 

141 SEBeifi Jtrjut in bcr graifc. lü 
148 Pouppödon pon gQcigfraut 

^. mit Jtrtbfen. 40 

143 SlauFcjut auf acwdftni. Mrt 4_i 

144 glaurJlrjut. £1 

145 gBtnter:JtobI. Ü 

146 gd?nitt-JlobI. ^ 

147 ©rünc Sonnen. ü 

148 33cbncn auf an^cre %xt. 42 

149 @rüne gönnen flttämpft. 42 
l&O gingcmacbte Seinen. ,,, . 42 

151 <^rbäpfd mit SButterigance. 13 

152 gefi^mäl^te grtäpfel. 4J1 
158 grbdpfd mit faurcm 9tabw. 13 

154 grbdpfcl auf anberc grt. 13 

155 ©eröftefg grbäpf<I. 13 

156 ^trtii"d?ofen mit gelber gguce. 14 

157 'Uxtiidjotttx mit atacjout 14 

158 ©rune ober a3ro(ft:ICEbren mit 

flclben 3>tuben 44 

159 2)urreob. weigegrbf.iiugocfcer a 

160 ©efiilltc ©urPen. ±^ 

161 ginfen mit £?(fcfcnf(feweif. 15 

162 auf deroöt)nli<^e '?Irt. 45 



163 

mi 

ißZ 
iM 
169 
170 

in 

172 
173 
1^^4 
125 
IZfi 
12T 
17Ä 
179 
180 
181 

la^ 



©elbe Sftüben. 
3u(ferigrbf<n. 



6«itC 
4« 
4<t 



Jtarfiol mit ^armefanPä^ 4a 
Jlarftol auf nmöifulidtc ^Uvt. 4« 
Jlarfiol mit Jlrebg=gaucc. ' 47 
Fouppedon t?on ilarftol. 47 
gpinat. ^ 

4a 



©efüUter gpinat. 



3Bei^c Stilbcn auf gctvobni.grf. 18 
>JBeige gtüben. .±n 



a3ai)ertfcbe fltuben. 



^oblraben. 



©efüllte Jiobiraben. 



.^opfen ^u focben 



ggfufen \u focfeen. 



gjuerampf i^u {oäftn. 



gaubfröf(^e |u fotben. 



a:ruffeln aU ©emufe. 



las groPoIt Pb. atofengcbt. 
131 
IM 

186 (Sarbl) mit gd?infcn 



83erf^iebcnc Sluffagcu p ©cmüfciu 



187 ©cbacfene ^übner. 


52 


•^05 


188 J&übncr farcirt (flcfiiat). 


52 


206 


189 Äalb0=a3riefen im mcQ. 


52 


207 


190 Andouillcs oon Jtalb04ePrö6. 


52 


208 


191 Andüuilles von Jlalbfleifcb. 


53 


209 


192 Andouilles oon Äalbdaetrö* 


210 


auf anbete ^rt. 


53 


211 


193 ^aIb6^^oteIette6 ober ^armt« 


212 


naben. 


53 


213 


194 Jtalbä^Soteletted gebacfett. 


53 


214 


195 ilaIb6:C^oteIette6 in Rapier. 


53 


215 


196 ßotelette« auf frani. 2(rt. 


54 




197 ?ammö:(5oteIette6 glacirt. 


54 


216 


198 J&ammeI(J=SoteIcttcd. 


51 


217 


199 ©ebacfened italbfleif(b. 


54 


218 


200 ©ebacfene6 &a\h$dtttb$. 




219 


201 italbefape bacfen. 


55 


220 


202 Äalböfüßc ju bacfen auf an? 


221 


btrc 2Irt. 


55 


222 


203 Aalböobren ^u bacFen. 


55 


223 


204 jCalbMeber au bacf<;n. 


55 


224 



gperwürftlein mit g>cbtnfcn. 
©riüirten graten ^u ©emiife. 
Jtrebgmiirfllein. 



©efullte Jtalbgniilie. 



©ebacfene Jlrcbfc. 



©ebacfeneg ^irn. 



©cbnitten Don J&irn. 



J^gpauncnfleifcb- 



©mclette. 



Öefüate Omelette. 



©ebacfene f^röfdite. 



©efpicffe Ägibgbriefen. 



©ebacfened SBrcb. 



42 



49 



SO 



50 



5ü 



9^ömtf(ber Jtobl cb g^angolb &o 
3)(e breiten gtiele pon gRan» 
golb %u todjtn. 51 



AI 



2Beige ober ^ebörrte gobnen. 51 
ggu(b ober 33ort. 41 

51 



©gnaicber bacfen. ^ 

56 



Jlalbgeuter mit Arebgfuüe. 56 
©rüne 3Bür(lIein. ^ 



^Mirftlein pon J&ubner» ober 



A3. 



autterteij ^u Slort. u. ygfleten. 58 
Sutterteig mit SBafier. 59 
gutterteifl auf gnbere grt« 59 
6ü#er aSüttertcta ^u Sorten. 59 
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2%S ®tmUMt Seid- 60 

«26 aiufgefe^te Palleten 60 

227 3letöpafl<tem(t^arniefanfä«. 60 

228 @focfftf*=^afl<tc. 60 

229 ®fo(fftf(^.g)a(lete auf anberc 

2lrt. 61 

«30 ^aitttt mit £)*fcnfc^rocif. 61 

231 ®crü^rteg)afletemit^ü^ncr. 62 

«32 ^oflefe mit ©t^ncpftn. 62 

«33 2Barme9)a(lctc o. ^eI^^ü^ncr^. 63 

«34 ^altc9)afletct>. 5elb()ü&ttern. 63 

«35 Äalte ^Jaflftc o. ©anölebern. 64 

«36 2Barnic9)afletem.®an6lebern. 64 



Nto. 

238 ^aflefe mit ^afen. ^♦»Ä' 

239 SBBtlbpret» obcrJ^ofensf)aflefe 

auf eine anbcre 3lrt. 

240 Hache- (®el)acf)=g)aflefe. 

241 WlacaxonU^a[tttt, 

242 aial=g)aflete. 

243 @aIm:9Jaflefe. 

244 9>aflete mit ^u^ner u. Stau 

ftol ober ©pargcin. 

245 Äalfc ^aflete mit üermif<^> 

fem ^Ieif(^. 



65 
65 

66 
67 
67 
67 
67 

68 

68 



69 



246 ^aflefe mit fiert^en in ©almi. 69 

273 SFlagout t?on ilalb6leber. T8 

274 ©erijjlete Äal&dleber. 78 

275 ©anje Äalbeleber im «We^. 79 

276 ©eroiegf e Jtalb«leber im iWe^. 79 

277 9?ieren ju bampfen. 79 

278 Hammels ober ©t^roeinJnies 
ren auf anbere 5lrt. 80 

279 Sflagout t>on ^alb^gefrc«. 80 

280 Äalbdgefröö auf anbere Qlrt 80 

281 SRagout üon£5(bfenf(^n>eif mit 
deinen ©urfen. go 

282 ÄaIb«=eofeIette^(Sarminaben) 
mit ®auce. gi 

283 i^albö : Soteletted in einer 
®pedp5©aufe. si 

284 ^axdxUdotelttUi miteance. 81 

285 ^albös^oleleftö auf anbere 2(rt. 82 



«47 ®ilbe ente mit ^dring. 
248 SBilbe ober jabme ^nten auf 

anbere 3Irt. 
«49 ®«be ober ga^me ^«ten mit 

Far9e, 

850 2ßilbe ober ja^me $nten mit 
SErüfffln. 

«51 SungeJ^ü^ner in grüner ©auce. 71 
«52 Sunge J^u^ner in fdiroar^er 
@auce. 

«53 Sunge ^ubner in fcbwarjer 
©auce auf anbere 2lrt. 

954 ^übner fricaffirf. 

«55 3unge.^u^ner auf anbere 2lrt. 

256 <?ingema4>te junge J^u^ner auf 
gcmöbnltc^e 5(rt. 

«57 Sunge^übnerm itrebg^Sauce. 73 

858 Sunge J^ubner a la Reine. 73 

«59 atagout tjon ^abnenPämmen. 73 



70 



70 



70 



71 

71 
72 
72 

72 



286 ©an^Icber ju bampfcn. 

287 CungenmuPCCungenbrei). 



860 Äapaun mit 2luflern. 74 288 Äalbelunge in ber ©auce. 

Ä61 » auf eine anbere 2frt. 74 289 Äuttelflecf in ber ©auce. 



862 Jtapaun mit ©pargeJn. 74 

263 ^eltbubner mit ©almi. 75 

864 ^elbbübner glacirt mit Oritjen. 75 

«65 gelbbubner mit SErüffcIn. 75 
26G Blison uon ^^Ibbü^ncm ober 

©(bncpfcn. 7ß 

267 Cer<ben in ber ©auce. 76 

«68 Ärametdoßgel mit Far9e. 76 

«69 SBafferbübner mit 2luflern. 77 

«70 aBaffcrbübner auf anbere 2Irt. 77 

«71 Sflagout t>cn Äalbdfu^en. 78 

»72 Äalböfiif e auf anbere 5lrt. 78 



88 

82 
82 
83 
83 
83 



290 ^alböbirn mit ©aucc. 

291 ©efpicffe Äalbdberjem 

292 Äalbijunge mit ©auce oon 

^b<inipignon. 83 

293 SRagout Pon ^afen. 84 

294 Stagout oon J^afen m. S^niffeln. 84 

295 ©cbivar} äBilbpretm. ©auce. 84 

296 ©c^marj SGBilbpret auf anbere 

9(rt. 84 

297 Äalbflciftb mit (Sf^alottcn unb 

Bitronenfaft 85 

298 S'lagout pon JlCalbfleifcf^. 85 
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300 
301 
808 
303 



mm 

900 

' ■ 

309 

310 
Sil 

313 

313 

311 

315 



etitt 

^ricafTe oon ^al^fteifc^. 85 
0panif(^e asögel r>. Jtal6fle{f(^. 86 
dioulaben üon J(albfleif(^. 86 
0renabe oon ilalbfleif^. 86 
^ricanbcois oo» iialbfldft^. 67 
» gtocirt 87 
» iititClMicrami^f. 88 
SlüclMe (eine Sil ffU^ont) 

9m MdlMMtUn, 88 
9U§m iUIHirlcfcn mit 

£)4|fcii|aitttett. B8 
Stagout oon XaitieK«' 89 
Zaubtn mit tot^tm SBcin 9f» ' 

tampft. 89 
SRagout \)sn einem ditf)iiemcv. 8.0 
Stajout t7cn 9tot^i9ttbprct auf 

anbere ^tt, ' 89 

mit ®enf'6auce. 90 
®eroiif elte J$alb^bru(l mit @ars 

bcllens0aucc. 90 
Oebampfte italb^fc^ale. 91 
iammfltii^ mit fcift^en 97{or» 

sein. 91 




316 J^ammelfTctfdj mit ©urfett. 
3ir v^ammelflitfd) aiif auDcrc ^2trt. 
:I18 Äalbefcpf in ter J^aut. 
319 ©atcau Pen ^afen. 

330 ^'»'^^ ^i>on^ü^nerober jl^ 

paunen. 

381 WMMotettfädm. jCalböl^riefen. 

"SSff ^^^^ w 

383 iUOenK a^iC \ ' 98' 

384 9r5r<«e ')tt |:f(^f|rre»; ' 93* 

385 j^miitmi^:' j"' . .94 

386 5?a5 3ungc ocn Üx iSäni obtt . ' 

:V2r 5luf aritcr: 5(rt. 
3.':s Sfla^cuc inm ®4(tt((f«?il. ^ 95 
329 Öan6=7?f<ffer. 

braten. ^''"'^^^ " 

• • •» 

331 SHa^out üon 5luflern. 

332 ^^uflein in i^ren 6<^alen 

traten. . * i • " 

333 dla^out oon ^(^Ubliöten. 

334 $ricanbeUcn. 



95 

95 
96 

'96^ 
96 
96 



385 
33« 

ä$r 

938 
339 
^40 
841 

343 

343 

944 

• . 

345 

346 
3ir 
348 
349 



97 
97 
98 
98 

98 

98 

9S 



9MKt k la Reine* 
jDffom« Sauce. 
Sauce pon SD.a4$o(fter(eer«ti. 
Sauce )u ^afUUn» 
^uflerttsSattce. 
£Dran§ensS«iice 41er MtH$ 

Drangens^auce über gebacfe* 
nen ober gebrarenen ^etfct. 

Sauce oon SDicrgeln über ge» 
faf^enen^utingdauc^ ^lifjacr. 99 

Sauce ä la Hollaiulaise 
(t>ollänbif(^c ®auce). 

®auce gebratenen 3ungcn. 

Sauce i^cn Jtappern. 

6auce a PFspagnole, 

SarbeUensSauce. 

Sance oon J^ammelflctfc^. loo 

italctStnit |ufi8Mi MUIN. 

• m 



97 358 SMice ä la Polonaise (yob|f« 

f4e Sattce). loi 

353 Sottce & la Ravlgotte« 101 

354 Sefleri'Sattce. loi 

355 Stxth$f9au:c. ' foi 

356 Sefar^ene .^rebasSauce. ' 10t 

357 Sauce mit ^«tragen. 108 

358 Satt(^ mit JCa^ifu. . ' f^ 

359 'iBarmc ^cnfiSattce 108 
:>60 ^eteifif=^au:e. .|p8 
3GI ®urfen?6aucc. 108 
liS'i Sauce llaclic. J03 
;lü3 6aucc mit (5(;ampig«on. 103 
3Gi Äaltc ^virtng^Sauce. ' 103 
30'5 JCräuter- Sauce mit 0euf. 103 
3G6 3n>tebeIsSauce * * 103 
:iö7 Äaite ^artellens Sauce. 10 4 
368 aHeerrettig mit miäf. io4 
36a » mit SIeifd)brü^e lOi 

371 Scnct 0 «^dgen ol^^ageiikitteeiitoi 
8ff Sauce vmi ^km Jtiff^en» 104 



99 
99 
99 
99 
100 
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jf^B Ital Ifttoit al^iufteben. 106 405 6to(f ftfc^ 6ai(ei 

Ite » «sfHvaiojlatt^ratt«» 106 

tSl II «n MateloUe. 106 

68S M4iii)>f^ Kol. 106 

S83 V«I IK iR«riitab(« 107 

684 ©efpitfter^c^wttFaf^e. lor 

885 Sel^ampfter ^ed^t. 107 

886 ^e(^t auf bem 9lofl}u Ivatcil. 108 



887 ^e<^t mit 3ttroiirn«6auce. 

388 9reiiabiti4 oon ^e<6t* 

389 %cxtVitn Mau ab)tt(o<^en. 

390 gforcUfn Auf anbcre %xU 

391 SordUn ^acfen. 
898 traten. 
393 itarpfen Mau aS|ufiebeit. 
894 gefüllter J^arpf«:n. 
898 «Rarpfen in bräunet 9auce. 

896 » in xoti^ii €auce. 

897 9 |u bacfen 

898 » in ^U(elctte. 

899 » mit Hache p&u ^ar» 

Mm. 118 

400 «(eWf4 »« Mcfl. 118 

401 CMfEfi^ mit QMeOctt ober 

fMiig. 118 

408 6f»tfflM «iHt 6auce. 118 

408 Jtaipi4teec^dWr4* ii3 

404 •cfüiatcv CttMlfif^« li8 



406 mmmt 

407 .^ui^eit ober 8letM{f4<* 

408 » auf oabm Art. 

409 8<M>erb«ii. 

410 Orotfn »Ott 6altit^ 

411 fMm |it fo^cn* 

412 3» braten. 
108 413 «Raufen |u foi^en. 
108 414 Sa<(6 ger&ui^erter. 
109j4IS ©runbetn blau ab|uf{ebCfl. 
110 416 ©runbeltt mit @auee. 
lio'ur jtt ba(fen. 
110 118 ^aringe mit 6auce. 
I10I419 » auf anbere ^rt. 



110 

III 

III 
III 

112 



114 

Iii 
114 
114 
11* 
116 

IV^ 
118 
116 
116 

116 
116 
117 
117 
117 
117 
117 
118 



420 ^Scflfnge ja foc^en. 

421 €d}Ieien blau %\x fübett. 

422 Scrfid?e }u !o<ben. 

423 Äabeljau ober frlfd^er 
erotfftfc^ 118 

m 8tf4ieit }u fo^ctt. 118 

425 $tf<^ot(fV. 119 

486 » |8 b4llt)}f(ll. 118 

487 itvcHe 8Ht fanrcm Wa(». iJft 

488 ftagoiit 9011 itrebfen. - iio 

489 <3$cfpi<fte SM\U 180 

480 itcebfe «ttf 8Civil^46li4e 9it 

|8 MCB» 180 

»erf^ebene ^JttHtifi«, Auflaufe, C^dcc , anlieft unb !tte^(f^eifeit. 



431 Aubing rcn Spinat. 
438 » Jirf^fen. 

433 ^ t)cn Äaibfldft^. 

434 ©cbrübter Aubing. 

435 ilnbere 3(rt gebrühter Aubing. 

436 Aubing oon $fif(4eji. 

437 » t?{?n iKet«. 

438 Cföfer ^^ubing r^on 0{dd 

439 Rubins \>Q0, ^Uit 



446 fteftaif 8rtt 



^epfcl. 188 



"J^ubm^ rcn ^JtlI^eI^. 123 

6i;f]cr Aubing t>on S^Ubeln» 124 

(^nglifc^er Aubing. 124 
Aubing t»on (5rbäi)fef mit 

^arnrefanfdd. 184 
Aubing oon (Jrbäpfel auf au* . 

bere %xU 184 
Aubing oon iXcggett^Mb tmb 

9(rac. 185 



448 ^luftauf »Ott ibl»fef mit OCroc. I88 

449 5luflauf €f?cedabe. 196 

i8*l4iO ,««|iatif 0. «af Mb* ^ 186 



121 
121 
121 

122 
122I 

182 
183 
123 
123 



440 
441 
442 

443 

444 
445 



Digitized by Google 



TBL 



451 Kuffattf üen fatttm Braten. 
45S » t>«n ^armcfanfätf. 


136 

1^ 


Nw. 

lOl 9l«ftauf pon Cluftten. 
462 » von ^äaenmarf. 


sm 

1S8 
188 


4A3 « 9. Jlä^ auf «ot. ilrt. 126 


4ßä Pen Jlaffee. 


f» 


4&4 ^ OOR Slff4. 


1»7 


4fil 3}aniUe>a(uf{auf. 


199 


455 9t(i0anflauf o(»ne S^utter mit 


127 


465 Auflauf pon 3itroneit. ±99 
iJiü » pon !f obantiidbemi. 188 


45ö Sfteidauflauf mit S39r(lorftir« 




lß7 » »Ott Äfrfcften. 


199 




197 


ifiä von Bipetf^e«. 


ISO 


457 Auflauf \>on faurem 9la^m. 


1S7 


469 oon füfdn» 


130 


458 Auflauf mit faurem Sta^m 




470 u pon Jlrebfen. 


130 


unb ifil^nnbeeren. 


128 


471 » Pen «Saflameii 


lao 


459 Knflattf D.€rbäpfelm .6ärina. 128 


472 « t?on 2Iprifofen. 


131 


460 9(uflauf t>on €(^pepfeti ober 




4Za ®rüner 2luflauf. 


lai 




198 






«erfdietene 2»tt§ (S3m), ©^et«, mid^- unb aRc^lfpeifeti* 


474 ^cmtxcmhtnmn^ (Sret) 

475 9}lu6 Don Sloftgenbrob. 

476 GcbüfFelmu^. 


131 


504 Doppens ober Äädnubeln. 


13fi 


131 
131 


ä05 (^rbapffl^gtubeln. 
506 Creme-iWubeln. 


138 
139 


477 3tt6onenmu6 mit Wtilät. 


131 


507 ©cflu^tc ^JluHln, 


139 


478 35 mit JZBein. 


132 


508 ^tufge^cgenc 3'?ubern. 


139 


479 ^pfelmu«aufae»d^li<^e9(rt.l32 


509 @<^infennttbeln. 


139 


480 »Jlufgejoaene« aipfelmu6. 

481 ^pfelmud auf anbete 3lrt. 


132 
132 


510 STtmbale »on SWafaroni. 

511 SJ^aParoni mit ^armefanfd^. 


140 
140 


482 <^t)ccelabemu6. 


132 


513 ©aure 3fla&m|lrubfln. 


140 


483 ^^ermuö. 


132 


iL3 ©ejpgene ^fZubeln mit 2lepfeU 141 


484 d^eidmuö. 


133 


ili Ölctdftrubel. 


141 


485 ©rieemuö. 


133 


515 2tnterc ^rt gleif4? = if)icx 




486 ^tud pon ipeifem SKi^^l. 


133 


JBret) s errubcin 


141 


487 aiuf^eiogence SKu6. 

488 9Beinmu$. 


133 
133 


516 J^rcbörtrubeL 
hlZ i^Ieifdjflrutcte. 


141 
149 


489 3tt)etf<i)cnmu«. 


134 


518 ^xtUM$, 


141^ 


490 SCüditnmiditU 


134 


519 9?ci(fpilap. 


14« 


A1^± ^reb^muö. 


13i 


520 2ljifae]03 gfableinmit^Iepfel 143 


Siä6 oon ^ü^nerle&ern uub 


531 ^Inrerc 2trt aufgeicg. gläblein. 143 


aWaqen. 


131 


522 j^IableinmitSpinatflefüür, 


t49 


493 3rcie&a<$ in einer ®auce. 


134 


53a ©cbacf^ne 2lepfcl mtt Souce. 


144 


494 @ebiid?enc 9lci«birnen. 


135 


531 Stepfei mit Creme. 


144 


495 9lei<fud}en mit 3n>etf(^ena 




535 ^epfel a la Salsse. 


145 


^ontpot. 


135 


536 ÄaiferP'icben. 


145 


496 9{eiaf(tnltten. 


135 


527 2(nbere 2(rt Äaiferfuc^en. 


145 


497 aRanbelfcf^nttten. 


135 


53E SSIenenneft. 


145 


498 972anbelmürfl(^en. 


136 


539 SHvifiolen. 


146 


499 iCrebdfc^nitten. 


136 


530 » auf anbere 9Ltt. 


14« 


6O0 Si^cotennubeln. 


136 


5^1 ©ebrö^te u. auf<)e:^.©(^nitten. 146 


501 jDampfnubeln. 


137 


1532 ®en>öbnli(be ÜBaflcrfc^nitten. 147 


&02 jtrebl'Dampftiubeln 


137 


|533 &d)toämm\tm mit 6auce. 


14f 


609 ^tuaernubelu. 


137 


1534 ©efullteö »rob. 


147 



)ogIe 



TUI 



Nro. igefte 


Nro. feftte 


535 £)melette. :I47 


555 ^löfe »on ^e^t. 15 i 


dtfo >* Jilu ^pinui» 147 


Odo tjviv|v yvii v^iPupTvi uuf un« 




hfirc 9frf -f 






o39 *UuJQtjOQZnC ;}JtTiClCliC. 149 


a59 oviv|c v(;n tjCvraicncni ^iei|Uf t lo)p 






04« isvcrtucpen von sorco» i4H 


abl ^v^r mii laurem cnat)m. 153 




ab« » ntii xjccpemeuc. loM' 


544 ^efenflö« (Änöbel). 149 


oOJ Jücriornc cycr in. jvriv9]aucf> 15!f 




^./v* « iü jyauil'iilil. X«f.» 


546 ©perfMöfe. 150 


565 '> mit ^arniefanFaö. 154 


54r ®d)tnPenPIöfe. 150 


566 » in brauner Sauce. 154 


548 Älöfe t?on Äalbfleifc^. 150 

549 fieberPIöfe auf aetinacrc 2lrt. 150 


567 (Beuillte @i)er. 154 


568 (ä'in^erii()rte (it^tt. I54 


550 SeberÜöfe. 151 '.^69 (Jiiuerühitc (Jt)er m.^djinfcii. 154 


551 ©rte^PIöfc. 151 


570 ©cbacfene (^i)crmtt6auce. 1.S5 


558 ^ntac 3trt ©rteöPIßfe. 151 
553 Älöfe oon geröfletem aSrcb. 151 


571 ©eicb gefotrene @i)er. I55 


572 ©cbacfene (Jt)ec mit ©urfen? 


554 2lnbere9IrtÄIifct?onSreb. 151 


fauce. 155 


SJerfÄic^fciis Straten t)on ^Icif^ unb ®cfl«j|e(^ * 

573 {(afanen ja braten. 1551595 3nbtan \ix braten. 161 


574 gafanen mit Sluflern. 156 


596 i^tneniuujjcn ^fauüu braten. 162 


575 SCBtlbc SEauben jtt braten. 156 


597 Jtalbefc^kijel a la Dop. l62 


576 ^elbbübner iu (raten. 156 


598 » m. ^royenjerof. 16;1 


577 ©t^nepfcn ;iu braten. 156 599 » m. ^armefanfäö. le.'l 


578 ©inen Sluer^abn ju braten. 157 


600 » m. fanr. Sftabm. 163 


57^ ^afel^ü^ner %ii btattn* 157 


601 halber: ^^terenbraten. 164 


580 SlafTen braten. 157 


608 @efull(c Äalbebrufliu braten 161 


581 .ftramet6DÖ9eI braten. 158 


603 J^aramelfd)leflel mit ©urfen 


588 Sßac^teln xu braten. 158 


)U braten. ißi 


583 2iT(5itn iü braten. 158 


604 ^ammrlfdjleael auf an^. Ofrf. IßS 


584 SEBilbe ober ©c{)nee<iand j^u 


605 J^ammcIrQuarrc mit ©urPen. 165 


braten 158 


606 J^animelfAregel auf .qemcljns- 


585 3BiIbc ^nfen iju broten. 158 


liebe Qirt. 165 


586 3abme Snten mit ^artnc) 


607 ^afcn ju braten. 166 


|u braten. 159 


608 » ju braten auf anb. 5lrt 166 


587 ^af)mc ©nten ju braten. 159 


609 ©cblegel t?cn J^afcn mit ^^rüf- 


588 ©efüllte ©anö. 159 


feln iu braten. 166 


589 Sunge ^übner \\i braten. 159 


610 iKc^fdjIeflcI üu braten. 167 


590 ©cfüUte J^ü^ner braten. 160 


611 <Sdbiüeinß=r)uarrem J&arinq. 167 


591 3unge ^ül)ner im 9?c§ 


612 ©panferPel ju braten. 167 


» hiAttSL 160 

(Befüate Rauben %u braten. 160 


61:j S*fev}el oen einem ffiUb- 

fc^iodn VI briUen I08 


593 iCapaunen \\x braten. 161 


614 üammei>ierfel ,311 braten. Ic8 


594 .Kapaunen mit 9(uflern %tt 


615 CcMben * ober Jhjmmcl; 


^ • « braten. ißt 


braten. I6d 



Nro. 
616 

eiT 
ei8 

610 
6S0 
691 
6SS 
6S3 
6«i 
68$ 
'686 

637 
638 



@om][>o(^ von duiftfii. 
» tjcn 9Iepfe(. 
» t>on ajirnett. 

Staficnif^cr ^alot IfO 
yobiift^er ealat , 170 
Jtopffalal. 171 



<gclte|Nro. 

1681627 SGBelfAer ©ulat. 
169 628 Galat von ®<^necf<n. 
169 689 » mit ^Qt>f(Si. . 
1691680 » . OMt JtaTfiol. 
169 631 ^artngs0alat. , ^ 
638 CoIoC Den ecUt^T 
638 JtrottfsCalat'' * 
634 9biH»^ei& *^ '■ 



635 Sttrpiicti'Valüt 

636 OratigetuCjläät, 



6t}ar8Cirar<tf. 171 

ÄalbeBopf 1« fkljen. 173)651 ©cflretfte« Blanc Manger. 



@ffte 
171 
171 
171 
171 
178 
178 
I7i 
17i 
17# 



641 



SDilben €ic^tpeine(o)>f }a 

füllen. 174 

Q5epref tcs Silbf^toeinefopf. 17& 

®epref tn ieottHvpf. 178 

Cf(^wac|Ml9fCt|iifiil^ 176 
JtoIMntfl mit Far^o |« 

füllen« 176 

9nttn4 SfMau Mm» 177 

3iif)idtU^l 1» Mctl. 178 

9lfp<tf. 179 

^ mit Sd^tnfen. 179 

» mit JRoftnen. 179 

649 goreUen ju füllen. 179 

^0 BlancjyUn^er mit SSaniQe. 180 



644 
645 
646 

647 

648 



658 Blanc Maoger a la Ua» 
mant« 

668 tadlifi^er SBipl. 'i :r.i-^ 
684 : • ' ' i^JC 

688 Gel^ wn #fiMmni. ^ 

686 GBUB^jmiti^mm. 

667 GeUe von ^Mllg«^ 
179|688 StotM Gelee. 

659 Geithe t>on ^O^nid^tCtM. 

660 äBeim Gelee m t ^ibbeCTC«. 

661 Gel4e mit ^prifofrn. 

66« n„ t)cn Dutffen. 

663 » t>cn ^tm^m^. , 

664 aTtoobei^Geko, * 



180 
161 



ä^li^CIte Creme. 



185 



667 

668 
669 
670 
671 
678 
673 

• 

674 
678 
676 
677 



Creme t>on BitrottOt. 
Creme oon BttWMIt (Wf 

anbete ^rt. 
@eflur|te Cr^ma tnit Cf^a» 

colabe. 186 

©eflörjtcCrt-me mitGoact. 186 

Sflufftf<^e Crc-me. 186 

Crt-me mit SBaniHc. 186 

Creme t?on ^Jrangen. 187 

®eba<fene Creme. i87 
®ef4;Iagen(( IRo^m mit 

SBi^cttit. 187 

C^OCOla^«Cr^me* 187 

Mm» im ^«^eniiaiC. 188 

Crime m Vtaamt» 188 

8albit» iftfi 



I8it 
aiit 



678 Creme brouiilai» 

679 ©efuljte Cr^me. 
^(omeri oo« 

rot^em 2Bein, 
681 $Iomeri otn 0000 

SRa^m. 
688 $(omeri von Steftf. 

683 Creme mit Skot 

684 Creme ocn itafee. 

685 Cr^ma oon 972armelab(. 

686 Crtea oon S^ee. 

687 99er$Jt44. 

688 €4^«ni 9«! «VMecicii. 

689 CU^nm 098 9prif ofcn. 

680 itrapagnirsC^««»! mit 
Om8C8. 



168 
188 

183 
184 
184 
185 
18f 



im 

189 

190 
190 
190 

m 

191 
191 
191 

19i 



Digitized by Google 



Nro. 



999 

t . 

» r 

99T 

m 



mit 9Upfd. 
mit 9la^ 



1981 fen unt) rctljem )Bt\n. 



m 
toi 
rot 

fOS 

90i 

rot 

fOf 

ro8 

709 

rio 

711 
7iS 

* 

7S9 
730 
731 
73t 

■ 

733 



C#nNn) IBfobvtMe. 
Ciurmetftcir» Sorte. 
9)inifi^ ~ Sporte. 



exhäpftU%üTtt. 195 

aRanteli Sporte. 195 

Oelbe mhtn'.Z9ttU 195 

9la^ms2;orte. 195 
892anbe('^ortemtt^t|la^. 196 
©rangen s Störte 

Sompots Sorte. 19r 

3Urone4«^$OTte. 197 



198 71t ttd^tX^rie. 

193 714 IXaiibet'Croqaand« 

193 715 Sot<f mit Carotttcd. 

193 716 9emäi}*Zorfe, 

194 717 Smjer-Xorte. 

194 718 5rorfe oon ^aitct C^cm. 

194 rio SWarf 3 Sporte, 
rao Ciuitttn s torte. 
7ti Slepfel ' ZexU mit dto» 

nenc)uf. 

722 Sauerfraut s Sorte. 

723 ©tm&s Sorte, 

724 ®lü^ = Türtt 
196 '725 Zoxtt mit Oiprtfofeti. 
19ö 726 ^cac^ ; ^orte. 



727 Sorte ooa 9)flaumett. 

728 SBci^el« ober itirff^etliilr* 



192 
192 
Jl9t 

i9r 

197 
t9$ 
lOS 
199 

199 
199 
tOO 

too 

200 
tOl 
tOl 

tOl 
t03 
90t 

tot 



203 
203 
203 



Zitronen = ^u^^en* 
©erü^rter itirf(6ensJ?u*cn. 
üui^eis von 9lo9^etibrob 

tnft Äfrfe^en. 
^(i|'(^€n=^ii4ien t>ott mix* 

hm Seig. 
®erd^rter 4tirf<^M|t« 

9ipUUMiU^ wmf p i ff Ul til - t04 

rtf «ipiw iN#m oaNrcr «it Mi 



t03 



204 



r4# 



fftt 
rsr 



mp^Mm mit GiUfc 



741 ©erü^rte iCuc^en. 206 

742 3n>iebels^u(^en* t06 

743 3n>iebelsittt4fett auf oatere 
«rt. 807 

744 BpidiStixdfttt, 207 

745 0nfer @petf«lhl#ett. 207 

746 Ciflfvrei^er e^e4kM^ lOf 

748 ^M«'* 
884 #48 XrmbM'Mka- 
740 08illltt>M|l8. 

748 BMlVIH8>^KM|M8M08li 

fertelg. 

206 754 Stüäimmn'^ü^atmUhtttm* 



804 



808 



810^768 ^e1tm«€(4Nttm. 

810 
810 



810 
Sil 

tu 

Ml 



81t 

76t Bkst<r'6Mttai. 818 

764 S«|llM^tfil(^Iefit. Slii 

765 ^aflna«tfd(6Iefnail>cnr«)rt, 811 

766 ^iin^ Jlüd^Icht. 8ll 

767 (Bchtüf^ttStväfltlnmMmidf» 213 
718 iMlIMl m^lgOWtoil» Iii 



Digitized by Google 



MS 

SIS 
S14 
Sli 
• 14 
tl4 



f74 XabaFrctlcn. '^ff 
775 3immtröU<^cn. 
jr76 2l;>fel- Äuglein. 

777 #efen s SRinaUte. 

778 J^afeno^ren. 815 

779 3u<f er s ©trouben. 91S 

780 €(trau6enü. ^ebru^UmSUig. 216 

781 ©pri^aebacTcne«. 216 
78$ 9e(a<f cite 9lanbebi. 216 



786 (Berührte fBoffOM, 

787 ffloffcfrt mit ^tft. : 

788 Ulmer ©rcb 

789 3(6deru^rfer @iijcr^nyf, 

790 SCrebi$UQtl^0pf, ■"■ 

9i5h9i ^tortoktte t>on SfUi6. 

2151792 '^eituktte von 2?uffertef0. 

2151793 Jortuictte mit faurem ^fa^m. 



•ir 

SIT 



•19 



794 Zortukttt mit ^thäpftl. 

795 lücitukttt mit üirf^cn* 

796 (>omer3:orfuleffe. 

797 3:crfult:üe uon [ü^m ^o^m, 

799 (^^atnpignon ob. ^i^tü^mm« 



•ts 

919 

219 
819 
219 
219 
220 



800 ^iftajten = ^:äai!t. 221 

801 ^cati^öjiit^ea ^Biecuit, 221 

802 ^ittomnsfdiicuit S2l 

•0» SldiM'Bieeii{|;. 
808 «Iiitt(r»8f4cittt. 

887 £Uiltt<tt'#o»D|^ ' 
•88 3itroiien»^pf«i. 
•89 Untere 9trt ^tlOlppm 

810 Hantel «^pltp^ 

811 ^aniae«JMn»<(ftt, 
818 ««ffcm. 
818 Sosigee 9lni$&rob. 

814 Spuren Mrapfim. 

815 ä}tanDeUaibtein. 
818 Orangens ®^tet. 

817 Bu(ferrtn9eitt. 

818 Wlatiipans €>pxittQttUltt. 

819 9lonnefi»Äräi:fldn. 

888 Ouitttn : ®(^nmen. 
881 » «Eoofeet. 



846 €aflanlctt p qlaHttn, 
647 Äirfi^en älufic«!. 



823 ^aDojei: « Sröbi^en. 

824 S()O(j9labe:9r0b4eti. 

825 n BufferL . 

881 827 9)feffernaffc. 
•88 888 Bür0ntti«S9|fj)eti. 
•88 688 Bfmmt»Bai!km. 

881 Bfanmt'Cl^iiitlMk 
888 Bittfer'Maif^m. 

888 £)raitsfii«0rdl4iii- 
884 Bbnmt*»ia^ 
893 888 aRudfatvBtacn. 
221 836 aRalarancn 
224 837 ^itTonm'»tbb4tm. 

224 §»8 3{ma::Bröb<^. . 
221 839 9)^a^^e^^>rob. 

225 840 Mh\)inhröbdjtn, 
2 25 84 1 a n t el = ÄräniUia. 
225 842 SDianbelberg. 

225 843 ©ercjlete S^ianbcln. 

226 844 braune ?e&!u*etK 
' 8261845 äBeife Sebfa<^«ii. 

©roprte g'rö^fe. 



920 

926 
226 
926 
920 
927 
927 
997 
997 



231 
231 



848 ^c^anntebjere älttfirca, 
819 ^^actrtts^rbbe^ci |tt glaffrcm 



850 (^^ocoIabe.'QIace, 

851 SBetfe ©lace. 

888 mt^ macu 



930 
930 
930 
•31 

884 
•88 



232 
232 
•89 



853 (äklbc ©face. 

854 ^unf«^*®Iace. 

888 18 C9IIM»«(, ÜWlai 



Digitized by Google 



999 



SQ^ Suchet Wutern. 235 wso .^{mSeerfaft ctnjufieceii. 



8^j| So^amuö&eere ciir^uftebcn, 23a 

86$ ^prtFcfett etn^umad^cn. 236 

86ir ©ctc^feln cin^uma&cn. 236 

868 JHenPIobcn ciii^untac^en. 236 

86d Swctfc^cn ciniumad^cn. 2:iü 

S70 tLnitttn tiniufübiii. 23 ; 

sri •^tm&eere eiu^ufteben. 23r 

isrs ^fmiemarl cin^ufüben, 23r 

878 S9rli(eii efttittffebett. 837 

874 fDtarmcUte cor «CepMn. 837 

878 » von Vpritofcn. 838 

878 Stamiclabc von ittrfidenr 838 

877 fltafmelab« von tinitfm. 838 

878 ^aflwmmf ein)nfi(ben. ' 838 
878 0rAneaiklfd^niffeefn}it^ten 838 



3iüetfd)en tn tfftg emitt* 

882 2Bcid>fern in ^ffi^ eln|tt». 

machen. 

S83 3)iaoncn m ^fpg eUi^u* 
machen. 

884 itrdne ®ttrfett in Sfflg 
88^ Ocfibtlftor'Oitrfcn ebi|it< 

888 ^oTi'diirfcn e{h)tttiMi#en. 

887 €bami>f9npn dR)ttma<beit. 

888 ia$cIfi8tont cifi^nnKUbctt. 

889 ^Itragort )u €fMceÜi. ' 
89^0 Cctif |tt nuiibcn* 



• ■■ f. 



242 
242 
242 
842 
842 



891 (Stjer = ^unfd^. 

892 ©ciuc^nitd^er $u<if(^. 

893 alter ^nnfib- ^ - 

894 m\(ü)off. . 

895 ^ippocraö. , *fS 

896 ®lü^^»ete. s 

897 ii-^ee. .^ '--.r'^rV -w.-..- 

898 Sapajeau^ '.. . ^ 

888 Stefonniricr 
•88 0«ffcr»C|wif*e. 

itg» ■ 

91 i ^c^elfTetfc^ madftn. .. 245 

912 <*d)tn!en ju (o^ett. •- 245 

913 ©cbiuarfenmagcn. 246 
9M aSratiuiirfye '^u mad^cn. 246 

915 SJeberroürfle ju maä)ca. 246 

916 ©(ftwarjwörfle. 246 

917 ^ran}6(tf(^er ©rfja&telBafe. 247 

918 ÄattoffelmeJ^l machen. 24f 



901 SOUlc^ = efjocolabe, 

902 SBarmcf S3ier. 

903 Chaudeau (S(^obo). 

904 ßimpnabe. .c?. ' \ 
906 CrbbeerioalT». ^ 

807 fRanbcInttfil. - '> 

808 SRanbdfprnp. V , ' ^ i> - ' 
808 Sixf^tntmoBMf^ ^> ' V 
810 iCUtmensSlatiifi«.' ' ' 

919 ^Ictfcnfcffe jtt ntatben* 

920 ^^ocolabe = SButtec. 

921 @arbellen= Sutter. 

922 ^eteriiUa3utt<r. 

923 trauter* 9>ulm. 

924 ®to(f jtf(^e waffern, 

925 SKolfen. ' 



848 
848 
848 



234 
834 
834 
834 
888 

m 

83fi| 
239 
830 

240 

240 

840 
840 
^41 
841 
841 
841 

843 
243 
244 
244 
844 
844 
844 
844 
844 
848 

247 
248 
848 

248 
248 
2 IS 
248 



4 



CKKai>OCX>« 



Digitized by Google 



3lttgeme{ne 93emetfungeiu <^ ^q^^ 

.—^ ~~~~~~~ ^ m « « 

^\ix ^Rdt\l\d)U\t unb Orbnun^j beflanblflc Sorge trafen, ifl eine ber 
n5tl)ifjfien (Sigenfc^aften (n bcr ^üd)e, bie i()ren SQBertf) nie ijerlieren 
fann, ba felbfl b(e flennfifie 6peife xcinlid) jubereltet unb Qdoä)t, 
fd)on bem äußern 5lnfe^en md) einen flewif en ffiert^ erWIt, tt)5^renb 
ba« fofibarPe ©eric^t bur^) unfaubere 53e^anblung mit unter ben# 
fetben t)ernbgefe^t trfrb; beßnjegen muß au^ immer bie (Sorgfalt 
einer jeben ^od^in juerfi babin fle()en, baß baö j?oc^)gefd)irr fietd 
rein geljalien merbe. 3n einer ^üd^e voo ilupfer eingeführt i^, i|l 
bopvelte Sorgfalt ju empfehlen, unb fe^r barauf gu feigen , baß fol* 
d^e« immer gut \?erjinnt, unb t>or jebe^maligem ©ebraud^ mit einem 
•reinen Xnd) auögetrifdjt njerbe, tvdi bie geringf^e ^urucf gebliebene 
geud)tigfcit ®rünfpal)n erjeugen, unb.folc^^er befanntlid^ ber ©efunb^ 
^eit nad[)ttei(ig werben fann , aud^ muß nie eine Speife (n einem 
metallenen ©efc^irr, morin fie gefo^^t njorben tfl, aufbewahrt werben. 

SlUed Jleifc^) unb geber'33ieb, au Welchem ©ebrau^ eö au^ fei, 
muß man wol)l wafd^en unb reinigen, nic^t aber, wie t)iele irrifl 
glauben, ed flunbenlang im Sßaffer liegen laffen; biefe6 ifl ganj ^werf^ 
wibrig, inbem ein großer !ll)eil ber itraft, bie ba0 ffiaffer l)txa\i^f 
aie^t, baburc^) tjerloren ge^t. 3ft gleifc^ ober geber*?Bie() wirflid^ 
fd!)on etwa« angelaufen, fo wafc^)e man ed an^altenb au« mehreren 
frifc|)en 2Baffern ab, unb e« wirb nü^li^er fein, al« wenn man e« 
flunbenlang waffern würbe. 

3n ^infld^t auf bie §lrt ju foc^en, Uißt [lä) feine atigemeine 2>or* 
f(^rift ertl)cilen, biebei muß Hebung, 9?ac|^benfen unb ^enntniß be« 
®'i^ä)imd^ bcrjcnigen ^Perfonen, für weld^e man ju (od^en Ijat, lei* 
ten, ba Einige fette unb flarf gewürzte 6peifen, $lnbere ba« ®egen* 
thetl lieben, ber (Sine liebt fehr weic^ gefodfet/ Wclbrenb bei bem 2(n* 
beren bie Speifen, befonber« 53raten, in tjüüigcm 6aft, beinahe l)Ci\h 
roh f^^n f<>Wen. 6oll inbeffeu gleifd>, ober geber^Sßieh fc^madhaft 
unb leic^^t »erbaulldS) fein, fo muß fold^e« im Sommer wenigflen« 
'24 Stunben ^xmx abgefc^lnd^tet werben, bei fühlerer 3ahre«3eit aber 
fann biefe« 2 auc^ 3 ^age jutjor gcfd^ehen, an^ foU alle« ©eflü* 
gel, e« fei welcher 5lrt e« wolle, troden gerupft, au«genommen, unb 
bi« jum ©ebraud^ aufgehängt werben. ' 

6ine .^auptfa^e bei bem ^od)en biefe, baß immer gleid^e«, 
gemäßigte« geuer unterhalten werbe, bamit nic^t einmal ba« (Sffen 
l>i« 3Hm Ueberlaufen foc^e, unb bann Wieber bur^ ju wenig geuer 
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2 %ÜQmmt ^emrrfuQgeii' 



Qud bem Stoßen fomme unb erftarre^ an^ muf matt fe!>t barauf 

fcbtii; baß bre 'Xopfe, tvonnnen gcfod^t tt)irb, mit einem vafTetiben 

IDerfel t)crfil)cii f£i;cn, bamit bi« ©peifcn ntc^t räud^criß tr erben, tt)cl* 

4k0 t^eild babuTil^ «it^c^t, mettn bei ^tdü |tt 0top iß, unb Uet 

bii0 ®ef4trr (tnaii<(((^t| ober au^ iveim mau naffd^ uitb ^tif^M 

brennt, ba^r 55u<^en^ol3 feine« ru^igeii S3rennen« unb ^eUiibe 

an^aUniter ^i^e tiugcn , allem anberen »ori<u,^id)en , unb iveid)i's5 

$oia blcd bann au emvfel)len Ifl, tt>ann (iniö fc|)neQen Scui^^i 

.itnter einem Sratofeti bebarf. 

9ei IB^inuniutgen von ®tmüxiim an im^tmmenU @^cifni ifl 

!^(iti4n)ef)d gemeint, baf cd abfolut baju ober oerabe fo )>te( qe« 

nommen werben mii^; ^tUi muf^ bie ÄÖc^jin ben ©cfcbmatf ifeur 

©iijte fennen, unb ^c^ na^^ benfdben au tid^ten u?iilen. 6oQ in 

einet jlä(^e bur(^aud a0e6 ®eu)üra i^ermieben n>erben, fb fann biefid 

o^ttc oKen 9l^ii^%tt ffti bie (Befimb^eit bin bie m^xmM iiiiUi«t^ 

fii^rteii itfäuter, M itMm, 9o|i(ffum, 3ttrotieiifrimt, (Sltragon, ober 

bad bat^on bereitete $uIoer, lDd<^e^ lu t)ie[cai ^u£^ aage^ei^t ifl| 
erfeftt »erben. 

iDa biefed ^ud{^ nid^t allein für ^ußdburg unb beffcn llmv]ebun< 
gen, fonbem au(!^ fnx anbere ©egenben einige« 3ntere)Ten ^aben 
buffte, fo «u^ iä) rai(S) !)tnf!(^tli(f) ber SKitdabe )»om S3rob genquer 
eitUten, ba bie SScrf^^ieben^eit bedfelbett att gro^ i% unb f^n^ MAt 
Errungen irnb nitbeutli<i)feiteii entfielen fBntiten. 3(| l^obe alfo 
^eö nac^> bem ®eUMcI)t berechnet, eö Ift bemaac^), mnn hti eiiur 
t>or!ommenben ^^orfc^rift 3U einer 6veife t)on einem ^i((^b|pob bie 
9{ebe ifl, barunter bad ©emi^ft ))oti 6 iBot^ ))erj|anben. 

3it Utife^img ber SefUmmungeit, m bog SRaaf tuui^ Siffebi an^ 
gegeben ifi, n>irb man tooV tl^un, tüenn man hierin bie Wtlelfirafe 
ge^t, tpenn bicfe« nid^t bei jeber Cpeifc genau ber^ierft fein {oUUy 
ba« nemlid^e ift auc^ bei Q\}exn, Zitronen unb bergiei^n ju beob* 
ad^tcn; bie batb ^x^^, batb Heiner ftnb. ^a^ {fei 3^e$«rdet| )9Q|t 

<£ffia» Sa»»« 3tt(<<f' Wgnbdii ^. bgi. (Sf )^f(pi «ewrini {ini^ iieiftebt 

ftd^ t)on felbß, fo t»ie bei Vlt% m fpld^ei niil^t auebrftffiij^ bemecft 
ift, )>on jlo4)li)ffelii, bei 8UiW^r%/ P^'f af>^r ^1^41 

Schöpflöffel bie ?Äebe i% ■ 

fbti äJtaaf unb ©en^tc^t ^abe icf) bur^^au« ba« $a^rif(j^e oof^ 
genonmen, woi)pn bog it^t Um Spienef gieid^ iß, M 
bem $reu$if^eit unb aBüirtehibefg'f<^ett urif 3? fot^ 9ayer. ^ 38 
Sotl^ HJfvu|ii4 oUx SBü?t^«Bbef0if(|) »erl^Jjf, 
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Condome pbcr GUce. |^ 

N«"®' 1. Consome obec Glace. r.-, 
5Wan taut einen Oc^fenfup fammt öicr ÄalbÄfügcn flein, nimmt ferner 
ein alteö ^ui;n, 5 magereS Oitnbflfifd?, 1 qjf. ©djinfcn, uu^ nja^man 
bon ^IbfäUen an JialSfleifdj ober ©eflüfl^l [onjl nod) l)at-, tjeU^t eine gro^e 
ßafferoUe ober irbenen .Xigel mit Oiiercnfett, fdjueiDet 2 Biviebcl in (Bewei- 
ben, unb legt biefe fammt einigen j;erfcl)nittcneii ijelben 9lü6en unb IJ^eter- 
fll'^Burjeln, bann genanntes Bl^ifd; u»b Q3einenverf, \vcid)t^ alle« fiein 
jerfc^nitten unb ge^acft fein mu§, barauf, bccft baä OJefd^irr mit einem 
^^affenben .^ecfel gu, ftellt eÄ auf Äo^Ien, unb lägt bcn On^alt banM)fen, 
bis fic^ am ^Soben ein brauner 3aß geigt, gibt aber n^o^I a^t, baß biefei 
langfam gefc^iel^t, bamit eö nid;t anbrennt, unb b/> Glace babur^ einen 
branbigen Öef(J?macf befönimt, aldbann füllt man eö mit 8 Ü)?aap f)alh 
aßaffer i)a\h 5(eifd;brül;e auf, ti?ut 10 biä 12 0?elfen unb eben fo ötel 
??feffer=Äörner baju, läpt fold^eö 4 bis 5 ©tunben langfam fot^ien , bid 
aUeS Srleifc^ unb 33einern)erf wddi) unb gut au8gefo4?t ifl, \ä)bp\t tobann 
bie &ette ganj rein ab, gieft bie SBrü^e juerfl burc^ ein ©ieb, bann burc^ 
eine aufgei>annte Sert?iette, bi« jxe ^ell abläuft, flellt baö burc^gelaufene 
in eine reine Safferole auf glül;enbe Äot^len, unb fo*t eö langfam, untet 
beflänbigem Umrühren, biö bieüWajfe fo birf ifl, baf man jte mit beml&öf» 
fei in bie J^ij^e jielyen fann, gie^t f!e alöbann auf eine ^Platte, ober in 
eine jlac^e &orm, bid fte geflanben ift, läpt bie Glace an einem temperir* 
ten JOrte trotfnen, fe^neibet jte in 8tü(fe, unb ternja^rt jle in reinem ^a» 
vier, ju folgenbem ©ebrauc^, nämlic^: 

•i&at man fc^lec^te, ober gar feine S'lei'tWbrü^e, fo toirb ein ^töcf(^fn 
tjon biefer Glace in SBaffer aufgelijpt, unb ftatt berfelben gebrandet, aui^ 
Bebient man flf^ bercn um ®emü^e unb Saucen fräftig ju matten, inbeni 
man, je na(t) 3?ertältnip, ein (Stürfc^en baöon jufefet, enbUe^, um ®ep- 
gel unb anbereö gleifc^merf , fo in einer Braise gefoc^t njirb, bamit 
glaciren, n?orauf ic^ mi<W ^in unb hjieber bejiel^en n?erbe. 

N'«- 2. SBei^e Couli». 

9Wan fc^neibet eine ^anbboU 3tvtebel flein, eben fo ^eterfll-ffiurjeln 
unb gelbe 9flnben, ^at man Qlbgang t?on ©eflögel, fo hjirb folc^eö mit 
2 $f. Jvalbfleifa in fleine @tü(f(Wen jerfc^nitten, unb mit % *Pf. guter 
JButter fo lange gebämpft, biö fii) am 93oben be« ©efc^ine ein lic^tgelber 
geigt, l;ierauf fireut man 2 bid 3 ^änbeooU fiinfied SKe^l ba^u, läj?t 
jDiefed not^ fo lange unter fletem Umrühren bäm^fen, hii bai ^tifl ange^ 
^gen ^at, unb fl^ frdufelt, gtegt 3 hid 4 grope ^dfip^ffthoii gute 
$(etf(^bri)ite ^inju, foi^t bol ®an)e noc^ eine BettiAng, unb treibt ed fp# 
>)aon burtl; ein 8teb. 

SQQiU man nun iveipeö Ragout bon (^eftiigel ob/r &tetf<^ verfertigen, 
fo bämpft man fold^efl juerjl in einem (^tiid Butter toti^ , gibl ein ^aar 
(Sploffel boU bon biefer Couli», nebfl benen bei ben Ragout angezeigten 
Äräutem, flruffetn, SSorgeln, Sitrojien, ^ommeranjen, SBcin ober Ölcif^^l' 
M^t, it n(^i)bm ^ined obrr baö %\Mxp Hfox^nUfi) ba^. biefc 
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i . ^ ' fbtmn CouKi. 

5Ut hti äubntimn^ t^ou tvei^eii, tok Uamun Ragou», t-aS Qluffläubm 
»nb Wltf^lxbpti crf^HKt unb cigiut fUtf. ba^et bl^fr Gaulis bor|ii0Ufl^ füx 

Statt f^eibet | !ßf. to^m S^infen fleCn, eteafo 1 9f* Rammet«, 
Stalh' ober Olbibllefd^, att<!( tvmn man ^ISflatig bon SIBilb^fet l(al/ f^^ncf« 
bet matt foli^ nein, unb nimmt e« e^enfatt« bagU/ b4mvft baS ®an}e 
mit fiorf i^AttbeboQ fUln sef^nittenm SivIeSeln, gflbm di&btn nnb $fter« 
fK-Oiifiefn fai | $f. Satter, iid ff4 am Soben Hn Btaunnr ^eigt, 
fhfut aftbann bvef ^Anbeboll felnr» ^e(f batauf, rfi^rt fold^e« fo lan^e 
vm, Bit ft^irantt ffl, qHt §ivf{ bU bre! fftftffelboU ®4ü(Jus) •brrfonfl 
fltttf Slt^^M1)t bajU; Iö$t fd fo tanfle fo(^en, M alle0 n?ei(^ tfl, treibt 
f^bonn bie Coali« bnri^ ein ^aaxfth, iinb britoenbet {!e brauner Ra- 
gont, tof f }n "Oilb^ret 

TVro. 4 Braise, efne 2lrt Sub. 

?0?an gie§tin eine ßafferoUe gute rrifc^e S'feffc^brü^f, jiemlic^ fett fdin 
barf, rechnet auf eine Ü»aa§ berfelben | SKaa^ Wtipen $ßein, ein v^a^ 
9e))u^te gelbe fHnUn, ebenfo ^eterftl«9ßurjeln, eine in ©Reiben gef(^nü« 
tene B^t'one, eine QxvUUl, ein »otberSlatt, unb einige in einen Strang 
gebunbene feine Kräuter. @oU ©eflägel barin gefo<^t h^erben, fo mnf 
foli^ed, n.i^bem cd tvo^l geteiniget iß, f^Ön bre§irt unb gierlid^ gefpiift 
ober mit ©pecf etngeSunben n^erben. (Sbenfo tvetben au(^ Fricandeaax 
^^anbett. @ott ober fB)Ub;pret bot^ ^eloctt toierben« f9 mn| na^ Ißr»' 
4>ortion Qffig bagu gegeben »werben. 

5ta9 ®ef<||irr n^irb guerß mit einem Slatt tv^ifien 9^0pM i^tb IMffNip 
bem ^edel lugebecft, aUbann auf ^o^Ien gefegt. 

9aW S(eif(^ «nb ®eflAgel, fo in einei^ Braii« ^efo^t loiib, boff mir 
gottf langforn fo^oti cfgeittliij^ nur .{iet^t^, baniit H ^nt^ßvA mSfifH nnb 
lort toiib, att4 i^^^ Wftm SBetter fann man 

fl^ birfelbftt me^ffre ioge n«9 fltinnber ^bienen, fU ober, loenn fte an« 
fingt wi^Ufjt Dt t9vAtnt bni^ tin eiiB ablgufe«^ nnb |n linar «lae* 
)oie foUM 1* bef4ri«bm i^^ einfo^ Itig^ wäf fonn fle i|i bran» 
nen Saneea beisk^eiibet n>ei^cn. 

Nw- 5. Bcchemelle* 
• 9Wan fcfenelbet ein paar Irüflfeln, bie wol^i gereinigt fein müiTat, ein 
^aar gel6c OlüBen, ^'eterfU-iüurjeln, unb ein ©tücfc^en ©dbinfen Uein, 
bäm|>ft biefeä mit | ^f. frifdjer JButter ein )ßAai SKinuten^ vübri i^wd \)än» 
bftoU feined 3Äe^l Daju, unb ttjenu biefcS ange^Dijen ^at, ober ju jleigett 
anfäni^t, giept matt fo Uiel fiif^ftt 9fla^m baju, hi9 n?ie ein blcfet SBrei 
i% fodjt i'oictjeö gut au«, treibt butt^ ein ^^aarfteb, unb uemmbet eÄ 
SU i;e(fc^iebenm in bicjem borfommenben (Reifen/ tvorouf mi4 
ic^ie^ te^etbe. 

N'o« «. Far9e ober ^AKe Doit StaVb^^* 
' flitan fd^aBt 1 fff. «off» ^KfMpf mit flnem StefTet Mit «nnt nnl 
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ef{f4fm ah, kviegt MeTeft mit ! q?f. f<i|i|em €))r(f, 6€^aIotten, uitb 
ibiev Efinni f oitMoU ^eterfftftaut, gonj fein, hierauf kt>ei(^t man ba9 3ti« 
nm bpi» eitlem Jtreug« aUU^^ftb |it guter B^Ietf(^Sru^e ehi, ^ref t fotc^cd, 
toenn bur^^tueic^t fef au«, unb trocfnet cS mit l ?Pf. frif<^fr SBut« 
ter auf Jlot^Ifit a^, nimmt afSbann baS gmncgtc (slfircii fammt rem abt^e« 
twrfneten SSrob in einm SWörfer, gibt (Sal^, aiiudUtiliul;?, [aninu bem 
Ö)elKn bon 4 tiö 5 i>\)nn baju, unb jlopt tü(t)U^ unt) üiti ai), baS 
©ciüc lou crciC5i;ciu [dalagt man ScS^uec, uu'ö mUtkjt )oldi)eu ct)eufaUl 
in bie Far^e. a)?an fann fict? ricKr ^um Sarnren ber J&fi^nct, ^nbiauÄ, 
XauUn unb berfcbirtener anbettt v^^ttfcu, ivorauf ic^ unb toie« 

b« bf^ie^en xonU, bebten en. 

SRnn Idegt ben ^be« finn Cig i w i lf 9bef ^if mit mtm tkkß 
ffufvtl, Mp^M (i/» .tM(ei §fofi 3n»iMii fti mnün, «i* li^t Wi|f 
bat«»f, i^teipf fc^iibet nm 1 «il» 2 tM^e# in Mmpr 

S^S^n-tH^ ®f^ge(i {pl<t<t ctoftlU 1«^ sciiOttiMi, «filMi« 
f^m tbet nMw eine flebie <§aiibi>^ mfttk^n 9m^n^ «U flflle Mr 
ften, %tifK 9tUcvi nnb ^^«fKnat I(»t blef«, nn^bmi fk «lisi gMiM«! 

bflmf,' litt INMK 9lelfeii it«b ebii^.fPfefirrtftfiKffi^ olftbAim 
10M M <9ef4fn mit »iiiem ^irmbai 9erf4<n# a«F ieUiibci(t|flii 
gefegt, nnb langfam W man fie^t, baf ft(^ amtBeben einBMlu 

net €ag jeigt, hierauf fallt man bie (SA^mÜt mit autir ^(eif(I;brfl]^e anf^ 
legt efUMte <Peter|(ffmt, lvef^9 bfe 6(^fi (ius) ^tU ma^t, baju, fo^t 
f!e, W ba« 8rWf(^ ««* Uetrige mi6) 1% ganj langfam, fd>d<)ft bann bie 
Brette baöon a6, ^apittbie G^ü bun^ ein «i^aarfleb, snb l^ebt fie jum 
@etrauc^ auf. ' ' 

Nf<>- 8. Bouillon ( SIcifd}bui^^). 
€ln @tücf O^inbfleifc^, baä be|le tjieju i)^ i^ai^ .^^reu? = ober 6(^tt)an|« 
ftüdf fe|t man, nac^bem gefio^ft unb gemafctjen ift, mit einem alten 
^uf)n, einem .Jtalbdfnoti^en, einem Stücfd^en mageren «^ammeipeifd^ un| 
einem ^üäti^ fHMtin, mit Utitm SBaffer an bad g'euer, nimmt ben 
Si^aum, tt>enn biefe« ju jleben anfangt, rein ab, gi^t ba« gehörige @a(| 
^in|nj ^iebei muf? man jebo(^ forgfäitig fein, unb liefet anfangt tm\^ 
nnb nat^'^em fo((^eä fine jcitlang geformt l;at, bie Bouillon J?frfu<^en, nti 
loenn i^r noO^ ©aig fehlen foUte, bamit nat^^^elfm, afe j!e gteid^ anfongf 
git ßarf ixt fallen ^ hierauf ^u|t man einige gelbe MUn, $eter{U« unb 
€^ettefi>än¥)eln^ gilt biefe fammt ein ^aar (Stengel IBori ober ^u(^ bat» 
ebt, fo^t bie Bouillon {ngcbeA, gan|4angfam, M bal gfieiW ^t^, mtb 
f«r4e frAMs geiittg if», fi^ft bann bie SMr babo« ab, )Hiiüvt fie bttf# 
Hn #a«f^l/ iAfi billig etfalten, bibOT man einen IDe<l!^l bovauf qfbt, 
m bal ^uemerben^ mel^ed man ^iebut^ lefiHcbetn n^ftibe, )n bif^Men, 
unb ^e an einem ffl^Ien £)ft lum Mtou^ auf. 

b ^ 
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« n p p t u. 

ftlcM Bflfgl Hnm t^el mit O^icrcnfett, f»at matt bief<« nid^t jut »&aiib, 
fo Um gute ^Öuttrr, otcr ^Ibid^c^lfctt, fo bom Öltnbflfifcfe gfucmmcn 
tfnuenbfUüfibfn, alSbann fc^ncitct mati tuid; ii^ro^.^ortion , einen aud^ irvti 
<pro§e Shjfflbrtn in flßlaiUn, legt tiefe auf ba« j^ett, 1 <tlf mcigme Ölinb* 
f[eif(^ iuirb in bünne ^tüffett jerfd^nfttni , fol(£c0 mit bcm JRörfm «ncÄ 
grofm 5We(fcrd wo^t QttlopU, unb fejl auf bU 3tt>i*Bern gtlc^f, gtft fo* 
bann tint iiaxti .^artbboÜ gmlnlgte $PuT?etn, alÄ gelbe JRüben, i^eterfil, 
©eUeri unb l^aftinat \)inin, t^erfte^t baÄ @€i^ixx mit einem ^jaffenben JE)e« 
dtlf feöt fö auf geltnbe Äo^Ien, «nb lä^t ben ^n^ait fo lange, langfant 
bämpfe«, 6i4 lut am *8oben fin Btrounet «tiqefc^t l^at, fobann füllt 
man bal ®ef(^irr mit Ölcifdj^rülie auf, g(6t ein paar Olelfen fammf t\t\U 
flcn ^^f^ffetfftmetn tinb ftnmö grüne i^eteT)!I I^in^u, inib lajit f$ fo lang« 
focfcen, bis aUeS irei(J) i^, ftl0bann trirb bfef^ctte rein ati3ffcl:!ci.n't bie ^cbü 
bur(^ ein @ieb obet ^ef!?^r oB^ffj offen, ncd? einmal jum Äoc^en gebrad^t, 
«nb üf'er gebiete ^ct?nirton ober ^nöpflein, beren mefrfTe anaeiciiit ftnb, 
atigericltet, j«bo<^ rnüffen nUe ^nopflcin, bie nicljt ouä ©^malj gebotfen 
finb; t>0X^n in Gaffer ober ^Ictfc^brüf^e aBge!o<^t, mit einen 9<^attliiI4|f<l 
lltlgl|olm> «Uli bAHn batftBev atioarff^tet tvabin. 

N»« 10* Bi8cuit-6ttl)|>e. 

«i&ieju rii^rt man :| a^f. ©utter ganj leicht, fc^lägt no(3^ unb na(^ ff(^« 
©Der baju, jcbcni (Si; aber einen (SplöffelooU ffiueö ^Sid)l, rü^rt biefeö 
nodb eine aßicrtelfiunbe, gibt @al^ unb SD?u8!fltblütt)e baran, be|het(!?t eine 
Öotm mit ^Butter, fiillt bie SWaffc barein, unb bacft f!e in einem iieliubcri 
Ofen. SBenn folc^cö fertig unb erfaltet tfl, fann eö in ©c^uitieu get^eilt, 
unb gebäht, ober eö fann qani in bie Suppenfc^ujfel gegeben n^erben, in 
le|tfrem ^dU mup bie €nvvc (in puax SWinuten auf Jto^fen gefteüt \\)(X' 
ben ; eö tüirb Sci^fi (Jus) obet gute SUifc^brü^c mit ein patix (S^rrgdb 
Ä^Bfiogen, barübcr angeri<^tet. 

Uro. &uppt Don grünem jtetu obec Süai^em 

ISin fßlftUipfvn^ $tSanm Sttm f<tt mm mit faltet Sfeifc^brü^e anba^ 
ScuoPritttbld^t 1^16(9 er gaiti .nxld^ {fi, olebantt tveiat »an i^n burd^efai 
ober m^tA 6ei(rr, »er^fttitit bol buf^getriiBetu «Ü (effer $(eif(i^<' 
ir&ffe^ fo bat e9 bie ^(<le lok lei^ter Gttilnifd^Uim (at, tterauf tifttt 
man {(ei» getofitfelt aVil^Biob in SButter gelB, gibt ben Jternff^teim fo<|- 
^if boifiter^ tvftvit bie evüfipt mit fWuOfaten, unb gibt fie jn ^TiMe. 

N«-"- 1?. ®iiwe von gcilopenem gleifct). 

* UrtfT0iMl(bene0 ^alb - ober «^animelpeifc^, au(^ 5tfgnn.i lon ®eflft- 
gel, tomn nwn biefc* ^at, man mit einer T>inbboU ^eterfilfraut unb 
etMKig ^aurra»|)f in einem üfförfnr gut dh, Hmp^i ed mit rfnrm 
ftif^er SBtttter, fftllt eg^mit gutef^MMMIfe auf, unb lAft e«ein«6ttttt^e 
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M «allaim, tRü tUiM Wfe ta^^ fk h^mlb tmOfi 

ivaHM i% ^ fe^ft^te 64«<t«m »tii !Blf(4)Btl» i«, et lftiiiifttftii<l»sti»fl 

inti)»m. 

din rein grtvafc^me«« »on 4^aiie unb ^b(rrn Befrdtel 4Uttt^ltti )9i|>b 
mit i^f. frif(^er Suttet If{<i^t gorfi^rt, a^sm^ecneS unb iitaRiU) ein« 
amti^M ^fi itifU|ft!nttnb6fob b^itb erfl audgebf tutb fold^ nel^ 

^iftt, Saig imb 9KiiBfali^lftt(|f mit in bie tButter tiii^ M 
ffi^ ^icfftiif Irfhei^t maa ditc 8fom mit Uättt Buttn, ßUt bh 0f 
tfl^te SVofTe bavrin, fe^t ^1 ^ •fffin^ mit f^f^tn^ Aiffnv 
Mi |fe f»|l 0e|lftiibcit qi, ^tit jir afibafin in Cfiit»9mf49ftfrH> wil 
(f tt«) bAfMer. 

Nro. (gc^ii (Jus) ®uwe mit ©utfeti. 

g|«it duS jn^ei ober brei mttlelflfoftn O^utfen bet iBdnde ntM^ 
biR 4trrn ^(ttitf, nub fO^U fie ol^bann etft, ({«tauf bcrfrvtigt man boit 
ffnem ®tfitf(^en to^en JtalbflciR^ ttngefäl^r | ^4^f.; ba« man t^on aUtv «(^uit 
90fAiib(Ct ^at, eine fMn^ ^anbboU ^itctfllCraut, unb fiit etötic^en gefi^a« 
b«Hfn (S^etf ober ^arf, ilae f«iiif Farfe/ ^ft ffk^ mit 3 bid 4 (S|tN 
^Ij/ ^udfatblütt^e ; «ib bem ännern bon einm falben JtreujfO* 
iMb, tofld^ee in grieif^^brü^e dttvri^t, mi^ u^tebet fefi au«0fbr6(tt »Irb, 
in einem Wffer ftin alb, t&Ut bamit bie anlgi^^ «Mkir f(|n(ibet fit 
«Ilbamt in ntnbe CdM^ menb^ biefe in )eifii«|»flen ttm^ befhmit 
fif mit lericienem flMil^jNob, itnb Saitt ffe mif ^fmt 64>Ml|r ^icnuif 
legt man bie geBaifene (iuvfctt/ na^bm ^e obgelonfen finb, in bie auf 
ben tif« ifteflimmte ^äft!St\, 0t ante M^eifie em (^«0 ^»«Mn, Ufil 
bie Gu^pe einige ÜRinuten auf Weites 9(f(^e anjte^^ nnb gibt|le&tt $i%« 

I^ro. (ju8) ®u|'pe mit '^ii^mt' obei ^opaiutoi^ 

Farce (SüUe). 
^itiu nimmt matt bie ro^e $rujt i?on einem JTapannen Ober gtoHintt» 
gen v^ö^nem, jie^t bie v§aut baöon, nimmt ba« l^leifd^ auf ein Srett, unl 
fi^abt ed mit einem S^effer, fp ba^ jebe« .i^autd^en babon fommt, rein onl, 
iviegt ed atdbonn, mit ein paat (iljaUitm unb ettDad fPeterfUltant fein, 
nnb fült cd mit einem 3)ji^rfer gut burci;, inbefen ivetd^t man M jsine» 
Mit einem ^a)6en f^ilc^brob io fupem (Ra^m , brucft fpiifet^ inenn il 
t»^ ilt, wa, nnb f»«| e» mit 12 i'ot^ ftifctn 9nttM^ M|, fiBM« 
mmif nnb «Mgim 9i«if4 n«4^ einnmt tiMNg nb, fi^ttgt fobrnin Mn 
6 •9ii8aT einen Reifen iMnr^ biefen in bfeF^ft^ legtbnimldn^ 
U4te Mf&lm in (>4cii^ 8leif4Ml^e, fie o^er nm: 9 Ü0 6 a?is»r 
im f^^cn, ^trt |ie bann mit eiipem ^^anmUffel in bie basn ^fUmmtf 
«Miel an, gibt b<|^ff G^a (Jus) baifi&ti;^ nnb fmki ftgU« 

*u 3:if«. 
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^ r 1 N»* 16. CM|i (Jus) Suwe WH %iiäftn. 

a»an bfj1reid)t fccn ©oben einer C^fancroUe ober ^iqd tief mit haltet 
iSuttnr, f(^neibft 2Bi«3 !Pf. r^ilrt?. Ju(lci?fr ^Irt \u fein mo^en, in (Stficlr, 
trodnct flf, nati^bftn fle xm gctpafc^en jiiib, mit tinem *5iid? a6, te^ewt? 
fic auf ffnet ©fite mit ÜHc^I, unb legt bie tfilrcutc ©eitc auf bte ^utttt, 
fcnifr eine ^^anbfoU jerfc^nittfne 3*^if^fl«/ gelbe ^RixUn unb *i?fterfUtvur* 
jeln, ileUt ba3 ©cfd^irt fobaiui auf Jlo^Ien, bir ?Vi'"cJ)c braun flnb, füllt 
foldn-ö mit gellem ^bfenfub auf, unb foc^t baS ©anje fo lange, tiö alle« 
ttjcid; ifl, aißbann ]tböpft man bie&ette bai^on, paßirt bie ©(l;ü (J^iO ruic^ 
ein 'Bkhr ff^t flc neuerbtn^;8 auf baS ^eiiev, ucrfcrtigt ttbgetrctfnetc Jlttö|)f* 
Uttt na^ SU. 80., unb fe^t foldje in bie foc^cnbc (Jus) ein. 

9lSttiSbffid((lf mbjlQIBgAtidni Don ^rfifigel Hi^f unb U^jt hatmf, fcx« 
tin dne i^n^ott »eff^irbmer fBnr|dtt; ald ^^erfil, ^Vini, ^üfAmi, 
gflBf M(m unb dne Stotel/ »(rf^lfeft toMm bii^llaffholle mit dnetn 
)^ttAtn JDitfrl, (teilt (le fo ton^e «mf ^«ffeii^ U0 M am 9o- 

ben ein getter 9UaA §eigt unb fftllt fie bann mit 3-Hl !ff«if Wdftd^Bröt^ 
auf, Mft bog ®mi|e f» lange (angfam foci^en, M tueic^ ijl, f^dpft 
aHbomt bie gfette b«bM ab, nnb ^a$irt bie ^^n (Jus) butti^ eilt 91^9 
Wtcanf berfertigt man t»on benen tvefttr unten angezeigten Jtnl^flrin, n>fl<ll^e 
fhct IfRebig iß, fod^t foio^e in fd^tft fffelf^brftfe, ti^itt fle, ¥mn 
fertig finb, mit bem e<^anm(offe( In bie baju Beftfanrnte ^d^üflel an, Httb 
gf6t otige (Ja») foi^f^^eiS bartber. « , 

N'o- 18. ®up|?e mn Sago, 

C^infii i^icrtelpfunb braintcn ober tuetpen Saqo, ^iiif n(Tit ^^erfoncu gc« 
rejfjnet, icirb rein tcilefcn, unb fo p*'t gnvafrfini, (nä er ton allem 6tau6 
tefreit, unb ganj bind filHii] ifl, alöbann gum -ilblaufen auf ein ©ieb obet 
@eier gef<^üttet ; hierauf ma^t man in einem 3 tgel obet SafferoUe %Ui\(t)* 
M^e f o(|enb, gilBt ben @ago baju, unb tdf t i^n anbert^alb 6t0 |ioei ^n« 
ben fod^en; beim 9ln(i<^ten h>itb 9!)?udfatb(ät^e barauf gegeben, man !ann 
ou(^ ben Sago gaii| bftnn lole ®eTflenf(^leim !o^en, unb folc^en ühn 
gebaute ®(^nitten anrichten, aud^ fann f!att ^leif^brO^ (Ju«) ,ge« 
nommen meYben^ bie &uppt toitt babuvd^ ft&ftiger. 

N«»* 19. ®ago mit SBein. 

fin Dter !Petfonen bevIMt nnb mafdl^ man 4 Sot^ Ivetten (Eago, 
«Iben- angezeigt ifl, hierauf fodjt man In einer SafferoUe ober neuen $igel, 
»otitt ttO<i^ nid^te fette« gefo(^t ttjurbe, brei ®ti&cvvcn rott;en 2Bcin mit 
einem <Bä^D)ppm ©affer termifiä^t, ein €tfiff Biirffr, ein (3tucf ßimmt unb 
ein ©tü(f(i^en 3itf0nenf(^a(e, (\iht ben flbicKiufrncn ^aijo ba^u, unb focl^t 
ilm unter jleijigeni Umruften ^ur «Tiefe eiiici (Mcrftenfu^Ve ein, foUie bie 
ifcu^jpe; efje foldbe gan^ auögefod^t i]\ ju bi(f [ein, n^clc^eä öfter« ton ber 
Dualität be« @ago'« abfangen fann , fo wirb etwa« 3Bein mit eitlem 
Stitcfd^en ßuän fte^enb gema4t,^unb bamit nadjfge^olfen. 
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Uro. 2». mü Ci^ftiitlit 

©Ott fleiaeu ©v^^^fl^^'^ mr^tn bic ^cvfe abgefd^uiimt , biefe in Salj« 
Hiaffer bertt?dUt itnb jum ^:!lblaufai auf ein SicB ober ScU)ct acac^fen, in« 
bfffcn jerlä^t man ein eiü(f(i^ett ©uttcr, taw^ü bamit eine ünnt l)anb# 
»oU ffin gctvifateä JV^eterftlfraut, flaubt ein paar ü}?cffen>i§ ^jD^e^l barütct, 
M^t 'rieü anji.^en, biS fö flciijfii anran«]r, unb gte^t fobanit 

bte nötige §lei(djbrut;e t^ut tie a6»]eTauffnfit (^^.Mriifln in bie ;?iivtie, 
fod^t |tc ganj n^cicb, nnb richtet flc über gebaute ^(^nitten öoii ^^ilc^btob 
an, tcrflü^'ft al^bann ein Y(i<\x (^'.jn^elh mit etwa« faltrt ^irif^brü^« un^ 
SKttdfatMüt^f, unb folcf/^d barein, 

JDreC bi? *M>r ^än^eboU ©rccfererbren irrrbrn mft efn Xwat ftnn t^e« 
fc^nitttncn qclbfn 9{üh'n mtt guter 5\-(';!frf'brüt;c miii) nnb fm ; fiihjefo(i;f, 
dSbann bur(^ ein ^^^^aarilfl^ (-(ctrre^eii, iinn mft {^feffd^brü^e terbüiint; ein 
ober jn^ei UerhjäUte Jtaibsprtefen unciit man mit ctUMS ivent^em ^i^cterfll- 
haut Hein, Hmpft folc^e mit einem 3tiicf(^en 99uttcr, ftdubt eine STOeffer- 
f^i|e öoU üRe^l borauf, njenn biefe« angejogfn ^at, gießt man bie (5rt»fcn6rütie 
bftgtt/ unb richtet bie «Suppe, nad^^bem j!e no(^ ein paarmal anft^efoet^t ffat, 
über geBdt tc Schnitten; ober in SBürfcI gefc^nitteneS unb in Srt^mafj ge» 
rdfleif« mUlfixot> an, \oüt^ fit mit ^vAm, unb gi^t j!e gteii^ au aifO);, 

(Sin ^alb $funb {Heid für a^i $erfonm hm(i)ntt, toetd^ed man sein 
ttcflcfnt, unb ein paarmal aud Reißern lEBaffer gen^afc^cn f^at^ laßt man mit 
tinm 6tü^(^en frifd)er 18utter unb einem @(^dpflöffeit;oU {lebenbem ®af« 
|<f in einet ^afferoU ober !£igel auf ^Ro^ien aufquellen, füllt folc^en al^ 
bann mit guter S^leifti^brü^c auf, gibt etnja« fein genjicgteS ^^eterfilfraut 
barein, unb fod^t ben fRcl^. o^ne tarin $u Tu(;ren, bid et DoUtg ivei«^ üfLj 
Um ^lnrt(^ten »irb bie <öuppe mit SWuSfat geivürgt. 

^an fann duitf beu flfteid na(tf bem ^^lufquellcn jlatt ber ^Uifi^rA^ 
mit (Jiu) aupUeti, unb fabann ben ^^eterfll n>e$delajfpi. 

^u^ !ann bn (Reid, )»rttu man i^n nietet ganj ^beti t»iil, nai^bm 
ev dnQcfoc^t |at^ bmiiW, nnb mit Sieif^bri^]^« bfibikmit, fibrigen« mit 
«Ben attge|e{0t bauiit Derfa^rm tvevbm. 

N'« 23. 3iei«'@u^>^)e mit Sßac^tefn. 

^ev 0leid njirb n^ie torgenannt, ieboc^ o^ne (^»0' S^o^tf bü» 
IGBoi^flit/ ivel^e friftü^ fein mftffen, werben gerupft, attlgetiMtmcii , Mi 
glftgel atgebro^en. bet Jtopf unb bie fffife ebrnfaUB abgefd^nftten, vHn 
geWAp^m, unb nrft €>ati beti innen unb aufen eingctieben, eine iftSk 
Stunbe bot bem ^Inri^ten tueiben bie QBai^teln mit fvif(^em t!Baffer 
eimnai algeUMfi^en, foUfft in ben 9lei9 get^, unb bü iie fertig ftnb ba« 
mit gflMH« Beim 9ttff4i»n tonben i» bie gele^i^ utfb ^irme' 
fonfäfe bffbnbir0 bagu fvakt. 
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N'«'- 24* durchgetriebene Steid'@M})pe. 

Cte |a?6 $fuitb 9iti$ )virb, nac^bnn er rttn berlcffn tinb $rtvaWm 
ifi^ mit ritt ]^ 9?aa$ tOaffft unb einem Stu(f Butter »H^ unb fttr| 
flllgrflof^t, dldbann butni^ ein ^aaxfieb detrfehn^ unb mit (Jus) irif 
luy^/tn ®etfl(nf(^Ietm )?rrbünnt; bon a»{((l^6rob fc^ndbft man Hiiiif IBI«- 

t#|i(t Mrfe in Sc^mala ()elb, toür^t fof^e mit Shtftfiim iti«b il^ttt 
Wk Hf^gettC^eit Meid fpd^nto taxükft «». aHait Imhi an^ 
9ctfb 0^11, botin »iib er etiMl Mar iMffttiL 

N'°' 25. !)?ciö=2i4>pc mit Jiicbfcu. 

^'^011 25 hü 30 flfiiien, ^ubor in Saf^n^affcv aK]f!odneit jtrctfeu Ibii 
man tie fedm^Hfe aiifl, unb flöpt tat^ Uebruie, iiact^tcin man eS oon ber 
©alle befreit ^at, in einem Fibrin Udn, xö^ti fol(^eÄ in 4 biö 6 Sot^ 
Butter, unb füUt, miiUm felbi^c fct?ön ret^ i% bic ßafferoUe mit 2 5D?aaS 
fltttft BrleiWbru^e auf, fd^ö^ft bie in bic «öö^^e fommenbe ©utttt mit einem 
t^ffü Ittr«^ ein SieB ober engen (Seiner ah, unb ))affirt bie ^rü^e, nad^« 
Um fle no<^ eine ^Btiit gefo(^t 1)at, e^enfaUft bur^^ ein <^kh, hierauf Iä§t 
von i rein gen^afc^enen 0)eid mit ber abgenommenen jtrebd«$utter unb 
tinem großen ©(^oppofffti^eü ftcbcnbem SBaffer auf Äo^len langfam oufquet* 
len, giejt nad^ unb nad^ bie SLttHhvüijt o^^ne in bem OleiÖ ju rühren ba;u, 
unb fod)t ii^n bid er n^eici^ tft; beim ^(nrid^ten n^irb bie ^Vippt mit 9Ru9« 
fAtcn gemi^ii unb bie jtreHft^meife barein gelegt 

N»""- 26. Andivien-Sufpe. 

'?0?au nimmt ein groffS ©tnub(^en Andivien, ^5U^t bie ^Blätter ben 
beu ä^ltppen ab, fc^neifet fold)c fein, unb \va]d)t jte flu3 friftfeptn ^Baffer, • • 
inbfffen ^^ertäft man ein @tücf(^en Sutter, bäm;?ft bcn abiiclaurntni An. 
tfivjen nnc ficinc ©eile, tcflaubt i^n mit ein vaar 2)?flKr|>i&ei?oU Ü)?et?t, 
toenn foIrtiCL^ angf^ü>]en hat, unb flc^ ju frfiufftn attfangt, giept man bie 
n6tTM*(^e (^IciictKube foc^t bie ®i!in^f lanq, ti6 brr AnHivicn 

mid) ift, nnir^t jlc mit 30?uflfaten, unb rici^irt ilo iiber c^rbal^te Schnitten 
ton 3)?it(^brot> an. (^g fönncn au(t^ 2 3 Cv'ii\itib mit ein u^enigfaU 
ter &Uifd?bru^e berfl04>fJ/ unb in bie (Buppc gegeben iverben. 

N"»' 27. 8ranjö|if(he ©uwe. 

S0?flit fi^tieibrt ein paax geKe (RftBeit, 9eterfi(, ®eUeri unb Sßa^iiiaU 
»urielii, fammt brei t\n fo( gef^^tte (Srbd^fel in ganj Heine ^ftv« 
fei, ivafilt fie «tl frifi^cm QSi«ff«v unb fe{^t {ie mit @4ft (Jus) in einet 
Ciffnelle auf itoiftlen; bon !D7lI(i(tob fä^neibet man fi» ütl mn ult^ig 
|tt ^oben glaubt, gan^ bilnne ig^nttten^ Utft biefe gelb, gerflo^t j!e in ei» 
|Km 9)?örfer groblic^/ t^ut fle eben falle ^u beu SBur^icln in bie @u)^H 
unb l^t fot^e eine ^tunbe fongfam, beim ^nrii^en tvirb SWuSfoten bor» 
4|ttf gegeben. 

N'o 58. 3llp^)e a hl Keine, frt la JRflll.) 
^tn Sturf Jvalbfifff* nMrt» mit einem alten *^uImi, einem 6tü(f(!?cn ro» 
^en ^d^infen, ein i^aot gelbe 0iu^en unb $ilevflln>ttr^- mit ItM^t ^ßt^f» 
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%tm mmMti^ ^- tKi# «Nur sffrtt, ^ f» ttd^e ^(^, n m 

.^ui^ii tvcid; \]\ aldbamt loM ^AfleKe Auf edt 9tHt flendwmfik; 1»U I6fii|l 
^etau«9e!6«t, unb fol<^e ilt dnint ^^tf^ fein gwftpSmj bon 2 olt« 
oebacffneu «ü?i[d?brobeii reifct man Uejftitibe oB, ft^nelbet baö innere in 
l(^m'tUn, tl^ut fie fammt bm gefld^effm ;^(ifi^ Ititt bem ©elbcn tcn S 
« l:ar!qefottmm (fiievn, tie man juöor efn loenCg jettirücft, In eine (?a|Tcrolk, 
VaMUt bie Sriil)e burd) ein Sic^ bagu, .unb foc^t fold^ed- noc^ eine ^tunW 
laii^, tceibt tic 2iif>^c alSbann genau \)ux6) tU\ ^^aarfleB, ^üütjt Ht mit 
ÜÄuÖfatrn, unb er^aÜfte Moß auf rti^tra^en S(of}Un biö ^itm *2lrtrf<^ten ^?efj. 
, f^»^» ^it\t ^ixppt fott bie 2)icfe eincd ftarfen öJerflfn'fbif(;iit^ baten, 

M'«« ®t)9c 9011 ltaO#«SMefeit ^niHUdtnu 

3n?e( brei JtalB= Briefen tvetben tettväUt, unb »enn foI<t;e rrfalm 
finb, mit einet f (einen «i&anbcott $etcrfilfraut, flein ^ttoitqt, hierauf j^erfäft 

man ein Stürfc^m Sutter in einer ff ifffToflr tiimpft baö @en?iegte, 6e« 
flttubt eö mit ein ^nivir ^Tuiferipi^eioll i'febl, fc^n^ingt foldjed einigemal 

bamit um, Ht3 ta6 '3U\:)[ an^^r^o^jm t;at, ßiifit ^irfi l"^?aa§ gute 8-Iei|'d;brü^>e 
ba^u, laf;t bie Suvi'c 'icrt) ein njenig auffod^ai, unb lid^tet |le übei Qf* 
ballte Sdnuttcn ton l)(t[(ibrot an. 

iÜcr ci Üfbt, fvinri ein paar (äii-a^jclb mit ein tt'enfg faUet ökirt^?^^^ 
UerHOjpfen^ unb foid^e nebft Üiuäfat^n an tic (2uv»e t^un. . 

(Hn ^)aar »^dnbeDoU berlefeneö unb geu auteneS Jtörbelfraut t»lrb 0an} 
fein getoiegt mit einem @tü<f(^en gut« SBnttcv t}ebdm))ft, ^vci ü)?e)Tetfyi§e* 
»oU SD?e^l baran ge|l5ubt, unb n?enn foid^eö ani]ejoqni bat, mit guter 
5leif(^brü^e aufgefüllt, [obann eine •C'>albötettelilunbe gcfüOjt , mau ^jc^ 
rabc ^cJ^u (Jus), fo unci) eiwad n?eniged baju genommen, atebann bet» 
flo^jft man jtvei hii brei (5i;ergelb mit etiüad glnirtU riibe, ober ticr cö 
liebt, mit ein ^aar (Sjjlöffelüctl füfjen Oial^m, t(nu [üldje au cic Suvpe, 
Idft jle aber nicl?t me^r bamit fo(i?fn, [entern riittet ftc gUift, uadjoem 
f!e mit etn?a^? i)?uefaifu i}r.iur5t tjl, .über gcbalMe erbnitten ton 3}?tl(^:« 
brob an. ?0?a!i fann unter baS ^iJrbtlfraut auti^ eine ^auDooU v^auer« 
ampU unb ^fteifiifiaut nehmen. 

8tt einet flippt füt fec^Ö ^erfoncn bratet man 4 ^rametötogel ober 
8 iJercben faftig, unb Idpt fic erfalten, alebann fd^neibft man tnd iBrufl» 
fleif(^ l}evauö unb in tünne 33lätt(^en, nnb ftellt eC> hi Seite, ba^ lUbvtge 
bou ben ^I^ögelu \io\ii man in einem lliuüVi mit tcm Örllcii tcii Iwiu 
gefottenen @l?ern ffein, tv'im;.^"! eö nart) biefem mit einem (Btücfdxn 'Butter 
in einer C^affrvclK' oT^rr >i-]el, fulU >;i mit fo liri €cf»ii (•^"s') ober J^leifcl)' 
brüI,H' auf, al3 man jur ^ut^p^' nctbi] l>ar, un^ teft)t foldjfi? eine Tnertel» 
fiunbc; hierauf treibt man ciJ tuicl^ ein Jc^aav[icl\ unb j^ellt eö \ud) biefem 
imebtr on baö i^nur, ebne cö jebo<t tod^cn ^it (äffen, inbeffen bäbt man 
btn Slcl^btob blinne ©^nittrn, legt tirfe (ammt oen jetjc^niu»;nen J^nifl* 
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§fm in He ba^t Srflhnmte 8ci>öffe[, \lxcui ein loentg $|lt4f4lm ^aroMfi 

N'«^ 32* Panade-®tt}))>e. 
l^a« Sititere «eit }tt»c( a%eH(feii(ti ÜRü^^ro^ fe^t aian mit faltem 

^l^affer unb diifm 6tö<f frif^Jer Satter auf teifje *>lfd|e, ober fc^iiad^e 
Jlp^len, f(« ba0 ?Brob ganj u^ei^ unb aHe geiK^tiijfelt «ufgeif^rt Ift, 
mbünnt aUbann folt^e* mit Reifet SIfif(l;brii^e, trefft eÄ burclj ein Sieb, 
imb erhält e«, o^ne bdter fod^en faffcn, bid gum anriti^trn t^ri$, 
t^ierauf berflovft man 3 4 (^vcrgelb mit ein ^aar l'oftfliioU fü^em 
0ia^m; ober toer folc^en nic^t liebt, mit Blei#riit;e, riit^rt biefe an bie 
^ei§f ^vußpt, n?nt|t lle mit aSufifaten, unb lichtet |lc, ül;ne fie ucd^ ein* 
nial au bad Scuer bringen, an. , 

N'o* 33. <SR)q>e mit Bechemelle. 
Wim matbt bif Bechemelle Nro. 5. {ebo^ o^ne b{e ^rüffefn b(i|u jtt 
nehmen, nnb rfi^ foI4^ na^btm fte effaltrt mit 5 if0 6 <l!;fm d^, 
^ienittf Seflrrl^^ eine ^Uatte mit Outtcr, ^fegt bfo äbserfi^rie Bische. 
»*lle baratif, fe^t fel<4e $ugebe(ft anf fiti OeWrr, ivorin f o<l^nibf€ fBafTcf 
tfl, ftellt bieft« fp lange in einen SBratofen, bi0 bie ^affe geflanben 9bet 
fe^ ^etvoiben i|l, nnb fli^t fie fobann mit einem edffel in länglicl^U $tft<t< 
<^en hl bie bo^u befUmmte enp^fiv^äfifffi ffmui, 9iHfo^^etteS4rft(Ju») 
bofftber, n^ür^t bkt «i» Stnlfaien, mlb tcAgt 4ie fogfetd^^ gu ^Tifc^. 

N'o- 34. 3t<iüeiuf(^e Suppe. 

SBon 9Kil<^brob fcl^neibet man bünne ninbe (Sdmftten, jie^tfoTd^ebunl 
gerlaffene gnte Sutter, betreut fic auf einer ©eitc bi(f mit geriebenem «Uar- 
mefanfÄfe, legt fle auf ein f&Uäi) ober fonfl flad^e« ©efd^irr, unb (4$t fle 
in einem Ofen (eilige ffatbe ne^en, f;ierauf gibt man in bie @tt|»)>en> 
f^üffel gute ^dflt (3u§), legt bie €»(^nitten barein, imb trftgt bie 9ii^^e 

N«"«». 35. gi)er*@uppe mit ^)ü()ncr'g(ctfd). 

(^in junn^ö »&ul;n fictri man mit guter 81dfcl;bru^e unb rcvfcl; itDetifit 
«Bürgeln toeic^, ^iff^t alöDann bie Spant b«*?on, mac^t aUeö dldfdi lon reu 
©einem ab, unb iriegt mit ftmaö ^iJeterfilfraut (^an^ fein, bieraur öer^ 
flcprt man 8 gan^c C?i>?r mit ber burcl;varr?ncu ^ilnibe 6ci)auin. gieft 
fol{J?e0 bur<^ ein Sieb in einm io)>f, gibt ras? gcuue^itc -6u^nerrleif(tj ncbfl 
Winifaitti barein, flellt ^inicbccft in ein C^>e|"d?ur mit fo^enbem äBaffet 
fo lange, bi0 bie Suvpe t»it eine (^verget^e ^ufornmen gelaufen i^ »oe« 
«ttf fie fmtrt n^irb. 

N'o- 36. Suppe mn ^aberfertt. 

^iii iUeiU'lVfunb nerfefener imb rein gfUnifcl^encr ^-»abcrfan wirb m{( 
ftu^ad QßafTcr unb einem ©tinttl^cn 'IHittcr auf JloHcn geffl3t, unb ivenn 
lolci^eö cingffodjt ifl, mit guter (^(fif(^brü(?e aufgefüllt, nod; fnie etimbe 
^c^, alöoann iut(^ mx ^a4t)teb geUieben, mit S^nf^bru^e ^u^n^idt. 
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fottttlitf bintattf gescheit. 

N«"«» 37. Consome-@uppe. 
Ctn ^alt> ^funb ÄaTBflfifd^, imb rvtnn man ftttjae bom jo^men ©ber 
toWbftt @fflü3c( t}at, fc^dbt man mU einem SWfffer öon .^aut unb 8^te<^* 
fm rein, flö^t f» atSbonn mit bem Innern tjon einem ^>«Iben 3Rif<^6fob, 
n>eli^e0 man ^ubor mit fetter grleifc^Brüf^e buril^di^t ^at, in einem St^te»' 
■f« gtt 8rei, xnf^xt baö ©eftofjene mit gn^ei ganjen, unb bem C^klhm 
6 iSl^m q(/ treibt bapBe bnrc^ ein «^aorfieB, giBt @al| unb a^^idfaten 
Baratt/ unft i?erbfmitt bie ^ajfe mit rtner SWaaf SH^ü (Ju«), Befireic^t al9« 
bann eine glatte ^orm mit $utter^ giBt baö benannte barein^ fet^t e9 «tf 
ein ©efc^icr mit foci^enbeni ^Baffer in einen ^^H'atofen; Bid fol^ed fjeftan« 
bm ift, ^Ar^t e9 bann in bie auf ben $ifc^ Bcßimmte ®u))|)«nr4ftfT((, unb 
gibt foi^^flle ©d^ft (Jm) bavüBft. 

2)en 0liitfgrab ton ein x^aax «&ii^ner, rvüpe unb fonjlige 5lBfäUe, ftö^t 
mau mit einer «^anbboU aBflegogener 5)?anbeln, unb bem ©dben i^ön 4 
liait.jeiotreum @»)etn, in einem 9)(ör)€i: p 99rei, bqmprt foId^cS in einem 
3tüff(i^en siöutter, füllt tü bann mit guter Bln!^l^riit;e auf, unb iäpt e« 
eine ^alBe StuiiDc lQd)cn, paffirt fS burc^ ein »^aarfieb, nnb erhält Die 
SBmi)e, o^ne nc unuter foc^en laffeiT^ i;ei^, man fanu fid) bon ben 
teriiiu ange^fii^ttn Jtnup^leiii naci; 'i^elLe&en ivä^len, fo(d>c in ÖIfif(^Brü(;e> 
in Örinani5luii3 Deren in tjcfaf^ftinu ffiaffcr/ feniß machen, fti' mit bem 
©i^aumlofi^l in tie baju bcjtiiuinte Suppenfcbünel fe^ei^ U|^ bit tnbf9 - 

rvünf unb jttjanjig ©^netfcn für bier ^^crfoncn ^erec^net, fubtt mau 
in ^!üa|(cr, Bi« flci^; bie 5E)e(fel aBtöfen, jie^t foDaun bic (Sc^uetfen aud i>en 
^äuö(^eu, reinigt fold?e i^on boui j!e wngeBenben fc^ivarjen jHlng, jie^t bie 
J&aut iammt übrigen Uniciueu ba!?on, fdjiiciüet ben .Ho))f ah, unb 
iva\(^t Cic ^d^neefen ein va^nnat auä Jvarmcm ißaffer, ivo]n etiiuä 'Sal§ 
foiumt, läft fte aliltann ablaufen, unb unegt fie nac^ biefem mit etipaö 
ii>eter|llfraiu ticin, hierauf jerld^t man ein (StÜ(f(^en ^utur, bämpft bie 
<S(l^nctfen um du iuenifl, Beftäubt fte mit jt^ei ÜJkffafpiöeöoU SKei^l, ^ieft, 
4»enn fofd^eö angejoqen ^at, einen 8d;üPfii^frfluoU <^ä)ii, Dad UeBrige gute 
gieifd^brü^e ^inju, h^t bie (Su^jve nur noc^ einige SWinuten, gibt 9Äu#« 
toten bamn, uiib richtet )le itber gebat^te ©d^nitten Don ä)((iicbbiQb an. 

9l$«tt pvei ganzen <S!)ern, neBß toon iivcUti bat' ^Tbe, uiA ta>a6 fol^e 
Wtt\}l annehmen, mat^t man tKfen feflcn SVttbiftefg^ w5Ut for(^ett fn bifl 
IM »irr tfftniir $Iä^e aud, unb f<i^neibet, nwtn bfrfr ein lomig aBgetvo^lt 
finb, mit bem SaMblfin Üfine bimcfigte MUtfeii^ bamnf ; MH p a«d 
fffifm ®<^mali gelb; lo^t {!e in guter gflrtfti^M^ ein paar WM 
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Itln, o^m fel6f ju 6a(!«it, dlei(^ nad?bem jtc gef(^m'ttfn pnb, ftuffpc^^m laffrrv 

Mcfbfr BfMr4fBra^« Sa|fer angesoffen^ nn^ in Ie|iere« ffoU gffnlr 
^ l^mtf iitttißpft man 2 ^id 3 (tt)tt mit ein i»aa¥ Q^Idfefoott W^affn, 
auf ble®iiyHTößetelnefUine4^anbboUfebi)nrfi|^nltten(v3wU« 
Ml In tfUt SBttttef sdS, nnb f^malit bU Cfu^^e.bamlt ml 

33ter ^otfy fr(f(^e «Butter hjirb leitet flerü^rt, brci (i\)n in t»arme0 
©affer QtltQtf <5inÖ nac^.bem 5luberrt m bie 99utter gefc^Tagen, j^u Jebem 
Ci? aBer ein flctiur l^öffcboU feine« ^ttfl, ettpa« ©olg unb a»ugfat6Iüt^e 
gerührt, hierauf u^(rb ber mit einem ober iwd JJöffelboU fuf em fHai)m 
Derbünnt, becfelBe in fo(^enbe Bleifd^brü^e fiejettelt, unb bie @u^))e o^ne 
.{ie I&nder (o^m gn toffr», ongevütftet. 

H'o* 43. @u))pe mit Crene. 

Wft <?t^ergell' Mibeit mft einem SöffelboU ganj fein getoiestem 9eM^ 
prcant, ein ivenig Sofs, !Rttafa«8(af(e, unb einem Onart guter nnb frt« 
Ut %UifSlMttt Deiffo)}ft, hierauf toetben ^mi Keine, hU^txm tlnn^n, 
in fnnanglung biefer, Heine Obertaffen mit faltet SB^utter beflric^en, fol<l^ 
em^!bttm ttmi Übtt ^attttfU gefüllt, in ein ®(Wxx mit f^cj^en* 
bem fBoffer gefegt, bad aber nur bi6 an bie «^äfte ber ^formen ge^en barf, 
unb fo ge!o(^t, bid bie Creme fefl beftanben ifi; man mu$ Ijiäf fe^r Hi 
nehmen, ba$ n>ä^renb bem ^od^en fem ©afier bap fdmmt, inbeffen 
tt)irb bie auf be« ^\\iS) Bejiimmte Sc^üffel mit tjei^er <S^ü (Jus) bereit 
gehalten, bie Creme, n>eiMi jle fertig ift, t^erauSgejini jt, In bicfelbe gegeben, 
unb ]o^iü(i) feroirt. 

•f^ttm nnb W giwoi^e «ibA4)fiC toeiben geT^Ht imb ^ßMm, 
Mcfien )«|A|t mm «in mtAA wigefA|r 4 ««t^ tButter, bM>ft bomit 
Hnr SI#rfooft gftoiigtet SPeterfVrmtt, Se^t fol^ee mH einer We|{M#^ 
%eME 4leH. gilt, n»ettff biefe« ange$ogm ^«t, einen {Mne« S^toflH ge** 
'Mini« 4Ä44# ^infn, Ifttt biefe nai^ «in n^nlg bamü bAm^te, «^it 
$f mmm mit guter ^, nnb fi4»iet IM« 6m^ff, nuätm^ 

fßm 9Mii|lniibe gilMl^ ftlir gitvtefette« inib 4k €l#nfiC| g«rl#M 

N'o. 45. flippe m\ ScbäpfeC auf aiit)ere SItt. 

^e(ib3 bis a(^t oto^f' ^«tt geiuarbene (SrbSvfel iverben fein gerieben, 
i>\^\i^ mit ü 4vocl?l4)nflooU ftincm ?D?et)l öermii^Vt/ mit ein tvenig lauttjar* 
ni^ äl^ilt^ unb 3 @!iern ju einem uid?t laufenben 5e(j] ßemadjt, aläbann 
in einet (^afTeroUe ».ber Riegel gute Slajcianniu' fittJciib gemact)t «nb 
burd? einen ©|)aöe?i|eil;t^f ober au* mit einem tn^ti tieine ©v^^^tl^f» i« 
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angttii^ $4fltaaii|. ton flatl ^Uift^rä^^ SBaffa genommen^ uiik 

''^ &ür fcci)ö ^^ftfoneu fefet man umjcfabr G Hnm ^-»Snbfboll (hbfen, bie 
Tft« »^crkicn uub {^fVüaf(^eu ivertm, mit iaitem Sßaffei, 6alv- ein Sdlfd 
unt ein paar 'IVtfTfihvurieTn \u, i)at man ^bfcl;ö^)fm, fo t^ui man einen 
?6?feTboU, in (Mniauijlung Denen, fin ®tft(!(l>m ^uUcx tai^u, ^odH lÄe 
(Stbfen biö fie ii'eid; jtnb, treibt j!e alöbanu iMixd) tvucu ^Eell^eY, t)ctt)ünm 
jlf mit 5Ifif£^^r"^f/ t^ut ein fleiu nxnig ^-^fcffex unb Sngtper ba|u, fo^t 
j!f nod) etnuial auf, unb richtet ftc lUcr ocn?ürfc(tcö unb im (S(l^mal| ge* 
röPftcÖ ai)iiit1i?6rob au. D}?an fann aud; ju bn? (^'tf fni flatt WUifäfhrüpe 
^Daffet nel;mcn, unb ivenn fie burd)cjctrtf5rrt finf, eine .»>an&£?oU qavitgttif 
*4^^tfrfilfrant in einem <ötiufrf;cu Sutter bamp'en, foI(ln'*' an btf Sr6f«i 
t^uu^ fu uüt Kaffee lo^rbünnen, im Uebcigcn t»U angezeigt, bnfAt)xm, 

Nro. 47. ^^rnxit fBttlb*^txppt mt aStoimflcfteit ober 

lornen (&\)m\, 

®iite§ frtnuarjeö lörpb [(^neibet man in ganj feine ©c^nittcn, röflet 
folc^f ein ivcnig in ©utter, tfcut fie ijlcic^ in bi« baju tcjÜrnrnte SnpvtU* 
f^ttffet, gieft gute ^[fft'c{?^rul;e barüfcer, unb pellt bie '^up\^t auf i^eige 
.j&fc^e. .^tf ^ßiinle, irelcte rn'frf^ fein müffen, brc^t man in l^Ubnug erlange 
i^ytüi^en ab, I^angt fu in fod^eube $Uif(^brü^e, fod^t fte n>ie rip 2^(4^ 
gerottened (St), f(<>neibet fie ab, unb legt f!e auf bet €upvc ^erum. 

3n einer breiten ^^fanne macfjt man ffiaffer fiebenb, fdjlägt fo öieKfrjer, 
aU man Brautet, <Stn9 bem ^^(nbcrn {^inein, boc!^ nic^t gu na]^e, bof 

nid^ gufammmliängen, unb lä^ |ie Mod fo lange folgen, 6Uba« Sßei$e 
fidl bftrftber gebogen l^t, Ho^ft aber toA^renb bem {nnn«r auf ble 9f<UMW, 
%Amit M bte ^i;er nic^t anhängen, giSt au(^ ^Ic^t, baf bod Odk tNif|^ 
Bleibt, oHbonn nimmt man {ie mit einem (S d>a uw |»fel ^t»m*f U§l ftiMf 
'Mf ei^^, «iri» gilt 4R»«faaa6t^ ^Attf' 

48. ©rieö ((Sro^) -'@U))pe. 

3]Kau fejjt ijute oleifd^brü^e an ba0 geua, rü^rt, ttjcnn eö t^im ^laa^ 
iBrä^e ifl, ungefal^t j fleiae ^dnbeüoU ©ried, n>ä^renb biefelbe h^t, hin- 
ein, ru^rt bie@u^^)e fo lange, bis ffe ttieber in i^oUem Jto(^en i(l, bamit jle 
nici^t fnoUigt toirb, gibt einen ^ufftiöoU fein gefd^nittened 93eter|llfrai:t Dajn, 
unb fwl^t fie ^Dreitierieiftunben lang; foUte bie <Biip)ßc bi<£ feüt, icobei 
fd i>iel auf tag (^ried anfdmmt, fo n^irb foI(f)f mit f^Ieifc&bru^e ftetbtuiiM/ 
•<Nil|^ lonn beim ^nrit^en fiSudfatbfitt^e oavauf gegeben ß^erbM. 

B)»ci bva.t&AnbeDoQ <0ri(8 rdßet man mit einem €fifitf 9i^t)ct 
btf Mflf (Uted dt^, in fiaim ^itg^I obet dafferolle auf jt^^Itn Biann^ 
fiint foId^cC mit guter IBaWlijlMte «uf, unb To^t biefe ®»^)»t jHn» gutr 
4MHi.|ff9f^ Ipn^tt b«r 9fiifj(fti4|ie «»A ^ Irftinni/ 
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N'«« 50. (Scrfien (©raupe«) * @tt}>pe. 

^iit 0 ^erfonen iuirb ein 93tertel^)funb feine ©erfle jerfloßen, fold^e 
mir einem 0uart tEBaffec unb einem ®tüd((en ftifc^er Butter auf «Rollen 
gi|e|t, n?enn biefe« eingefo^t l^t, nttt guter 8fleif#vu^e aufgefuttt, iiti^ 
gtoei 6tunben oefod^t, tviU man blod ben S^letm ^a^en, fo treibt moii 
bie ®erße burc^ ein (Bith, mo^i Un (Schleim n>ieber ganj i)ti^, briidt ein 
t«ar 5tro)>fen Bitroneiifaft boMB^ unb ^ if^n mtm^ in ^Caffm obir (i^ 

N«'«« 51. Svauite ©erflen (®rau})en)'@uwe. - 

(Sin 35iertelpfunr> feine Öerf^c xc\tct man man mit 4 3?otf> ^Butter bunfe!« 
geTB, fuUt fte alö^anu mit fod^entcr @(3^ü (Jus), ©ber guia 8lfi|d)bni^e, 
auf, unb fo(!^t fic brei '3iuuDen langfam auf Jto^Ien, tiä fie \v(id} imb 
fc^Ielmlgt ifl, biefc Siun^f fanu tvie bic tjor^erge^enbe, fammt ben hörnern 
in einer ^(^üffei; ober blod a(d ^d^ieim in Waffen ferbirt n^erben. 

■ 

ßiDfi aU^ebacfenc ü)?i(c^^trobe fc^nefbet man ju feinen 8(^nitten, f(^äft 
*on einer 3itf0"f bic Sci^aalf gan;; fein ah, htjxüt baS innere ober SWatf 
öon ber baran hfintlic^cn J["^aur, tie Intter ifl, iin^3 gibt alöbmm 6^aa{e 
unb ÜJ/arf, flcin jcrfd^nitten an ba5 SÖiüt, gitüt eine 3)?aa^ gute 3Uiff^f>rü^e 
^in^u, foci^t bie guvve eine tStunbe Lingfam auf Äo^len, treibt ffe bann 
bur(^ ein ®ie6, ujiir^t fic mit ^Xiiuötatcii, unb gibt nad^bem fie ivieber 
^fip gemacht tt)oit)ni ju .4ifd). ' ' ■ - ' . 

N'O' 53. 9ufgeiDg^ne.@u)))>e. - 

flSr edfNüttm.Meit ^ni^fiRM^et umiNiw oli^ii irevHo^fl man iilfr 
irfK iMtta» M}, <fatm 8djf«ft»tt ^tttfina unb |i«tr ^»ffrWV 

m (ifentm $fanne Butter, girft M f^nncMe tumin^ flfOt folc^r» «if 
Jt^^bit/ itnb gitt fiitm ÜDeiffI mtt (H^ft %j^t barauf, loeim f9 aufgego« 
gm unb auf Betbm ^fitrit geI6 ifl, flid^t man mft ((nem l^$ffe( flifne tiüibe 
etfttf^cn an«, le^t ffe fit bfe 'eu^^enft^fiffef, unb gibt (Jim; pbor 
gute SU^^t^t ftebenb bavMer. 

N«^»- 54. ®uppt mit faurem {RaJ^m. 

< i^ui» t^fiffl^M^e tvirb mit einem ii^öffeltotfU. fein getoiegten ^eterfilfrant 
fiebenb gewagt unb über gebat^te ©(^nitteti toon 9RU<i^brob gegoffen, 
be^'tiinr fMiel all bie €f<^itttten ein^ie^n titamf hierauf «itr(o))ft man 
gnlm faiixen 9Mim, ber aBer ni(Bt Bhtn: fein bAf f/ mit ein tvenig S^ieifc^« 
tfft^e, l^fflrt fo(<^en buvd^ ein ^ieb an bie Su^^pe, fteUt biefe auf Jto^« 
tcn, Bid f e teiebct ve^t ^eff ifl, itnb gibt fle bann gn ^if^. 

N'-'>t 55. @efü((te Su^e. 
4rn äfiorf, ettoo« ^^jUfraut unb ein 9m (&^al9ttejt gon^ feii^ ein ^ 
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M ab^ttitUnt^ D?ild^t^rob, b.i3 man in löamr qf^^eid^t l)at, toitb fc^ 
aiiAgt^cüift^ uub iti ciiuni Stüd ^^uUer gebanivrt, M gemicgte ^(eift^bat« 
unter getf^an^ unb auf beut 8f«u« 0"* burc^einanber ^tma(i)t, alöbann $e( 
©eitc fte^eUr, unb fo lange cd noc^ ^ei^ ifl, ein ^airjed unb brei gelSc 
®9cr, @alj unb SWiiefatbfüt^e baran gerührt, hierauf madjt man öon jtuel 
ganjcn unb iwti gelben @i}ern einen OiaOelteig, n?äUt folct^en in ituel U4 
bret bunne '^iä^e, fe^t auf bie »Hälfte eines iebcn ^la^jcft loou oMvvTBütle 
fleine J^äufi^en, fc^Iägt bie anbere Hälfte batübet, 'ttücft mit bet ^anb bie 
(Snbe gut an^ [(^netDet mit bem QSacfräblein jebeS *6äuf(^n aud, unb U<^i 
ß( tint UtiM SJiertcl|luuör in gutet gleifittnU;?. 

N'»* 56. @efoennte aRf$r«@iij^^f. 

«CUiit totib M fSflttfl in 9tttttv obnr Sc^mafa fd^dn geI6 getöflet, mit 
fo<IM^in' SBaffet obtr ^Uifc^Stü^e tttfgefüUt^ Wenig Mnmel, ^ali, 
$fejfrr uiib 3ngtoer baju get^an, un^ »mit fob^^ ^ft> 4)aarma( aufge« 
&(^t ifat, üUx fein gefd^ntttoM» 9rob «ngerid^tet. 

57. 3ettetlciri«@iH)pe. 

iOtet f(e{tte Ao^tdffliioa SDtf^l vft^rt man mit tbn paat C^fldffel« 
mU ^Buffer unb 4 Sl^cnt gut aB, zettelt bm Seig in foc^mbe S^eii^M^^ 
fin, lAft bie ®u)>|>e nur einmal auffo^en^ unb 0i(t fie mit aHnefaten Bf« 

N^^o- 58. Macaronen-@U})pe ot>n gaben-Äubel«. 

9an legt bie MtoinniMi-fRnbfiti in f^c^be 8f(eif4« ^ Winnm 
Uä^ ei», f04ft fie ein Menig ttnger «11 geiol^Itt^ Mbefn, unb gilt #t 
«41 «^nitllittii obet Sllttlirtrn Iffimt |tt^ 

59. @ew6^ulid)e 9lube('@u^)pe. 

©Ott eiiuin ijangen unb gnjei gelben (Ji;ern, unb fobicl frinrm SÄe^l 
aW bie (5!jet ne^m, ma(!?t man einen ^'eig fo fejl, bap btrffI6e, na(^bem 
er gut burd^gearteitet i]!, in brei hii iner 'X^cüc gmiactt, o^ne 3)?e^t ganj 
fein audgenjäUt to«:ben fann, hierauf iveibcn bic ijetrocfnet, bod? fo, 

bap fl« o^ne ?n iVn'ngen aufgeroUt unb ftin gffd;nitten toerben fönnen. 
3nbfffm fe^t man gute ?^(ftf(^* ober «§>u{?nerbrül,^c auf baS Steuer, gibt, 
»enn biefe Ä<^et, bie ^lubeln taxdn, läpt |le ein paarmal «ifWaUeilUIlb gi^i 

|ie mit Ck^nittling obei; SKudfaten be^eu^ auf beit aif(^. 

N**- 60. ©iippc Urft frifd^en SWorgeln. 

G^lne ^anbboU rein gcnmfc^cne üD^orgeln ft^neibet mon in runbe Öiingeln, 
b&m^jft bitft* mit einem fi&ffelüoU fein gett)iegtem ^Beterfllfraut unb einem 
€ta<f 'Butter eine 3eitIon.|, ^Aubt ju^ci «D?efffrf|)i^ei)oU feine« 9We^r barauf, 
rübrt biefeö To lange bamit um, Biö baS SKe^l fi<Sf fraufeit, unb gibt bann 
bie nötf^tge ^\!eiid;brü^e ^inju; l^ierauf berfertigt man bte !n ült. Bi. ange- 
zeigten .flu ev fit in öon .^atbfteifdj, tftU biefe, nadjbem jlc mit i^leiic^brü^e 
gelocfct orten pnb, mit einem ©d^aumlöffel in bie ba|u be|iimmte @uy- 
)>enf4ü(fei^ taüxit 9$ mit mtiitiUm, unb gibt obige €m^t na<$bfm jle 
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gn^/ nn» in^ff^nirten, Ulli» mit in bift ^«imk 

19D{e £infen tov^ mit loliiiii fNfff, no^^lieiii p t^uäfn fftn mkn 

finb, jefp^t^ aMbann mit Hei^^^ bur^oHdetni it^ bttbüt\nj, 
toenig $frff<r baju getl^an, (f0 |um ^Inttd^tnt (elf ei^alttii, bann 
Alcr seröfleiee 9rob onaetl^tet 9an fan^ auif flatt )[rr flfÜf^^vü^t 
®<#rr n^nfii, In biefem flfoll tofeb ebic Heine Bwieiei (Hn gctöiegti 
fol(^e in einem ^fe-t SfMwVfc m'^ Halbem Vie 6u|)^)ebut<** 

N»*^» 62. Sldblein* Suppe. 

)Dvet Ao<!^IofffIt}oU 9)?e^I, ein tveniQ ^ti^tttitltng unb ettüad ®a(| tott* 
ben mit SWit^ glatt abgerührt, alöbann brei (f^ft baju Qtf^laQtn, unb 
mit (inem ^^xiti^x l^t^fen^ci) fletg gemußt, in eittfr £)melett< 

JJlfannc toirb g^inj tt?enlg ©d^malj ^ei§ gemaf^t unb bönne ^I^Wein^ il^ti 
Xia<f) bcm anbcrn gel^atfen^ tvcnn alle fertig flnb, roUt man fic qi^f, fi^^fj^«. 
bet i!e etwa^ Breiter, aI8 getoö^nti^e SWubeln^ üBergieft fle |u(K f|^fnt)ti; 
SfUif^ttt^e, toürjt jie mit ü)?udfaten, unb gibt fit ^ifd^. 

N^o- ^3. ®tt)))»e i^im ® anetmrivf. 

Sioei Bi« bref ^Anbeboll berfefenen nnb gen^afc^enen^atterampf n){egt 
IMII ^4nt^it fil#en in einem SHbUi» 9«ttnr in ber ttcafii dnei 

MuH gtv«l air<fr«Kft}i^et}i)tt fDlk|( b^f nnb gief t, )[otm fAMM» 
gebogen i)at, bie ndt^ige $lelf(l^(ti|^f ^tmu, inbeffm b&l^t m^n ban W#« 
IWb bftnne €<|!ji$^<5J|t »'«^Mfft bog givtdu fauien 8la^, 

nft ein paax Solfelbott ^(etf^Birü^e, tü^tt bttfm an bie fMJei^ 6np))e, 
iniiib ticktet p, tifyxt fle no(^ einmal an ba9 9euet ju Bringen/ ft(^e( pM^e 
€N^n(Men an. 

5luf bier ^Jerfonen nimmt man 15 gro^e ober 30 fleine Stxtlfc, flebet 
fbl^e in gefallenem SBaffcr, Ui^t 6^h)eif unb ^c^eere toeg^ gie^t bl? 
@aÄe au«, unb flöf t bie <Sdjaalen in einem SW^rfer flein, alfbann jerW^t 
man ein ettt>a0 grofef ®tfi(f Sutter, b^m^ft baf^n ©^aajen, BiJ bi^ 
JButter fd^dn rot^ i^, füllt f!e bann mit guter ^leifc^brü^e auf, fftU bie 
in bie ^o\)t g^f^W^H? ^mtl^ fi««m ^^fsl a6, unb flelU f!e bi« ^um 
ÜJnridJtf? »vanp/ bqjj, Ue^rige fp^f^. n^p, nu* Ifl^m^ *<*ff^^^ ^' 
bann bur* ein ^(j^^^efe un^ ^j^'t^t bif agjwSl«.. ü6,f^^ ^e^4S.te ^^iHSP^ ' 
b^n a){jl(j^Dr^b an. 

3tüef 6i0 brei (J^er^elJ öerflo^ft man mit ber Veiten J^r<BfButtef^ gi^ 
fol^e bur^ «nfn ©«ifec»; in bie ©u^J^e, legt bie «"ögq^fift^^ ,|r(Wii((jeiff^ 
bjjjfauf, njürgt f!f mit 3Äuefaten, unb gibt jle 3:if(^. 
' ^Zan !ann ^^tt ber ^«j^tfi^fu au(|^ mehrere ^^^ifkiBfc ^üliAf' 

M ^»«sisatSM/. fflk^iff&^a&f.if^'H.. 
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N~- «5. Strm*9n)ßt mit iHcdßf. 

^Ti'fff rt>(rb (htn fö wie bieifiiiqe mlf fVTfffct'^Tü^e ^ma^t, nur caf 
man flatt ber Slrifcijbru^jr mit rttra« Bucfer t^ftHifff, ba^u nimmt; 

tjot bem 5lnric^tcn tfrffopft mair ^perticlS, mit dnm ^albm Cuart 

SBen jtPf? ^irmt, tvdc^e man ^iitor dtx tütrtiq üerflcpft, uti'd ffittrm 
SÄe^I, matift nun aitr bem 33a(f^rett cmen feflfu Slrig, reibt bufen auf 
>fm SMhfiftn Um, unb trorfnet baC (.Geriebene eine §dtiani;, ^{eratif ^erläf t 
man in einnr 6aff«cUe ober Siegel 4 ^^qü) iHitter, rö|let bm gerfelrttm 
ieig unter jletem Unuut;rfii bi6 er t)eU6raun ifl, gffft f^MhxnU ob« 
SBa{[c( ^Ut^ Ml^S^ 1^^ "^^^ ':})^u4fattn, uui> f^t jlt eüte ^tnt<l||luabr. 

N'<»« 67. Geriebene @etfie auf anbete 9(|pt 
f» IT tvfAtiN ^ III munfy^V^i^W^ ^ pmM — U f i l i y «ü^ 

STOan berEo^'ft iner ^!:-ei\ieI6 mit üncx 3}?aap fod;enber tcorin 
ein ©tö(fd;cn Bmunt uno Surfer mit gefo(3^t ^at, lä§t folcfie auf Äo^lert, 
unter jieteui UmriU;rcn, nod? einmal rec^t ^eip Juetben^ unb richtet jle, ii^np 

N»>. eo. f3eiii«®ii|»)wi 

fD?an fo^t 1 ':iJt(i(i§ ilBfin mit linm^ Clt^ 2»ät9, liit kiMnig ßimmt, 
(infr tielfO^wi 9iui sro§ fti^f SButt«, im (Stütfd^en SittonenWaolr «nb 
ein ^aat 9lelfen, gerfloi^ft ba«- ®(](e Mit 6 (Sl^itti mit ebt »en{g OBaffee, 
lül^rt biefe mit Um Uäftvim Stiit a^/ lä^t folf^en auf bnn gfeüev imlK 
fletcm Umrühren no<^ tin menig anjie^en;. aUx ia utd^t fot^cn, tmb tftj« 
tet i^}n fobann über in 9Bärfel g^ffl^nittenfi O^rob, bur<( (bi an; 
toinn bi^fe @u))^e bon lautrr Sdu |u ^(1' ffc iMil «s4 dtoal'i9B#t 
baju genommen n^erben. 

N«>- 70. Panade - ® upjje mit SBBei». 

93on jwei altgeBarfenen SKiit^broben reibt man bte 9^iubc ab, gic^t tin 
Cuart frifc^el 3BafTer baran, fe^t in einer öafferolU Ptcr lieget auf 
I;eiie Bi3 all« gflüfjlgfeit ttirje^rt unb baf S?rob gonj »eic^ ifr 

hierauf bertii^rt man foft^e« gonj fein^ gtef foöiel nötl?ig ijl^ rotten" 
aSeitt bajtt, rftf't eine ßittent an einem ©tixcf 3u<^<t ab, t^ut folgen 
ne6f! einem Stü<f(i^en Btmmt baju, f od^t bCc ®iu|»^e iw4 ^^oosmol Ott^ 
unb ici^^t f(> kv<nn fie fiiß genug iji, an. 

H'^* 71k ClK>oobde^€liil|yr« 
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colade, Um ttf9t>txii^(n ßixdtt mtb einem Smcfc^eii 3immt, gefodft, ta« 
®rl6e uon 2 ©^ern tvoljl Ofrflovft. tiefe mit obigem gut ab^erul^u, uub 
ttai^bem fold^ed no(^ ein ivtiü^ aii^qoc^en ^at; übet gauj büune unt^ ge« 
U^tc @(^nUUn von 3)?il#iot) augeiic^tet. 

Wttffl Uäit^db bamü an^ie^m, ^itii eine ^aof tMife« U^u, fem» 
«^nt matt ein 6i&it4^ Sintmt unb na^ l93eIleBeii 3»^^ ^om, yeäUpft 
M ®e((e »Oll 4 (S^ern, ru^tt birfe mit ^em fodl^enbeii 8ier imb tid(« 
tet foI<!^e«, na^bem e0 ivi^ ^ loeiiid augejogm 1)at, üBev getvikifeltfi 
9J^t(<^t»i(o^ an. 



•4 

IBei^iebetie &itd|ifUia in bie kuppen. 

N'o* 73. Slbgetftl^tte «n&)>fleim 

SifridM«n)> ^IMttr lolib |u «^om seifl^tt, tebtffeii iveicbm 5 
in iMrtnfe flBaffet gelegt; nnV einet na^ bm anWm in We Owtec 
mit fo )»iel ecmmelitte^I getü^tt, Bit ber JTeifl m<tt ine(t ttiif^ giSt €ai| 
unb eiliKil fSItttfalitftlQ^e ^nfo, fOtuht einen Keinen ito^UfTeiboa feine» 
g^e^l boiflter, nnV tft^ folget ^ani Uiäft toein, oltbann legt man ein 
' fieinel 4tn9^fUitt in fo^ent^rt OBaffer ober 8flelfd(6i:&fe/ fottte folget s« 
fe^ tvetbm, fo ivitb ber ^eig hir^ ein l^oIBeO obnr sanjet tS^ teningeit, 
tt oBef }tt Mei^ fein, obet gax gerfa^ren/ fo toiib mit Gemmelmetl 
iia^ge^olfen; btefe jtntpfCein Annen au4 in geladten, nnb in 

6n{>^ bectoenbet Mben. 

N^°» 74. Änöpfldtt oon Kartoffeln (erbäpfet.) 

Be(i?3 gtofie, gefottene nnb gef(^Älte Kartoffeln n^etben, nac^bcm fle er= 
IMtet |lnb, fein gerieten, I;lcrauf tpirb «n a3iertel^)funb frffd^e 39utter mit 
9 (it 6 a\}nn aBgerü^^rt, bic geriebenen J^artoffeln neBft ©alj, 3Wu«faten* 
liUU^e nnb foDid feineO alt man snjifc^en Dier Ringern faffen fann, 
barein gerührt; na^bem ber Steig ein tuentg angezogen ^at, fönnen v^nöpf« 
lein, in beliebiger «ro^e, mU &leif0ta|^e gefoi^t ober sm^ ant ec^malj 
gebojfen toetben. 

£aä «8ruflfleif(^ öon ^tvei jungen ^ü^netn fc^abt man reltt Ottt, , 
foI*eS mit fta^aö ^lunerfilfi-aut unb ein toenig gefc^oBenem ^pfä fein nnb 
P^t baö Öleifi^ [ofcann mit 4 Sot^ frif(^er tButt« fci einem SÄtrfer gnt 
ah, ein ^albe« aBgerieBene? unt) in 2»i(<^ cingetteiti^tet ÜVil^rob brftÄ, 
man fcfl auö, rü^rt baffeibe fammt bem geflogenen gleif* «»b bem ®eU' 
ben bon 3 dijexn gut ab, fc^lägt bon bem (St^ecHar einen Cc^nee, mifc^t 
foldjeu mit etwaö Sal^ unb i}iuäfatblüt^e in bie SWaffe,ma^t babOttflefttf 
Änc^jflein, nnb h^di fie aut ^^eipem 6^mali, ober feftt fie in f^^eiibo 
Sleif^br&fe ein. 
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fßpn Hnm JDtiart lot^enbnr 3)?fld^ tDorin eine 9?u$ f|ro^ ^Butter mit 
gefp(^t ^at, toitb öon feinem SÄe^I unb rttta« Salj auf Äotjten fin fff^fr 
gemacht, berfelbe gut gef^afft, He « gani\ glatt ifi, aUbann bei Seite 
gebellt, unb toenn fold^er ein lueiüg afaitn t|l, 5 bf« 6 dm barein ge* 
tüf?Tt, ineöon legt man fleinc 5tn6))f(ctn in foicubc gleifc^brü^e ein, becft 
fold^e iräf;rcnD bem J^o(^ftt i]ut ju, unb trägt fie, njcnn f!e fertig flnb, 
o^ne ^e länger flehen laiTen, fjtfrf;. 5Diffc Änpjlein fönnen auc^^ 
patt gefotten, auö ^^eipeni ££^uialj ^cbarfm toerben. 

fß^n imi BiUtelgro^en 9Bei$fird|en gie^t man bie «^out ai, f<^a6t bat 
%Uif(l^ üon ben @r&ten unb iviegt fotc^r^ natl^bem el 9en)afc^ Üfi mit 
eHvoft ^ctcrfilfraut unb einem 2tri(fd;en Ü)?arf ^anj fein; aWbann gerWSt 
man eined (Si) grof Butter, gieft btefe über baö ®t\vitQU, unb rü^rt ei 
mit einer ^alSen klaffe füfem (Ha^m unb 4 bie 5 @!?etgel( aB, gibt 
toib 3){u9fatenb(ut^e, unb ciacn Ig^eboU ®emmelme(;( barein; fi^IAgtbami 
Mn 3 (^^em einen 6^nee, mifcS^t biefen in bie gerührte fR«fTe> fe|t bii* 
t9n fdine M4>fkin' in leichte ^fetftt^bTü^e ein, unb ^lit, Mill flr «M 
bcffiUcii senmam fiiib, ^eige S(^tt (Jus) baräkr. 

getvafd^enet unb tfht gemad^tii JtalNl^im toitb mit l iSot^ ger« 
laffenet 9nttct uRb 4 C^ern gut gerührt, ^al^, SMfatm tntb fo ivM 
^immetme^I barein gerührt, bi« bet %tiq ni^t me^ Uuft, toom folc^er 

ein n^enig angezogen ^at, fdnnen fUlne Jlnd^fletn au9 i;ei$em ®($mal| 
gebatfen, ober in fod)mbe &Ifif(^brü^c gefejjt n>eiben. 

N'<>» 70. Äret»6 Jluö;^fletu. 

5?on 30 flcfotteuc!; fleineu Jlrebreti ivei't)en 'Scl^n^eif unb @^^eeren ab-^ 
geipet, bie <^aUe auögejogen, unö tie ec^aaku im äÄbrfer jcrfto^en, aie« 
bann .^crlä§t man i ^uUn, bam^ft baä ©efto^enc, bi^ bie SButtet 
[(^on rot^ i% gießt aUbann SBaffer, ober iucnn man bie Jlreböbrü^e §u 
terirrnben rtjeiß, fjleifd;brfi^>e barauf, ^^ebt bie in bic ^i?t?e fommenbe fduU 
ter mit einem I^öffet rein ab, unb gießt folc^^e, bamit fie [(Queller befiel 
bur(^ ein ®tfb auf faheS SSaffer, !?ebt ffe bann ab, unb tüBrt fte mit 5 
(Si^ern ju ecfcaum, bie (^c^n^eife unb (B(t)ttxm tvuQt man fein, inift^t jle 
fammt (saij, 3)?uÖfaten unb @emmeImf!?T unter bie Cutter," nnb [e^t ba» 
bon jtnöpflein, na^bnn man bor^rr eined )}robirt (at, in foc^enbe BiHf^^' 
M(e ein. ^ . ^ 

N'*»- 8(). abflettocJuete Änopffein. 

Brnei abgeriebene unb in 9RiI<^ eingemeid^te «D^il^brobe yreßt man 
bur^ ein« (Seröiette fe^ au«, g«Iö§t 4 «ot^ frif(t;e SButter, unb trorfnei 
foiiM auf ito^ien gut bamit ab, aldbann nimmt man bad 9rob in eine 
©Düffel, gilt ©af^, 5)?u0faten unb einen J^öffelöoU fein genjiegte« i^eter» 
fUftaut bagu, unb rüt^rt ed mit 4 bid 5 (S^ern ob ; biefr .Rni^in f i^nnm aui 
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(Sin 93ifrtfI»5fuHb Sutta n?trb mit 7 (S^mi Iei<^t girü^^rt, g«ffll|ett itnl> 
©tunbe tmi>e» ^a&ou iSuci^flein nac^ btlieMgci: @rc^e, in fc<^enbe$Uif^ 

nng wi&m aan| fein ^ttsitp, f^^^^ «^t^ 4 ^tMmpftj dü^ 

bftiift mit finft ftaifni {Mn^l'oQ ecmmiliiieV »equCM^ ttnb mit 2 %U 3 

C^cnt nti>fi eal) ntilb SMCsten gut a^ttü^^tt, Um ttnbm 2 Bit a 
©elTetfWtiUDa «flK batott gejiau^t, btefe« ganj If(<^t In 3:dg gc« 

ftm»" ift« ^«Sb% MMAtt \iM ^üt^ g^mofil^ni im^4«In 
üfllnfclli «tfMni mit fbl |»Mt (miiltMl/ Hmni mä0fin Warf «nb et« 
M «fltft^immt Mn «BkPliit liiKtuf |i«IAfit iMUt eine« (Eo't «ff» 
IMT« flllfl f«(«e Wf gmkgii Mif> ti^ft Mife »il 2 3 Cl^em gut 

9i(t foiHef 6fiamefi«f{l mk filtern J^d^lM 0e)o>Ni<(€i 
Bit bn Seid nid^t me^ liiifc «dj^t f«!} «tst> etoo« ÜHttefotm bagu «nb 
|c(t Mnhk tnkpWn itf i^i^itb« 8l^ir<^6iik|i fiiu 

Clin l^alb JJJfunb rcficS JtalBfletf* ivfrt t?on -t^aut un'P pjtcc^fcn rem 
«Bge^aten, folc^eö mit | ^^f. SWarf mit dttjaö fUeterfll f«n gewiegt, aW- 
bann in einem 9P?örfer tüchtig a^(fio^tn, hierauf gerffo^jft man iroti ganje 
unb brei gelfce (it)tx mit ein ^»«ar «*ffetocU ^ieif^kü^e, etwa« ®atg unb 
^u^UUm, f&|tt bomit bad 9Ui^i^ mf)l ah, gfibt nur fobiet (ßentntflme^l 
ba^u, baf bie SSaffr sufammen^äü; eifdnitfiib8ltii#ii«|»fl«iM«tt«^64Mä| 
§ilMm, tbir in iM^lt fliMf^ tvfibm. 

' N'»- 85. Änöpfldit pon ®(f)infen. 

^ aöierMf fuwb <©d;n»fcn, bcr ettra« g^ctt ^flben b«r5 toirb uiit ein 
^aar ^ßatotten fein gen^iegt, tinti iii) oroy jerlaffen« S9uttfr barauf qeqof« 
fen, unö mit 4 (5i?ern unb einer ^antuoU ^emmelme^I gut a^cjciul?«, alU 
^ann ^äuM man fooiet feines 3J?ei?l, m«n gtt>iWen 4 Ringern faffin 
Tann, t^arait, ri^^rt foli^eö leicht barunter, unb kflt b<lV9^ ^t^P^^fMI ^ 
beliebiger (^rdpe in foc^enbe Bitifc^brü^e ein. 

ttit MiMi 9flMfHfirai|l^ flftni fUn gctirfist fiai^ fftf H ilfM|if 
M «am fittof «ai 9m| 9bec ffioffvr bm^M^tM fe|l«rt« 
Wifii nll 4 9uttif auf Jtoi^ i^Mim^ b«! lüMigti 
9lcif4 9ift|^ «nb «o^biii Mit biw •wb iit »iMMiifi/ tm» 
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«Ht, Mjl M| IM» i?ttfffthn| 4iit|tt Qflrfifrt itltlfciiiit ÜMypito WW 
idMiiM fciii Ii li^ii^i ff IdfttMfet tteMfaftt 

• IT*«- 8fy, ©ekcfeneö S3rob. 

?(??(itt fi^ncibet ein CDJili^^rob in nin^e ©(^niUen unb blefe triebet in 
brfi ^^^eltf, inthph ^ l)U 3 (t^n mit ein ^aar SöffeltoU fupem (Ra^ 
fcal) unb ettvad ^c^nittüng, unb ^e§t btefel über bad gefc^ntttcne 9rob; 
loenn fol<^ed gtit bat?on bur(^toe{(9t ifl^ loicb auA Reifem ^d^I} ^cÖ 

88. (SeBöcfene (Scbfeit. 

toan niad^t «Inf 3:afTe tjoU 3»IIcI; fiebenb, rü^rt fobiel feine« aWe^t 
barein biö e3 etn fefter Jteig ifi, unb rü^rt mit ein )jaat (Ji^ern unb 
fitoad @al^ ab, brr iü^ nuij^ aber ettraö U]i fein, flldbona ina<fct mau in 
einfT Pfanne <BiSfmali \}n^, ttnht if?n burd? einen Seiner, ber tum^ gro§e 
Sp(^cr ^?at, unb iä^t ba0 3)ut<^8elaufenf untet fcfftänbtgem Schütteln gett 
i«(feni man mag nic^t i^ifl ilcig auf einmal burc^tcei^en^ bamtt fotd^a 
ttld^ ^fammen^angm (ann. 

AlfUf 9mMt, uttb ium WlAUm attf Hfl trtitf0 fu^l gelegt, ^irtottf 
imbot )wei Jtoc^löfetboa fftned SRei^l unb tfm§ ttÜ tili wenig 
%nbet a97il(^ a8^e(tfi^t. bei ^ol^ nl<l 3 (^orrii t^etbünnt, t>n aige« 
tttiurti Jtarfial bariit uutgmenbet, unb aud ^ eifern 9(ifmA^ §tif>aätn* 

, ■ ti'o* 90. &tHdm Stiefelt. 

fyi iöaMtÜtn titib aige^iitetmlBvUfen \i^nÄA matt bt ttm)»i $(at« 
an, tiä^pft Hn tMOY (Sfict wk dum iSdffcO^otl 8btp,. €ki^ walk ehoii^ 
04n(itl6iÖ, ktmbd bfe Mcfelt botfit tmii {«fkmit fle mit thwA <&mmäß 



•iifrf^itlbeiie f fdnc ^^äfktt^en^ tk IM# teil 



N*«>- 91, iP(ijlet(^)ert m <S5c^a (Jus). 

S9n 9iiNbßrif<^, toilbem unb ^ai^rnfm ^eßögel, iaIbfIriM, unb tetl 
maii fon^ npd^ füt ^bf&tte bon B^leif^l l^at, auc^ 3»U6eIn unb alim 9(p> 
trn iOSufgeln ma^t man eine gute ßarfe 8(^ü, unb >a$ift {ir fammt bcK 
im burd^ ein ^Aaxfith, tfimnf Kcfio^ft auin M Ö^elie bon 14 
fnl^ xüiftt 4 S)?aaf i>on genanniev ^(^ä ba$u, imlb |Hifi?t folget 

dit 6{e6, adbanii Ufb^tiäft man f leine JObcrtaffen mit Min SBittin> 
iÜlt Ucfe bon OemuUeni etMoi filn i^aHboU/ ^eUl f{e in eiiidff^tnit 
i^f^f M al«r m tu att Ifie %afähm g^m tof# 
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\vSi ba« 9ef<|irr |tt, unb laft cd fo lan^i mtf Jtefliii ^hlm, .fi0 W 
g»a|f( fffi b<flanbeii ifi; 6ef|rr ift aNr, moii fMR ||f fflUMt ^ 
.f(t<n in dnm 9cat9fini, ivo pe in einet RHiim fBieiftCfluiibe fet^ ^b; 
»an {lftc|t fU olfbann auf eine ^eipgeMtette uralte, mtb Befhtiil fir blif 
»it fetn gnoirstem ed^tnfen, ber mit etiva» 9etar|!a^ unb (artdefottf 
nmt (g^ftgett, njefc^e« beibe« ebenfafU feiti govi^gt Cp, bcmird^t tettb/ 
ntib gibt ü€ f» ^df loie «^Uit, }tt tlW. 

92. Ragout.«Pajlet(^)en auf gewö^nltc^e «et 

3»an beflteic^t Xkiwt 5önn(^en leicht mit Sutter, bereut ffe mit fein 
gerieBenem 9öei§6wb unb Irgt ffe fo^ann mit «öutterteig, ber einen aRefffC« 
rü(fen tief audgenj5Ut if^ an ben Dianb au8. 5li8bonn berfertigt ntan 
fetgenbf« Ragout, man fd^neiDct fin paact)em?5Ute;Sriffcn, einige üerwÄUte 
SWorcjcIn, [ammt einen Oc^fengaumen, in fleine (Stürfd^en, bäm^ft fplt^rö mit 
einem ©türft^fn ©uttetr, beflauBt e« mit ein ^aar aX(ffcrft)i((en bpU 3»e<^l, 
iruttelt e« einigemal um, unb gteft nad^bem foIc^eS angezogen ^at, ein toe- 
nig f^tftfc^brü^e ^inju, toötgt ba« Ragout mit etwa« 9Vu0fatbIä^tr, bvAfft 
ben ©oft einer falben 3itrone ^iti)tt, unb Iä§t eö nat^bem e« ganj fu«} 
(ingefoc^t ^at, bom ^euer geftellt erfalten, ftOlt fobmin bie Brömu^nt bo« 
mit aue, bebecft fte mit einem 9Utt(^en Sutterteig, unb ba<tl |ie «it fiU 
f(i(;er «^i^e f(^neU an«/ ^ »eibett auf eine ^(attt be^utfom anlgcfft^ 
unb teil aufgetragen. 

N'«- 83. ?ßaflct(^)eil mit Bechemelle. 

ailan Mireic^t Heine g-ormcl^en mit :üutter, legt folc^e mit gutem SWef« 
fertöcfenbitf auögetvüUtcn Öutterteig aus, füUt ben innem 9?aum mit ein 
wenig gufammenjjfbaUti'm ^Xni^ncr ai!t\ bfilrnO^t oben ben 9ianb mit einem 
gcrftopften (Si;, i^cUt fie auf ein %\t^ \\\ einen guten jOfen uiib }lüqt f!f, 
toenn folrtjc fertig imo baö <]]avicr I;erauögenommen t|i auf eine ^Jlatte, 
inbfITni oerfertiflt mau bie ßcchemelle 9?r5., i?ermif<^t bicfe mit ein paar ' 
l^offflDoU Glace S^r. 1., f*neibct öon jal^mem ober h^itbem ©tfiügcl, tt>el* 
^e« gebratni fein muß, baä iömjifleifi^ in gan^ feine langli(t^tc (Stü(f(^en, 
mifc^t biefe in bic Bechemelle, bie nic^t gu birf fein barf, ma(!?t fie uneber 
gang l^eif, fällt bie leer gebotf^n Ij^eti^en bamit boU/ unb fe»irt fk 
gleiti^ 3;if(^. 

Nr«. 94. ^itt(iet(^>m mU ©alpicott (femeö Ragout ) 

kleine Bfdrm^en n^etben^ fo ivie Im b9i$efgi^enbett mit Suttctteig 
ausgelegt, bcf (eete 8taum eben fo mit Zapfet aulgef&Ht, bev flianb oben 
mit (S^er be|Mi(ett, \in %vBU\ bon SSuttertefg barauf gemalt/ becfelbe . 
ebenfURg be|itl(9en tinb fobtfnn gebatfen, Min bie $aftet($en fettig ffnb, 
loeiben fle anf eine platte gefegt; ber ^etfel aufg^nitten nnb bag 9a« 
4»let (erauggenommen; ym 6a(^icott fi^elbet man ein 4»aar beitoAUte 
, Stlefen, einen JOd^fengaunten; einige aVorgeltt/ i^en fo Sfrüffeln, 3 ober 4 
Mem bon jungen ^fi^nem, e^enfaUe alleg betkoAlt ffetn, ^at man et« 
gefo^tm Ö^ift^en, fo toirb foi(i^e« bon ^fiten gereinigt nnb mit 
ewßgeit Äfeb«fd^n>eifen ebenfatl« bagu genommen, alebann gerläjt^man ein 
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€5ififf gute ©utter, bdmprt bamft tiui]c fetn jptfcfjriittfne (^^^atotten, g{6t 
bat Oenannte Daju, fce|läuh mit ein paar a)^c[fcri>i§enooU *0?e^l, tn^icfjt 
eS c;ut buri^einattber, M ^a« 9Ke^l ani^cjogen i)at, gir§t bann etn ^aar 
Cflöffcbott 3(^u (Jof) obn gute ^Ui^^btüi^t t)atm, "btüdi ben ®aft H« 
iiet Bitrone baju, tcür^t baS 8al^icpn mü einer SXefTerTpiltiJoU 3J?u9fftl« 
(»t^e, unb fftttt bie iPafietc^en nad^bem fold^ («ri (<ii8dE»<|t i$ Ml^ 
li|t bie SMel bcrnif imb fffirift |U 

N«-»- 95. ©erottene Äret)ö*$afletrf)cii. 

a^on 30 ffeinen, gefottcucn, au8nitö«rcu unb ton b« ®aUe gc auber* 
ten .(frebfrn ireiben bie ®(ta[cn tUin ;^a)io^cn, unb (n \ 9?f. *Buntt bid 
fdbii]f rott; ift cjcbiimpfr, aft^bann ti^rb n'n (Ä^to^^florfelcDU ^BaiT« ober 
gkitcjjbriibe bjrauf ßegoffeu, bic in bie .*^^o( e foiuineiite ^Butter mit einem 
Söffel abgebogen, unb auf faltet 5üaf|>r nfOoiK«/ Herauf fhcit^t man f( eine 
&(jrmd?en, obrr in bmn @rmanqfunq Obma'Tfn, \mi chumlt^eii tcxfaU 
Un Jlrcbebuiter au?, rü^rt bie Uebvi\ic mit tcm 3nnern cinr? 5^iild;bT0- 
be«, rpel(l?e3 man ^uoor in launnuine ÜÄildj cin^eiueit^t unb uüeber fefl 
außgetructt f^at, b?m @clbeii tcn 3 ^*)n\\f tUiw^ <BaU unb Wu^faten 
gut ah, )&lai]i ta3 iBdpc bcr (>'i}er ju (Srtjnee, unb mifdjt biefen unter 
bfe gerührte iD^affe, btc ^urütf behaltenen J(reb^f<l;n?eife unb Sdjecren, ein 
paar uernjäUte *3uefen, einige SRorgeln, unb ein tvenig i^eterftifraut tviegt 
man gröbliti^, himp\t folc^eS mit einem ^tütf Stüter, 6ef)äubt H otit ein 
^r iRefTerfvi^ent^oU ^tt)U Bi^it, tvenn ed angezogen f^at tte IH^or (S^ 
IdffeiooU grietfc^brü^e mit etmad Bit^^nenfaft i;in$u, U^i ed gan§ furj ba* 
mit einfo(^en; unb fc^üttet ed bann junt SrUUen auf einen geller; hier« ' 
auf füllt man bie ^örm^en ober Staffen bon ber gerührten *D?affe i)alh* 
gi(t in bte 2J?itte öon bem erfalteten Rigour, überpreic^t biefeS ot^en 
ttjieber bon bem Oerü^rten, ftellt jic in ein ©efdjirr mit fucfv-nbcm ffSa^* 
fer, giebt einen $)e(fel barauf, fe^t foHe« in einen ©ratofwi, fo(l)t bir 
$a|l(t(^en eine ^altre 6tunbe, flörjt fte, ivenit fie fertig fiitb auf eine tftif 
ge^ftnie Sßlatte, unb ferbirt fie fog(e{<f^. 

IV^o- 96. ©ebaifene ^tre()ö*'iPrt|]ctd)ta. 

^u\'c ti^rrben gan^;; n-ie bte qefDtffntn Ln-r^rrtivif, nur fijnnfu ^ieju feint 
Mafien, fonbern &drmc^en öenvtiiiet ti orttn, lefe werben, mit berJlrebl* 
butter audgefhid^en unb leicht mit ijericben 3rob beflreut/ fobann mit bet 
gerührten SWaffc flngerbiff auÄgejhic^en. Ta^ Rng.)ut nad^bem e« erfaftet 
ift, barauf getrau, bie i$arm(^en mit ber gerührten affaffe toll getnai^^ 
unb fie Uxm fd^nell bamit fie faftig bleiben in einem l^ei^cn Cfen §e(fM 
ifeii; fobann «uf eine $eip gc^ltene g^lotte 8<ßi<vi^ feroirt. 

(Sin @tfi(f(^en ©tocffifd?, nngcfat^r 1 focl>t man »wie (\()n>9t}\\U(ff, 
legt it)t\ iura Ablaufen auf ein reineö ^ud;, oerlieSt i|n ton «Oaut unb 
^Aten rein, unb banH)ft if^n in einem <Stü(f ©ntter mit einem ?6ffeleoU 
fNn gemifgten Spotten uub (PeterUtfrattt iinb flelit ^emf ff«|ftt 
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Ml ^Hlni Mit 4 H^'iiv 8 Q^tt^H^rtl ifMM fiimii Aii^^ ^ 

ngb fafti^ aftaifm j!nb, auf <ine ^ei§ g^altfnt platte. 

tm tiutfi^rtt €i*tfflf% migcfltn^ 1 ff. M|t M tili «il9fpllt/ 

Üft IM VttMfm Mf ft« ¥iM S:»^^ JytfMr Hn Ml 
dftni wii^ wt^ Mm^fit In iltiMi KtM( 9iilMr ibMi M|fl^^ 
fWn §liil^Ntt H^Altllfii ini( fftttfiAMUt wrib jliilt flit itf ^inpiit IM 
MliM fil eiitf ^ fübcffm »fffiMIt «all M SniMtl m WKitUßn^ 
m mm |it iliivr Hidm fürear, Tft(Tt fM^i, WMfi |ll ctMUl ijl, M 
Ml «Ittm M I M 4 t^ef iitOf 3 «fllpfo^ l^lcfert, MM 
f^ll^ i tPf. XkUhmMtf famnt 4 fto^ geMfiitgte €i«id»illii ^attj eM> 
0k unti MMeiHii Vinjn, Ulli mi^t tltfti fMM Ml MtRiM 
M<ffiM tu Me «fem, ^(enmf Wleflü «Mfi HrtHI flfHM^M M «It M 
Mm« Hit gtttflii O«Md0, fflUt |l» m 1»ef ftTaffe, ttM Mir MMüf 
MrM Mefe iM mit ^i>mm Wmfhn'ff, Ht fdHI MUMjiM frifdle 
MiMr MfMfr M fiftfit fit, naivem {1e fi^nitt itnH fafH§ S^Hiflll |fltl^; 
^ Mf Hü tfif ge^tfMe fMe. 

N'o- 99. ^atle(rf)en t>on Äactoffelrt ((Srtdjjfel). 

(Ite atgniflmi« ^albtd a)7il(^Btob n.>irb mit fB9m 8)4|wi in cto 

1 9t aiiitler mit bem (BtHbtM Mit 6 O^mt )u ^üfmä, |i(t ft« 
mite Cr^e, 8 flcciefiene Aavtvfl^In, ^al| unb ittpa SRii^Aitm 
te4ii| «IIb Yft^rt foI4e0 iio4 eine Sette bmdt gitt o^^ (iffatif 4}tt|t tttib 
loAffftt man 2 fAtinge gut aud, f^n^ibet ffe ju AeCneii 6tfi«l^eii, bam)>|t 
ritte fein gcrf^nlttme S/MM in einm Ufim «tOif^en iBntter, t(nt fol- 
flAi tiA|l 4 S«9 ge»il0tlm C4fcttmiii( nnb 3 3 efUfeiloQ blHImt 
fMii ffft^ an bli ^Mftgt, l^ilMf biflTeic^t rnaH Mne SMi^eit Mt 
MfMfreii mit Miirr 9i»m, fftllt fe mü brt getfl^m firaffe ^IMfl/ 
tMi in Iff ÜMi m biit angemaßten fMigin^ |tfill|t f MI irr ^tMß* 
M iNffe mlfbft Mtmif, l^c^t f!e eine f a»t «itisHbe, In MiHbil Mfp» 
gfffft, «itb fHkqt tle/ n4#rm fi^ fettig jinb, (tuf ftne ^tip ^Hüttl. 



übt 9fAib MMtvUn nrhil mit einem iB^elboU Jta))em, 
I W- WMf/ «to ^MH^ (Sfkitotten/ einem «tftd^m S^ttwmfiiMA» rnib 4 
tili fnättlglm Mtbellen fein §ei»iegt/ «Ubnnn mit einem MtHt 
fMM)^ iliie flflili m^lMfl^U aMI'bamiuf ge^nbl, nnb menn fili 
tu pit ^if^eif ifm, ein |ni«v S«|Uin« «ßiitt nefefl bem MH eiM 



N^o. 100. Hachee-5pa(letc^en. 
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MF Mc(f fiaiA l|fi|rel»iU Mm tSidem H«eli6t, bc^t ^ «H liMü 
. iili)M<|iiim «lit«|m g«, Hüft Mr €iibf am atonH nAmffmm 

flfKÜH 0111 4rft HiiM IRtfffc ttftuf IDlffklNI^IIt ^iHir ^iMit^^)W9f 
1|IIM9 ^nodt liflto Mft ^# (ii fittini uMliii OfM. 

N**» 10 1. ©riefen-?Jaflet(t)cn mit ^potfleln. 

f^t ^^ü^tt^tn \vnt>m toh in Sfr. 94. bfrfrrtiijt; naä) bnn ©aiffn auf 
eine platte gefluTjt, unb tvarm v]e)lcllt. (5iti nud) ^n>ff v^^^r bem^dUu 
!Bnefm [c^neibft man mit mur .öanbt^cK hcnriUltfu iö? orgeln fieiii, bam|)fl 
foltjjfö mit flnem fiöffcIöoU fein gciriegten *^^ftafi(fraut in einem ^tnrf 
©utter, ftfluBt ein ivenig feinet 3)?c^l ba^u, unb ßtcpr, ii^fnn biffVä ange-« 
^ogen t}at, ein tt^enig ^Ifi|\1;bni^c netfl bem ©afl einer T^al^fn 
baran; bon einer «^anbboU 8pargeln f(^neibet man We dtöpfc einrö &in» 
gergliebcö lang a6, gitt folc^e, nat^bem jle in ©aljwaffet Ijalb mift) ge* 
focfjt^ «nb auf einem @ieb at«gelaufen jtnb, on obigeS nagnu», unb fcd;t 
biefcö fuv^ tamit ein, ^erflo^ft alSbann ein \^acit (S\)(XQelb iiut ctn^aS 3i* 
tvDiieniaft, mifctU birTe unter baö Bagou», «nb rulU f^ql^icl^ bic Invtn *4i4f 
fU^KR, «^ite »«(^ ciimai an bad ^eurr bring», bamit «in. 

N«'«^ 102. 8le«*q}afletc<)ett mit ©afpfco» (ferne« Ragout). 

C^fn aSiertcipfunb 9Jei0 fod^t man mit 3}?i(d) gan? iveid^ unb bi(f 
fin, gibt, fo lange er uoc^ ^ci§ ift 1 i^ot^ 43utt£i- i^u, uiib rü^rt bamii 
bm (Hü^, bis folc^er erfaltet ift, rutjit als?bann baö 0)clbf 3on 4 ^!;e?n, 
bad QBeipe aber j^u ©d^nee qcüthujcn, mii fuur.ä 3.ii; unb ü)?u$fajfu ba=» 
. xtirif ^jievauf b.Ic^t man fUiiic <>orm*en mit gutem ißutiectcig, gibt in 
5ebe« bon biiu angezeigten Salpicoii dh. 94. einen x.*üffciooU, mad^t ba4 
&prmd?en mit ba cjerü^rten i)id^niajje i^oU, unb bacft bCc $)3aßct<f;ett auf 
ein S3led? geftettt/ in finem guten £)fen fd^nell unb faftig. 

tOon 30 Mnm, o^e Gal^ fifiWeiie AteOfeit Ult man ble St^tveife 
Ott«, fiaft bie 64aa(en, ttmn bte ®aUe babon genontmea tß , niat^t ba« 
Witt i $f. Ardfitttter, imb rü^rt foI<^e »Ü bftn iMhm bon 6 ^.^ern 
Ifii(t; Z a^v^Um, unb in fanrr 9Ril<^ bnr<t»W<^te a^ttt^drobe u erben 
fHI an0gebi:fi^, biefe nebfl einer ^'anbboH fein gerflotener S^anbeln, bte 
AH ebwm ^tM Qnän abgeriebene ^^aaU einer ßitxont unb ben ger« 
f^Ütfnen Jtrebdfc^n^eifen toerben barein gerü^rt^ aldbann fc^fägt man t^on 
*ett 6 ^;erf(or einen flcifen B^\m, mi'^t bitfen unter bie Waffe, belegt 
fleine Ö'örmc^en mit fein außgen?alltem 5Juücrteig, fftUt biefe mit genann- 
ter aLl?ajfe etniaö iiber ^uilbooU, unb bacft jte in einem guten Cfm. 

N'i- m. «■ilKii'^ßalktf^ Mit Far^e (9Mie)^ 
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lüt ^«»t, m Um W hl %m tWMt jf Pnl l i #i » 
ni^ll unlmi ec^t^ icrIAfIt allb«tttt ^ 59 ^ufiem i QmNi^ 
fetat»fl bMlt fitMtf frfai sci»k8t«e ^dccpOraiit/ thificm foMi 

kim €Mlr ftM «ttlfaMIftfte, nOf Um maft litm |«|(eit iSümt 
bogu, «i^ ttft ftf imr 4^9f4e ^« flu ivniio an^iel^eit, ni<^t («^i 
ItiÖMuf »iegt nttn I 9r* (»Ott OrAifii im)» gmlnigtee mti^ 
liMM «dtfif4 0^ «f^t/ mit ^ $f. ailaif itü^ flUKid $eterf{Ifraut 9an§ 
fein, Mw^fi ei» ^«1^ «i^i^fM, In mftl( bur^toetc^ted unb tvifbft 
frjl Ml0cMdtf« aWUl^b mit 4 £ot| Stttttr, gt6t bad getviegte bu^u, 
Uft ff mit bem S^rob tiod^ dit toctilg büm)}fen, aldbann Ui (Bciu gejieUt 
ftfalten, hierauf ftöfit man in dnem 3J?drfer, mit bcm ©etbcn öon 6 
Q^txn, ftn?aÄ ©alj unb 33?uffatenMüt^e gut ab, Wä.]t lch 2 (5»;afUi: 
iincn 2cl;ne?, unb niifc^t biefeit unter bieSWafff, bann Btjlceid^t man 06«* 
laffcn mit falicc :Buttfr, ftreic^t biefe mit ber angezeigten Far^e piigetbid 
au6, giSt in bie 3)?ittc dnm £öjfdöoU bon obigen 5lwflern fammt bem 
®aft, fcfbetft btefe n?icber mit Far^e, \lx(ld^t f!e mit einem ü)?e|Jer oben 
glatt, flellt tie laffnt in ein CMefdjirr mit fod^euteiu 2BafTer, foc^t bie S13a* 
Petiten ^utjebfiit eine ^ierteljtunbe in einem ^ratofen, unb (tut^t ju, tutnn 
p fertig fmb, auf eine ^ei§ ge^ltene platte. 

N^«- 105. Sluflem in im ^^aaUiu 

5^ie ^lujtrrn n^evbcn n^te 9Un au^dHt, ^ntini$t, unb fonwit bffMi 
€lAft in ein {(etutC ©ei'c^irr genommen, bie grd^tm ton bm tttt|cm 6<l^a«^ 
Im pulii man rein, beßäubt fte, n?enn fold^e gut aufgctiro<3Pttrt finb, mit 
«in ivmid «i^^ ^^^^9^ f^^ d^nj bünn aufgeicaUtem 9uttart(i(|, 
f» baf biefnr ettvaft fiBer bie e^aale ^muf^^t, IfQt in {^r bcrfcl^cn 2 
bMS QlttPent, ein mni$ fein de»ifste6atbrftfn,({n®ta(f^mfrir4(IBnt« 
ter, ettodf !9hif fatmBIüt^ nnb einen falben Qtfll^itcü Gafi bec Qbi^evn, 
ivd^fv gilt mftSitvonenfftft gef^&vft i^, beftmit bie duftem ein toenigmit 
gey{|j(enem9?l(4btPb, fi^t fle auf einSle^/ »nb baA ffe ft^neU üt einem 
guten IDfm. 



9{illbf^eifd^ auf t^etfditVbene Kütten gui gttStts 



N^«'* 106. 9lffibf(etfc^ 0ut )» fiebert. 

9Ieif4; \t>Mti 6tüif ef ou^ fei, »»itb ^efhp^ »enn ef ein gw« 
fef 6tfttf iff mit^inbfoben gefc^nürt, bamit t9 fein (Knfe^en behält, unb 
im lOefOttfnel^en nl^t gerfaUen fann, tein gen^afo^en, unb mit Mtem 
SBaffer im M 8feuer gefegt, bie Mft M «l^afene laf t {tc^ niil^t genau 
ießimmm, ba man {td^ bamit na^ bem ®ebarf be? j^feifc^brü^e rid^ten 
miip, inSgemein aber njftb ouf 4 ^f. %Ui\(i} 7 ^aa^ SBaffer geregnet, 
man I&^t e9 (angfam jnm Sieben fommen, fc^dumt ef rein nnb fieifig 
ab, gibt nac^ biefcm eine «^anböoU @alj, ein pm gelbe Otöben, eben fo 
trfeC 9detfiV ^eUene unb eine ^ßtnatiDurirl fommt einem fletnen SUpf* 
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aiia^^c(f4^ ftttf ^i^in'mt Mau Sit 

baö 5(f(f^ tanj]<"aiu uub Set glcidjeiu öcncr :J Btö 3^ ©hinbeit, je na<^« 
b<m man eä ^ufic^ ^aben iinll, fort; man fann aü(ff tin ©tucfc^en refii 

N'o- 107. Dtittbfletfcf» mit Aruße m Varmefaitläfe. 

UM, tele hit i99xt)tx^ti)tnUn ang^^eigt t^, gefetUn, utri| wtm H totiit i^, 
M b«t B^teifi^Brüt;« auf ein flad^fS Cfbrnel, mit einem 9)anb berfr^ened 
®ef<^irr genommen, unb mit gerlajfener ©utter ober 5l6f<%5pffett t>egoffen, 
aUWnn Befheut man e« 2 8fi«g«feW mit geriebenem 3iannefanfdfe, biurft 
blefftt ein njenig feji, jerflo^ft ein ^atb Duatl bitfen fauren 9ta^m, Breitet 
Wefen mit einem Öoffel über bcn JläS a«§, flreut ein njenitj gerfe6eite# 
tDei^efl ©rcb darauf, Iet]t auf biefeä feine (BdHiittc^H'ii ißiUiiT ober 
fi^ö^jffett, fteUt baä ?\'(eiicb in einen frifcten SBfaiofm, ba^ foid^eö fd;neU 
^arbe befömmt, unb ganürt e>3 btini ^iliuid^ten mit {(einen aud S(^ma(^ 
gebatfenen (Sibäpffln unb grüiuc 54>etei:jti. 

N'»* 108. Roulade OOtt Stmbfleifd^« 

nimmt ein 6tttd 9 6 dtinbfbit^, Mm i^a^t^en (ffin 
^^lomv^n genannt), toelt^e« 164^*0 bun^g^opft tDiib, f)>rei|t e0 mit «&ö(iei: 
(|Ki oiiMtasber, luib (df t üUt 9la4t liegen, ben anbem STag nimmt man boe 
S(eif(^ auf eilt 9rett^ rei(t (9 mit teineit STü^em gut ah, Beßreut feI6e9 
mit 6«]^ ^mi^^ einem tSitdfTelbott getoiegteit (S^al»ttea unb ettoa9 Bi' 
tr0nenf(^aa(e , Bebest oldbann ba0 ganje Sifid mit büntt geft^ntttenen 
6pec!f(^eiben, ¥oUt et toie eine W^uxft auf, ut^ betbinbet ti mit ^inbfa* 
bcn, hierauf belegt man einen Jtiegel ober ßafferotte mit 6pfrf , unb ein 
paar ©^nittti^en ©t^infen, legt auf biefe ba« ^UifiSf, gilt ferner einen 
Stoiebel, ein )paax gelbe ÄüBen, ^eterjUtourjeln unb ein Stücf djen ^c^njarj« 
Brobrinbe baju, gieft eine ^alBe aWaaf rotten SBein nnb nnen 3*ö^fldf« 
felooU 8freif(^Brü^e barüBer, berberft baöOefcl^irr gut, ]\dU eä aufito^ien/ 
unb foc^t baö Srleifc^ langfam, bid e8 tvtiii) i% bann (ei]t man e« betau*, 
f(^Ö^)ft bie grette bai^on, treibt bie übrige ©auce burl^ nn (BUb, giept [ol^e 
in eine reine (^alTerotte, unb erbält barin baß öleifd; biä ^um ^nrid^ten 
auf f(fciüad)en Äo^len f)n^, nimmt aUbann ben S3inbfab,en baöon unb gibt' 
bie ^auce, bie nur furj fein barf, barüber. 

109. Stafadie ton «Inbfldfl^. 
(Utt ^mottifHItf boit 5 M 6 9f.; aud^ drdßer, toiib tft^tig geKoil^fit, 
füit deUKifi^ett, uub mit einim fdn^ tof^l abgetrotfhet, olfbaun fO^neibet 
mour 2 ge^u^te unb aul^egiiteie M^nge, in ^ Stnger lange @tä<fe, 
liftt f0 fMfi|en @^e(f, mad^t mit eiuem \pl%iQm SRiffer burd( M ganje 
Mit Sleifc^ Oiffnungiett, (teilt in eine iOefnung befjflieu ei« etm^ 
4Mtflr in bfe oübere ein etftdrt^en in ^elvftf| unb €M§ «mgefe^rtw 
mi^ ', hierauf Belegt man bm Me« rin«: M^Ue •bef ^iegel^ 



Digitized by 



Ü^Mlf unb M Watf einer S^ne, 2 <f$Idfe(boU ^^eto, ei« 

Duatt Wtiitn Sein, 2 ®cl!|&))fl5ffeIt)ott ®d?tt CJut) obev flattMefer, ttxmi 
Hdti geva^ eine ftSnae Brww ^at, 't^vL, ^hi mn «^anb gci)§ fc^moYic 
©robrtnbe barein, berfc^lieft ba« ©efc^irr mit dnm ^affenben ^tdtl, ^elll 
foI(^e« auf ^ci0e ober f<^fivadje J^o^Ien, unb ia^t fca^ ^Uif(t) 4 bi« 

5 ©tunbfn, o^ne ben fDecfel ju lüften, langfam bÄrnpfen; mdi; tiefer Qdt 
ItQi man ^htuiu?, ]^jöpH bie 5ftte rem i^on ber 3aitfe ab, treibt jle 
bör^ efn Sief, ntart^t fte fammt bcm öltifc^ noc^ eiimwl ud;t ^ei^ unb 
gibt folf^eö tamit ju .liüt, 

N'«"- HCL @taf((iMe von 9UiibfMf<l^ iuif anbete «et . 

WlMf «fnuMMit, Iftffillr aud; fo metk^tH. if^fiinif UU^ wm di» 
(fi4ffer9Ut ^9t( «lH €)>etf, gibt auf biefen änt tdn i0* 

luIHrc SBurieln, all «ttt« «fikn, jl^etet^ wi^ Mefi faipnirt ftaw I« 
.fMWIm gnMtiiklmifi SwiM. legt fobwn \kA SrUtf^ fefl bmiif, flttl 
<uf Mefed 2 (gf tdffel jCap^ent fammt bem ^Kaif einet falben ^itTfiie, ftief I 
2 bi« 3 @(^ö^fldffe( B^(eif<^brii^e fammt ein Ouatt n?ei$eit Bein ^inju, 
legt Don fi^n^arjem S^rob ein ®tiir!ct;en S^inbe barein, berfc^tieft ba9 @e« 
fi^ff mit einem paffenben 5DecffI, flellt folc^e« me^t auf ^ftfe Qlfd^e al6 
ÄoHeii unb läft bad g'leifc^ o^nc bcn S^etfel ju lüften, i—ö ©frnnbeir 
iatujfam bäm^^ffn, nad^ bicfer ßtit fegt mnn baS Sfetf^ Vrenn ivei(^ ifl 
I^erjuö; nimmt cic (yette xt'ui i^oii i^a- eauce ab, ireibt fie burct; nu *Sie>» 
tUi @cti;er, ma^t fte fammt bem ^leiff^ no^ einmal re^t ^i^ ttitb giH 
fok^ef gu Xi\<i^. 

©eilte bie ©auce öiel eingefot^t ober ^u biet fetit/ fp- »ii^ Sei» 
^urd^treibfR mit ^Ui\(t}htüi)t nai^ge^olfen. 

HL »ittbjleifc^ mit fPettcQL 

«• «tft4 (IUobpeif((^ tobtb na« ^¥f4?lft gpit «ifotiM» flu 
Hflia $QptorfR»uiaeIn |»it|t ttnb iDAfSifiiiMii tiibi^ bto))ftfo((^ef4iilPl> 
fÜMA itm Ihr irilmiii. «tt Hm» OtHtev, ^ttti «In loenif 
Wttf, 100 «out bief«ft m§fif$gm ^ot, gie|t am gute ^eif^lrü^e ^inup 
bli IBttijebi MI ImMI» (ffte Ui| Icnir^iii^tet . 

fegt mon. M S(rlf<ii^ aitd btf IMi^e in b4» ®attce> glb^ liti Oiliiiifni^ 
Pfeffer unb eftoal ^»«faten batan, fixl^t ed bid gum 9ln);&4tfii|, mtb gilt 
aldbann bie SBurjein fammt 8auce bacüber. 

112. Boeuf Ah Beef-Steack. 
4yta|Mi iiMi «um bM f4«Mlt ®M Hfn. iKoiibmlfaiiii, {Wcifc ftiUiith 
m 4»ui 4wlb 8Ntl, MmM M mf^ iii lEunbir Wtomr mmtm ivA^ 
fbtft et «tit. tat MAni «i«ir MtMvm SHeffet« gut teri^, kfiKiifcflMi*' 

mit «nbr iIim9 «MTciv minn. ^ 8Üe««l|u 
«Iii 4# «iwitbli;^ u«^ Uft ff^ ff itnfiQiiM^W 9^ ftfSii lie Bi«!'' 
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^iefi ongm^trt UMrb, auf bin Qiht jlarfe j^o^Ien ^atmrftr, lei>d|t 
^al ?^{fit'<^ ein tvaii^ mit SButtft unb lututtt fcJ^iuU um, tic Beef- 
fitcacli'i bürrm nic^t gelb unb aud^ nirfu ^att rtjfrbfn, foitberu 
]M»iÜ9 im S4ti bItlBen, weim fit ni<i)t ni(f)t xotb ftnb, U%t man fle auf 
finr ^d^i 'X^latU, ^uooc madjt man ein @tü(! ©iittfr fjftjj, bäm^ft bomit 
cfitfu Vk^ffflDoU feilt oe^rtfgttä ^ftfrillfraui, tvoju fin paar St^afotten fom« 
wen, rvinn bte ^Biittei ^uicßer banüt Ijeif? ijl, brütft maa bcn (Saft bon «i« 
Ufr 3itrone ba^u, tiic«t fciefci über tie Beef-Sieack imb ßibt folqenbe J?ar« 
Wf<iA bagu: bie .Ivartorfeln treiben in ©olgtrafTcr gefotten, i^eiUalt unb iit 
bierffftgte ^tücfitfn gefc^nrufn, mit ^saT^ unt eitnad ^ferfcr btjireut, olAf« 
^OMii madift mott ein @tü(f ^Butter t)(i^, mnttt bir ürbd^fel auf htm 
t««fX fi» iaitg« kariii um^ Iii {i<^ bie ^iiffiüdi mtii fifti 

N"^' 113. %>a8t-Beef ober enöfifc^er Braten. 

J^lejw nirm^ twan bic c]cbccfte Jiipv^'i/ fiöpft foldje ilarf, waf^t #f 
aiiä faltcm äöaffer unb trocfnet fu mit einrin reinen lud) afe, ^neraufrtifit 
man bad "ut @al'^ iirtb ©eivurj ein, fctnicitft i^on ^pecf bünnr 

Sc^fikn o^', Innrct c3 gut bamit dn unß fterft e0 an einen @^ie^, al** 
bann Befhrei^ man ein ^aar ^^ögen )vet^ed ^^opier W<f mi^ Ul^t ^^Ut, 
hMHt Wefc ftSf» ba« ß'Wfcl^, unb bratet foic^ef an Hn«n maffg«^ ^eutt- 
langfam; (n bm llRterTal obev ^rat)7fanne gieft man einen Laiben ®d)ö^f* 
Ilf|V(»tll SfCeif^brü^e, legt laju ein ?crbeerB(att eine in ©ereilen a^vfdj^nl»»' 
tene Sitvene unb eine 3n>iebe(, unb begieft mit biefnn ben f^akn fIHflgf; iif 
^itil l»on 6 $funb fann immer 9- StMMbcn !an§fam Ira^n, fnrj bm^ 
%nxiä^ttn loii^ bad ^a^ier ai^nimmm, bet ®^ oler auf bfm 9M|t|^ 
^fisffat, toemi e» 8favbe l^at anoev{<^et nnb bi« €A««t, bie flil| iiiii|<||NK' 
tf X fiHi w»t, lo{f^ btirt^ ehi €iCel |>Aniil^ bag« milm. . 

114. ?c»t)enbraten fleft>icft. 

^a\\ f^^ncifeft ija^ ßbere bitfe 3'^eil babon, fawbert ba« lUbrigi jx^jj^ 
un^ «Öaiit; Wägt e3 in ein Tucf) ein, unb f[ot>ft folc^e^ motjf, olft» 
bawi fpüft man eö ji.erii«^/ lei^t e^ mjt @4lg unb #cn?ür^ ein, befircic^, 
ej« ^?aar QSpgen *]8a^M'f? mit Uhcx a}iittet, binbet ba« Wi]^ f^mii ein,, 
fterft f5 an einen ©vif^/ wnb bratet eö ian^fam faftig; in ben Uute«fa|y 
ober 33rntpfanne giept man ein Duart fauren ^ifvn, etwa* ^leifc^btö^e, 
unb ein paav Üp^ffthoVL (tfflg, eine ßwiebel unb ein paar Scheiben ßi* 
tttm, et^it foi^td immer !o<^b, !tnb betrauft ba» $ifif^ fleifTs ^it; 
ftir$ bor bem ^nri^ten nimmt man bod ^a^et bon bem ^(eifd^^ bamit e^ 
9aTBe bebumti ^ofibt mcm bwpc^ ei» ®ic^^ Mib fni^kt'p li% 

ftiibc90 ba|it, 

N'«- tl5* Boeuf a »a Mode,. 

.^i<|tt nimmt man ein d^ofel fieif(^i9e$ @tatf, flppft foI4e9/ tidflffbnli 
m«^ ^ in ein S^u^ einq^ff^^ad^n i^at, ftaxt, n;>af(^t cA rdlU/ ui)b ttotfnet : 

ft^i *teftttf J»ÄJ|t m<^|i mit rfnfnv W/tgn burfl 
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»inhflfttt auf iMacfiiiffcfMf Srtctt^ 



M flanje @tutf i'^leifd? Ceffnuncjen, jlccft i« eine febe b«fel6en fUine Bfin* 
9« bl(fe, unb fSen fo lange @türf(^m @pecf, bic man gubor in (Saig, u»or- 
. unter geflogener Q^feffer unb 9?elfen gemifdjt wirb, umnjenbet, belegt fobann 
bcn ©oben einer CSafferoUe ober J^iegcl mit ©pecffdjeiBen, legt ba0 Steife^ 
barauf, gibt eine gefc^älte 3^if^fl fi"c ^albe in (Betreiben jerfc^nittene Qi* 
Uont, ein IBorbccrblatt unb ein Stücfc^en ©robrinbe, ferner ein @la« 2Bein, 
ffcen fo öiel ^fjig, unb einen Sd^o^^flöffeboU 5leifc^brüt?e baju, oerfd^Uept 
bad ®ef(t)irr mit einem yaffenben ^tde\, flellt foId^eÄ 4 biö 5 Stunben auf 
^ei(le ^il'd^e ober fdinjad^e ^o^lcn, bamit nur langfam fod^t unb baburc^ 
gart wirb; nad^ biefer ßnt legt man baä &lcifd^ ^erauö, f(^öpft bie ^rtte 
toon ber jurürfgeblicbcncn @auce ab, treibt fol^e fammt einer CbertaffeboU 
fouren Öla^m burcb tiw 6ietv Ifi^t baß gtciff^ in eine reine (SafferoUe, gibt 
bU burc^^jafjlrte ©aucc baj^u, unt» (xijäit eS bid jum Qlnricl;ten ^;eif. 

9Ran fann au(^ ftatt fem JKa^m einen iJörfelöoU gebrennteS ÜJ?e^t ober 
efnen SöjfelooU braune Conlis in bie ©auce tl;un, mnn folc^e burc^ge* 
trieben ifi, einen ^öffeboQ «Kobern batein geben, unb ba0 8rleif4 no(^ ebw 
Mot bamit «ttfb«^n loffen. 

N~. 110. SRiubfleifc^ mit Jruffclu. 

6ln gute« unb et^waS grof eö @c!^tt»anjflücf tvirb in ein Xuit) eingefc^la- 
gen, ttjol^l q(ÜQp\t, genjafdjen unb mit einem reinen S'uc^ abgetrocfnet, alÄ* 
bann mit @alj, etwa« ^Jfeffer, ein paat gerflopenen föarbemommen, Steifen 
unb etn)a§ ü)?udfatnu^ eingerieben unb bann jierii^ gefpirft, hierauf be« 
legt man einen Siegel ober ßafferoUe mit ©petf, legt baö ^leifc^, nad^« 
bem man ed juöor mit Ü)?e^l befläubt ^at, barauf, unb läpt fold^eö juge» 
becft auf allen «Seiten gelb tverben, gie§t ein ®laS rotten ^ein unb jwei 
S(^bp(löjfelooU (Bt^ü (J'is), in (Stmanglung berer, gleiftl^Srü^e baju, unb . 
fof^t bamtt bad $letf(^ gan^ langfam, bi0 ed jart i% legt ed alSbann t^er« 
au8, Wipft bie 5ette bon ber jurürfgebliebenen ©auce, bie furj eingefod^t 
fein mup ab, treibt biefe butt^i ein Sieb, legt baö &leif(^ hiebet in eine 
feine (SaffcroUe ober Siegel, unb gibt bie Sauce baju, benväUt etne*^anb« 
UdU fxi^äft, gut gereinigte a:rüffeln, mit einem ©la« rot^;en ©ein, gibt 
\el^t fammt bem ©ein an ba« Sleifd?, unb foc^t e0 no<^ eine fleine 
SSiertelftunbe, beim 9(nrid^ten n^irb bad grUif<( mit bm Xtü^tln $!mkt, 
^ bk 6anc( obn befplibev« boiu gegeben. 

N'o. 117. SKiubflrifc^ mit Farce (güOe.) 

%üi einem faftigen 8tücf 92inbjleif(i^ f((neibet man Binger lange unb 
3 Sringer breite bünne @tü(f(^en, flo^ft fold^e tvctjl befheut jebe« ©tütf- 
(^en mit Saig unb legt fie aufeinanber, baS llebrige bom &Ieif(^ fammt 
«abfalle, fc^abt man mit eben fo t?ielem ©pecf rein auö, unb n>iegt fol(^e« 
mit einigen d^alotten, ein ^aar gereinigten ©arbellen unb etn?aä ^JerjiU 
txaixt ganj fein; hierauf ftöpt man bie Far9e ^niU, mit 8alj, ettt» a8 ^?fef» 
fei unb SRftfen, fammt ein irenig fauren 3Ra^m in einem ÜJ?örfer gut ab, 
b0rei<l^t bie jerflopften Stiitfc^en, eineö nad^ bem anbem bamit, tollt fle 

|r-ijjff eine ©uf ß Mif/ itnb ttntivinbft |U mit (intm^wintfabm/ t)Umi 
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Iä§t man (n t'mem UtHm ifit (Stficf ^Butter, t&mpft bariii bfc 

©urilctjeii gu^ebfrft unb longfam, |!e gelb finb, gibt bann cm ^aax 
Cv^lüffclüoU (Sfiui unb tin wenig dlnffi)hiui)t bagu, unb foc^t bannt ba0 
gfleifc^, bid ictcliet^ ttjefd) unb bie Sauce baran furj ijl, tjcrflo^^ft al^^tann 
tin Cuart faiucu SRa^m, gt6t blefe« an bao 5(c(f(^, lä^t cS höc^ ein n>e« 
nig Damit auffodjcn, mad^t beim ^nric&ten bie ^äben Uon bem SUtf(^ ol», 
unb v^fU'ft bU <Sauce bur(3^ «fn oiib batubcr. 

N'«»- na SUnftfieifcl^ Escatoppen. 

Wkm WaBt ^ 5Pf. aUil^e'M »W 6^je<f teitt auö, njicgt 

fein, unb flogt 10 mk tIM 9Mfft, mfett, (Sa.'g unb ein ^aat 
•^tlni fein, ma^t bann mit tinm iNffir fit her munhun^ einer Ober- 
st Eteftlopfien ^ft Äfefe, bosMIf, *rfiift fle em>a3 breit, beflreuf fofc^^ 
mit aWel^i, unb bdmpft jle auf fceiwn Seiten in einem Stucfc^en iöutier 
gelb, al«bann legt man fie ^erauö, rü^rt in bie gurüffgebliebme 95ntter 
einen fUincn sXo^bloffd^oVL !We^>l, gleft, tvenn e* gefb tfj, einen lUium 
€d)öpflöfreii^DU A^tftibru^e nebfl bem Saft einer Siiron^ bajii, Tegf, tvnm 
bie i&auce gut buid^lod^t ^at, bie K»caloppe» barein, läft jte aber nic^t 
tne^t folgen, fonbern Wo« i^eiy werben, unb pafjirt bie ©auce beim ^tu 
9i<t^teu buv^ ein Sieb barikber. 



C^^U^iunitu mf »erfd^tefreite 9ltt€n 

N'^' 119. Od^feniuiifle mit &amxmpf' Bauet. 

M Soli itiflifMrt nn!^ Mm P Qt/ 4^a«t U»9ä ^ 

n|«I«ltii^ bm 9Saif «nb b«i; S^aol« «m cfaptr tattm Bttront fein» 
UBiitft fbliM mit einmi etM 9«ttfr^ tinm ficiiim Jt«^Iöf(M( 
m0 baran, giegt, »<«n Mil ana^iogen ifai, g»f{ fblnt $<4d:|)flöfFe(b»tt 
Srieiff^bru^e baju, legt, »nm bb Sauce -mtfi bvrc^gefoc^t ^at, bie ge« 
f(^nittene Sungc barein, ipiktgt fie mit Unflaten, .nUb gilt ^e/ nai^bcm ftt 
no(( ein ^Mutrmat anfg^<^t ^at, ^u ^ift^. ' ' 

N'o. 120. 3w«ö^ @arbellen'@auce. 

UoMk^ MgNi Ol^iM^i «1^ lh«il atiCMMn fein gen^iegt, mit 4 

2»t^ enttc« gMnM^ tnb »it ibicni mm Wif<Mi aKi«i NUnH» 
Min M 9trW b^ «nrfltft vnl^ M m MtiM oi^t na» 2 
ndRf S«»il))9dfiiMl e^ft t^^iO t^«r 9CifMir% l<n|^/ M4l brnSafl 
tim giften dttnBnr bontn, M ü^t bie «nic«^ nol^bm-fie. mit VM* 
Mn aiüftrit iß, gnt binl; bie Ans« f<^*tt nio^ mffitm ^. ¥ 
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»•Hilf Rw. §ifo4)t un^ d««ii^ i»«^ ' V ^ tunh WMm, «üb iHk 

N'o- 121. ©efütttc 3ttiiae. 

fßknn ^it Bunge, n>tr bot^evge^fnb aitfleiclftt, gcfotten unb gevemigi^ 
i^, (BnxQtllMpf totQs, bU Sunge aBet bn Sänge nac^ in brr 

SIHtt» entitoet gefd^nitten unb UiU XiftiU m^^i^ffU, baS ^erouSgenom« 
tnene koirb mit ^aI6 fo tiel autgefi^aBeiieiii 6|)ecf, 4 — 6 ^^alotten, ein 
Ctfttf^eii 3itf«M«f((|i«it, ilii iiHH» MM^tt 0ap0oim mib <i«bf««li 
ini giMligt; l^lM^if UMßfb^mm ^ geciciftt«! tMM»«!!« 

INI S«fi^ ff» tmi$ «fiftt «1» AÄtir it«b (tifiM§tb ii dm» 

(SSH») «bi toaii0 tn^ irgt ti» JBingtivM^ ^Afm^ uf^mif^tt^ wHikHf 
htf^f^M ibiMi ftoilm S»toifa^ «üb Iratit. fol4» i» «imt QMi» 
ülie.tiif Mcs Mim in ttnftlnr yrO^ iml^ iMi|t fn^mm filgMiW Ctmt 
lim: »all. U$t 4nm fUkm ito^ldffelMi ttili tdt imm mm^m 
üttttir trfS ifi^io^ft di« iDIcftaiMett fmm Bsifm mä iHmU 

Mim 6(^«pfUffeIboU mmxüt)t, püffixt btefi M| «(9 M ^tl M 
aKcK gfSt einen Warfen d^IöffelDott Jta^etn ttk ein Ho« <lt^«Mra Mi 
gevf^nitten bavein, fo^t bie ^auce temit gut buirc^, fc^nelbet l»on,ber ge« 
Hfttenen Sunge bif B^dbfn ab, unb tiefet ble 9ance boräler an. 

Senn bie QixnQt, n^e fd^on genielbet, toci(| gefotten mtb getefn^ <|t 
tolcb bfv 9nf gelftto^f mbgejff^ttitteit, bie Snnge ato gfln} geUfrn^ ^lerMif 
|)u^t man einen nbet oni^ 2 ^Inge, in Onuangfung beirer a(er 6—8 
MI Mbellen t)»n «a«t n«b «rAteii lein, fl^nelbet fol^e hu ^attflngef- 
ftmg» WA^en, «nb bun^aC^t «Htrli eiiieg friftigm fleHiM We flimge 
taiH; leiläft «f0b«m In einet OfffffoUf ein Mtf MUr/nnV Mit 
fRbfn «m 9$ Iftevg nüt SürnnenM^ BeMnft, g^, hlm^^MUf* 
m gieft «an bie A^APffigf «eite büMt ^ Um BurMgeMMmen 
«•4^ et»«« SittonenfofT/ «n^ gttt MeTe« ftlei W Bunge. ^ M (linn Mit 
goniet f|Me»(il gmfit uHb mit ganjen S<tmen fettlit tvetkem 



N«^^« 123, ÜKottat'SIletäa ald ©cmiife. 

9on tvet^ett Sü^nAl-aiettigen, bie etl»ag 9»«# lUn müffen, ^uf^t man 
Me Indern m&tin loeg, f»(|t ba« ^nnete ftnMHl ben metttgen mit gefil» 
iMieni iBoffet unb fe^enft ji^ no<|b«m fie o^eg^ffen fM, ein 
i^mma mit fi#^ 4BaflW >a6 «vitoe brikft wm gni «ng 
fIMM ^ fNwmuiI bnK|, bie llettige ahm f^iM num In nmb« 
WUmim, Ijktmf |etl4fl mn ein mmin, Mhnyfl Mt M 

^^^päip^ ^^^^ i^j^^h^jc ^R^^ ^^iiw^ fO^i^^^ ^^^^^^^ 0^Ä^ 
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^mA-mt^tfftn, Sief t Wfk <Jiu) ilMr mfä^MS^t flÜMf«* 

tauift bat m9vm tM WIM «nb Um ff Mif Mk|f 
larM 4l giil frfii iiHb f A 

N»o- 124. Pouppedon vm Bplmt 

^ul i9iei *&ätibet)oU a^e|a|)ftec <Bpinat uti^ ein« i^bt}ott 
J^fcnut tvirb, nad^bem foli^t^ reut ^n>afd(;en i% mit emiae« d^al^üm 
fein d^^i^gt iinb mit I $f. '3uttec abgedämpft, ^ abgeiieMir ^il^ 
6rcbe fc^ncibet matt gu bunnm ^^nitten, übergießt f(e mit tyamnn dio^tn^ 
mb ßeUt fu auf fjd^e %\ä)t, bid aUe ^lüfTigfeit Difgef^, uitb bad fßtp'b 
%ani burc^tvfic^t 1% nimmt aI6bann ^If^ed fammt ^em Mtom in eine 
^Ufi #t 4 mt) flein geli}ii|lff dlinbmact ^I» m> mß^OM^t 
iinb lAlftrt bi(f«| mit % Vff^ t|sb lum Mim btff 4 f|N» 

9bef SiMm t«k, fi^iM «M bat^blft Ofiiir l^ciMi^ WM I«» «kr 
fpjit, iinb I4f^ foUlff«, «ilÜNiii bli Caiitt b«MB Im fblpMIt |4 

fifftü^; yimi4 «Kn^ 9ftm fiü Wn N 

^fu bi» b^ 9cift^fl(4t» bl( ffpit §ibft in b# bii#flt«9iMi, 
ihrfU^t M Ufifisc botoiif, fej|t bif $9fm Iii fin €M4<vr mit Mcnbcm 
8kff«r, lAft M |8jB^bfA fiiit l^oMe 6tiiiAe Uiftn, unb ßüqt bm Poup- 

* N'«- 125. Scorzeneri ober ^(fymx^mtieln. 

fc^A^t tte ^urjetn xm, fd^ncibd fie in l^albfiitgftUngf Clfi^^ 
unb legi jfif ^Ui^ in fcifc^ed SBaffer^ tvo^u man, um bad ©elStveibm |ip 
m^inbern, ein ®{a9 (Sfjlg gibt/ fod^t fle al^ann in ^atgmafUnr loeii^ 
uttb fi^ftttct ffe na^ biefcm S)im ^lattfm auf ein Sieb; hierauf |ertAft 
man ein ^tii^ fdvtiUt, lA^tt einen Üfeineii JtQf^Cöfefopa Wfi b^veii^ 
jliefit, fbntn fbl^fd iina(|»am niib i» ^eig^n anffosi^ bfe nft4ig| 
ffieif^hfti^e ^iii)u, tofirgt bfe <&i]ice mit ÜRutfotei^ nnb Wt^el^t* 
Im Sufjeln bofein; man fann auH^ eine ^anboeg 94nr«M n^ 
io^enbem 6aIii9Affrr obbfi)^, ft (4m al9bann mit fHf^em Gaffet flnt 
•H4tbmf «nMItfm n4b- p bim ftk$^ imm, mt Me €tence batmi 
tvq^ einf)»4m faRhit «n^ fHmm lunae -^^^ Sfonlm 9ber ßfiS^n, 
Halbem i^r^ iuivpt ein tvenig mit Si^MIft lotmiXk iff mi^siüNll 

SeÄe9i; bie SBur^etn fdnnen ftt(( biefem ieim ^iiii|tei| mit ftifi^m 
ivot^iirltm $«mbst, ober aebodme ^ü^ner b«|ii Miftm Mben; 

N«"«» 126. Pouppedon tM>tl 6tWj>fel. 
®ute unb gan) fleine (Srbd^fei foc^t man mit gefal{enem SBoffer nut 
^ n>ei4, f^ftlt unb tunbet fle, ba^ ffe alle ^leiH^ nnb nur bie (SHrrfe 
fimr ivfiMni 49n# («Mi |ievmif Utfftti^t mm etnc ^ 9tm mit 
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mm^ UU^ tat mtm saitt »onb |trattf mit ben (mn^m, ff tefM 
«I ^ Mlkm |tt Otgc» iPmit, fheit^t bie Broiff^enraume »ft h$t 
^iglm Fjv9* 91». 6. gilt tia^ f«(t aud, ftitffhreHl^t fobanit )^e9ai|^9om 
mrlmtm (tagfibi^ iMiMtfc Far9e, fo b«| ble «vM^f«i Woti ^ 
MU fbalb, (|i6t aUbami (bi fitt| «üisffodM^ ftbgäK^^ihigtftlf^diilNmu 
tttl« fitamfidi^, loilbm »bct ^ft^meii. Oeflftgfl ^^m, bnft fol^c« 
§to«{ffti0efb<if ivleber rntt genannter Tar^» Belegt bfefe mit b&nn §f» 
fH i i lHm ri u ^Spid, fkllt W ifornt lu dneit äeniAf {dtm 0feii, iitib (aA bm 
^nfpMoa ciitf fCfUtf <^ttttibe. Sielm 9liivk^tm toitb bev ^ped o^eiit 
)«{0Sm«mmett, b^ Faofpe^on auf eine (elf e ^fotte Se^utfftm gcflür^t, 
«nV bie surfi<f9ei^e6ette ^elfee^aftnte ^t^ntt Befonbeii baju frrbitf. 

. Nfö» Andivien - (Bcmüfe. 

9ti9 beit AaiiivMii loeibeh bie {lltff^ dtf^tyrii^mtiSde^utt.HeSIiSt« 
in serfi^niHni, $eiDaf(l^r nitt 6a(g Bffheut oHbonit mitf94ettbem®ar« 
fer feegoffen tmb gugebeift, H9^ einer SBlertelflunbe fc^üttet num folf^m 
auf ein 6f^; ii^rffen jeifä^t man ein 9uti(v, Qibt ben atselattf^ 
nett nnb mtSgebtttAen Andivie» boiein, Hm!p^t ii)n eine Sßeffe, Hn 
^aar Wefletfp(^et>ott fffe^ borait, gte^t, tvenn biefee gut atigejogen l;al, 
ettoaS S(^ü Gus) obet Sfreifti^Brü^e ba^u^ tvitri^t bal ®enriH mit ^ud!a» 
ien unb läft e« hitj einfed^m. (8« llmien gefcarfene S3tif«lein, w&ü^ncr, 
ftif^« aSratttJitfle oba au« ^(l^maT§ geBa(f<ne§ 33rob barauf gegeben »erben. 

N'"»* 12& Syacgela mit geltet: @att(e. 

3)ie @^>arge(tt tveibe« fo fe »eif flnb fauber abflefcfjabni, sUi(^ 
gefc^iütten, gch)af((>en, mit flebenbem gefallenem SBaffei an baS greuer ge* 
bta^t, tüft(^ gffo(^t unb aUbann fofgcnbe @auce betferttgt: Ü3?an nimmt 
ba« ©elbc t?un ii l^üeni uni: 2 ^)?ftTcrfpi^et?DU ft'uu^ ÜRe^I tu diu fleine 
meffingne ^i>fanne, rü^rt foldn mit du ivenig B'tionenfaft, unb banw 
mit einem ^aI6fn @(i^öVflüfft'Iüoii öteifd^^rü^c famuu ein l^aar G^toffelcoU 
(Spargelfub gut ab, gi6t ein Stücf frtfc^e SButtcr mit etwaö a)/uöfatBIütt)e bar« 
ein, unb xüi^xt bie (Bauet auf Jlot;leii, big jte anfangt bicf ju n:'erbfu, fo* 
(^cn barf 1!c jcbo^ nidjt, alsbann richtet man bie epat ijeln auf eine JPfatte 
fo an, baf? bie Stopft alle einnjättö fe^en, unb )>{i\\ixt bie @«ttce bur(^ eii| 
fO/ baß bloß bie Slop\c fcebecft fmb, baran. 

N'o- m. &9m§tbi auf dtie aiitere Xrt« 

* iDie ©^iargeln tvetben tele oBen ge^u^t, jebod^ hlc^t ganj fo unnd^ ge« 
fp(^t, hierauf befttei^t man eine ^Jlatte t?on gut seri^inntem üöled^ ober 
Steingut bicf mit falter ©utter, bereut to(d;e mit ein paav (SßlöffelboU 
fein getvlegtem ^Jelerfttfraut, trorunter ein I;alber \?öfeIboU 8emmelmet;l 
gemi(cl;t tolrb, fegt bie <Spargeln auä bem @ub nad; bet Orbnung fo auf 
bie ^Jlatte, ba§ aUe Jlopre einmart^ feben, beflreut fie oben n>ieber mitoer* 
miff^ter 4Jet«|iIe, n>iiv^t ftf mii Ü)]uöfatfn, (egt bümte Scinittcl^eii iöutter 

baniiif, pflieft oidbonu Mntn fUitun ^ol^m @4e|)flö#eiooU SMM^rA^i 
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.. ^jr, t Nro. gnfc^c Stocf-iäRorgctu al6 (SemAfe.' '^^^ 

bm babott get^an unb« bU üRov^eln gum ^Blanfrit «sf ffct tot geftgt/ 
tietduf sertdft man ein ®t&(!9uttev, Mmf^ffc fbt^t ^amtt, ftetattlnmif* 
IfitfetDod fein flettf{rdtc4 9etfc|!lfratti nnb dir |»aftr 9Vr|ferfty4<»9U STe^r 
^Stt^ M^i SfotgeCii ein toenfg bomft anliefen, gCeft ol^nn etival 

(Juo «ber 8fi»ff#cib^e bo^u, n>&t|t fie mft WtMa^, fp^l 
ffüttcf bütopit fürs eCn^ tinS» <|ttt {ie mit ^mm« ober^JUtH'dvttilete (Gav« 
mfm^en) )tt 5t(f<4. ^ ' ; ' ' V 

' ; N^°. 131. SBavM auf dett}0^i((^e «rt. '-^ 

Itn 9Bötfi(^ ivttb boit ben unfeinen ®(ättem unb ben ^tffkm 9tipip€f 
$u/M%i, %Ma)tttm, nnb mit foH^tnbim 88af« ta^ ®a(j/ n^eld^e« bei aUeii 
gr&nen (^cmufen gu 6eofta(^ten i^/ fVOefMK' ^ dtfot^t atebann W 
einen (BtH^n ober @ie& alM^ff^' >nit fU^em QBajfet gut a6§««» 
f^mtt, hierauf ^tUft imui' cäi'^tiUI Sntter, brfitfl ^ <BteM MlS^ 
fi^Miibit (ini^MMI bon^^ itilbi 'MNPft tin« iBfillMS/ fdkaut 
ei« »ei^ fR«^ ^«Mif, (iHtet imti» ffMi* UMtfitt «t^H»®^« 
ftH gut g{Ä ,ftlva< ffleifflM^ imb ivann moti tolfti'ttaf 

f einM^en. ■ ' .. >. > / > • *,T>:ii • ,. 

N^^»- 132. äBücfic^ itt einer »utter ^ Sauce. * ' * ■ 

^teju nimmt man f feine fefle <Std(f(^tn ©örjlc^, ^micu baS Unreine ba* 
öon, f(^neibft ba0 ©tdcfc^en in 4 XfftiU, unb nimmt ben i£)orf(^en ^erauÄ,^ 
bo^ fo, ba§ bie Jt^eile gan^ bfet'^fn, tenrällt ftc in ^aTjmaffer ^aI6n>ei<(f^ 
ttnb legt fte na0) blcfem jum Ablaufen auf ein Stc6, hierauf jerläjt man 
in einem 3:icgel ober ^affctoUe ein @tö(f *8uttcr, Iä$t einen flehten Jto<^- 
Idffeloott a^e^I unb etwa« gewiegted ^etet^lfraut nur fo lange bamit an« 
jie^en, 6id baffelbe fleigen anfängt, füllt fol(^f0 ol^bann mit einem 
^^pfib^tl^oU guter &teif(^6r&^e auf, wärst bie Sauce mit DtuafatenBlil« 
t^e, nn^ 16ft fle ein wenig burdfyfoi^en, ben Sdrffd^ brM man, bamit bal 
äBoffrr teon fdmmt, mit ^er fl«^ «^anb ein wenig auS, legt i^n in bie 
Ckwcff ttnb fo^ il^ barin tifl er i^. 9eim fbirU^ten* fgmiftt ein 
ywir (B9frg46 mft bcr @auce alg^lo^fi batftfiet gegAm locibcii. \ 

.nSLli-N'«*- 133, SBpciic^ mit @*ft (Jus.) ' ''-'^ 'L^i 

^>?tt)»r tei ••f^g^mbm g^Mlttigt, In ^imafftttit!^ 

MlOt, «Hl» gMR Wl^tn Ottf flu €t(ft gelegt/ afgboim mit W #if^ 
IHmk mtgg<M4t, imb iocbiiitli^ iit ftocn Sieget «bet %$!^Vk geltgt 
f«U^ mit !IMbtfi4llt9r (fftrent «ft 2 645^B#ti»eII gtifer ^«iiü 
(ßw), bott ^ bli 9ette nl^t aBgeiwmmfti ifl, aufgefüllt itnb bamit gam 



Digitized by 



N">- 184. ©effiffter 9BkP*. 

(Ün fj^toec !EDftirfiii(fl*(f tobc't abgelödr, ba9 Unreine fantmt ben fKtp« 
)>en bam |ii|tllr^^ rrfnen Witter ahtt mit Sal^tvajTcr ^al^n^eid; abqr^ ^ 
Icd^t, aUbatui |um Ablaufen auf ent (SieS gebrad^t, inbcj^en verfertigt 
man folgenbe Stätte, ein ®tu(f(^en StaM* ober ^(^»({nbratfn iinrb mit 
einigen Kalotten ober einer fieinen ßxvitUl, ttmi ^^eterfitfraut unb <{• 
nem ^Ift4<^cn SHinbemarf, in (Srmangbuig beffen vit einem Stfidt^en 
gffd^a^enen (Bptd fei« gen^iegt, bad 3nnere bon einem (al^^n SRilc^brob 
btif^ljgcmiicttf «ii69ebrücf foId^cS mit finm Sttid^m Butter gebäm^f^ 
Hm M gAD(<gt( Srietf^ ^inguget^an itiib ilit ))aaTmaI bomit auf bm 
tffiiff »mgmmbct nnb Stuefaten baju gegeben, unb f9 (onigc <l 
«•4 MW i|l mit fkDfi g«t|«i «Hb f» »iel ittSm dlyetn aigetö^tt, bai 
Me Wk ftiiift füM» In i»ic fn J(ne))ffria ift, ^immf 

Mtt «M ^ «üfii gHiiilUrüt Ml «Mavltem «Ittt» »er« 
fmi^ ifM WffcttM wk dMü CUNUto« »mt gomMir ««He, WMgl 
fb «1 Mbcii Mim ^ mit witk tM wm M mibece urfe littt «tafl 
Mrf. imiiim läMMUk fte 411^ Siiitif»CttBt. letA, ment fioIAt iniiQilflift 

Im »IIb Mr €»«Me «It Q^giü abgezogen, abgtrn^rt walbUMn^ikm, 

N'«- 135. @cbämj)fte§ ®aiierfiaut mit S'^r^J«^- ' 

5Ran Belegt einen 3'legel ober ^afferoUe mit frifc^em D?ierenfett, fc^üt^ 
trtt eine 2<ige Sauerfraut leicht barauf, gibt ouf biefea nucber Stierenfett; 
bann Jtraut u f. f. bis folcj^ee auf iji, gie§t ein ©faß a^efn nebft ei« ' 
nem 6(^ö>jfföffeItoU gkift^brü^e ^inju, «nb bämpft bamit baö .Hraut un» 
terbroc^en langfam fort; bie B^afannt ivcrt^cn, na^bem fte gcru^jft unb 
gereinigt flnb gut aufgejrt?e(ft ober brcfftrt, nie jum braten uiii 6alg nnb 
®ett)ürj eingerieben, unb mit (S^ecf eingchnitten ; alöbann jerläßt man 
fn einer 6a|TeroUf Butter, bänipfi bie lyafanen tüa^renb man i^on ßcit gu 
Bfit fttraS rotten 3Beirx btn^ttgie^t :^alb fertig, (]i6t jle [amuU ber ^ftUCe 
in obigeS vftraut, uiib h\\n fic barin gan? aüöfoAcu. 

(Eben fo toerben ilelbtül^ner, bie man ju vi^auerfraut geben tviU, be^anbeU, 

. N'»* 13& ^mnUaut mit d^x^fim. 

S)a« eanerfraut tukH^ tnk ^tv^tn^f^ gMMM In eine ^NpMrollfr 
•bfc ^i^ finBet<4i<iir w^l/kitft 9ifi#ti ite ^ |MMi fli n ig« t«gN 
f9|f 4iR 9f. IMtt «mn MjpmilfiNE i», fEr^ bie 4Mt teM al mi» 
l^t^llt boi Vdf« bmiii Mn, Hmn Wf^nAlH^Wn »rW Ktit iii» 
)itt«f alcr gmiii^icv SofbcUen, «iiib ehvaft fCeln i^fäfnlümti «Pftrcftt- 
feani^ t^mmf Arflrrl^ mmt tint 9Iatt»^ mm mif beit Sif4 gdbea Cnm^ 
M wH 1>Qfr fitttfi^ «IK bflMWf «inf ««^ mh uligni «nf^irrf 
•int ftifie Armit, bmmviebff Svnili» ». f. f«, bl# Smpdb gnllnb^lÄ. 
bm 9eMIiif mAt^ ba» Jlmit Wbanii ifdliMirfit min j» liwt mitUm 
WiHr litt ^{| 'DiHif biif fit fmm 9Mfm, ftla4M#t boplt bMI Mmk, 
Hfbml 4f mit «critBfvaii ^0fM^ Uüt UHnt e4|«M4m fvifii^ Mtn; 
baf«nf viib Idf t ba« Stxaut fit fincm guten Ofen 9«tb€ ne^mi. 9Mf9 
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«Ml Cantfltmift m < Hfaffii qma(^t, mtrlK^ kfe «oMMi tte^BMip^ 
Mtt Mbt aBif MMm liN £m tte mmt diffirMl taut flUhit am 

'C>a8 Äraut ttjlrb mit einem <Btnd 8c^iuciite= ober öJanfefct^iual^ mit 
©affer an baS Ö'fuer 9<ff|t, h)iU uuin ©(^tvetncfleifc^ tnftfocfcen, fo tritb 
biefeö gefallen unb in bieSWitte bc&felkn Qfflccft, fot(^e« mit ittaut jugebfcft, 
unb fcid hjelt^ ifl gefönt 'hierauf fegt man bal ^leift^ f^ftauÄ unb Be* 
ffält iüarm, jerfäpt ein 6tü(f (Sc^malj, bÄm|)ft bamit eine langlic^t ge* 
Wnittene 3n?ffM gelf», rüfirt 511 btefcr ein paar SWefferf^jf^eboU 5D?e^I, giBt 
biefe« an ba3 Äraut, unb fot^t e0 ganj furj, fo bap feine Srü^e me^r 
bai?on läuft, ein; oor bcm 5lnrl(^ten tvirb bad (Jfelft^, bamit eö hJiebet 
"^eif n^irb, in M JCraut B^^fd^ au(^ ^^^nn ein ®ta9 ^eitt bavan gege« 
t^tti toetbeit. 

N»* 13& SBcif ftcttttt »it fanrem 9M^ 

itantt^&u^tieift MWa ger einigt, i« 4 ^fftüt gef^fttm, fcH 
tttifii^ai b«boti getrau, unl bag Üttnit mit f wätu ktwi M)ttafff tocidr 
abgcBruH unb mit ^orji^t boiitt rd midft itxfSüt, auf f(ii CM gelegt, 
hierauf üerl&^t matt ein Bt&it Sutter, b^m^ft bamit bag ^tmtk, ita^fbnii 
man €§ giit^pr leidet auegebrücft tfat, eine OBeile, jerflopft ein JDuatt gtt« 
tm fffttten O^al^m, mit ein i^aar @§löffipiöoU &leifd^Bröt?e, gi&t fol(^eniibct 
bad itraut, tvux^t e0 mit etiraä IVuöfaten, itnt» ftcoijt e*, nadjbem eÄgut 
eingefoc^t ^at, mit 6(^n?ein»Coueieites Xi\<i^. 

N'o< 139. ffieip Sttaut auf fien>ö||ttU(tie 9rt. 

9laii ^1 bAgUnrelKe ba»oii, f^ndbH bie ^nf/^m^tmi», bal Arani 
«di^ tto^bm ü 8U9n tifR gMiMiftm tH, bi Qiinr 6tihil», tm^ M|it 
|MM mH «oll mA'tv^ciAiw IBopt mUf, fttUf« tUlNiitt in 
«faiAit du CMUt fittttir« Mnmft tanlt M Hinn». mMm ff MMI 
In ffaMW 6il|cr>fbet M «ii M|(dffel gut aulgebiAftt ivgAm Ifc 
ftflfHlC (9 IHii'llil iMiriig IPb^< Mllkb MMM^ iftfittMUlf MMlirt taf AmA 

Ilft(i b«iu, d Mll flit toMig Wcffrt, giBt, inh* omii Onrtm« 
Ctiice ^at, ein ^aaip «f (öffeloill ta)is, «Hb USfi M te«l Imiit mh 
Ua% iIk. 

S'^'«r'^uts^'''' 140. ©cfulUe« Äcaul^iMJt ^^; " ; 
^^^^jKin'lfainii gso^m it¥Attt$att|)t loetbea bie Aufcfot iitmfa|m tBlUtifil 
-(Uiiocgget^tt bCe UeBvigen o^gelMt unb bU (loctmSliy^l^aulgef^iiltv 
teil, fo^ baf bod S8tatt lein So^i Befopnt» atibann iM^bm bl» OUU 
«er In eine e^iiffcl gffrgt inU ^alj (efhent, «It t9^Um tffioff» Itfe«' 
fl^fftX/ i«6^Hi(t^ nnb fof«!^ noi^ dnet^aOen tftnnbe inm QCtIattfim anf lin 
tM g^m^l. flnv P«»^ 8^ 0ftde mirgt »oti 1 9f- €M(lPilnefIclM, 
MMii mm Mtta ilt' Menii «B^tebfl int «Ii iIiMmCttttdkn Aeif« 
4n «INMk iiilftttiHtt iiillifiliii MMII Mik «Mnhe Mdk feol. iMif 
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Mm unb eist ffUkitPU ^hetfUfratttidtt^ l^hnrotf ^rttft man dn 
fH mü4t molkt, ißnäntt eUi t^alWd aBgerMcM, in 9RUd; butc^« 
fldodi^r^ unb ipicber frfl au9gebrü<ftf8 a>?t(4|^b, auf, gttt bad 

Ma»|^ foU|cf ttn ti^enig bamit/ «nb Tt^ft »<H^bmi man 
ei ^ dn ivenlg abfüllen U^tn, mit 2 94n|nt unb 4 oetbm d j^ni» «Sali 
unb ^u%UUn, gut «1; fo %tot nun brt itaipf n)n:ben foQ, koeiben 9l4ti; 
tfv bif^t «neinflnbfr In bicatunb«, fo bat In. ^cr MtU bic dli|?^ctt lufin^ 
mm taufen, gebgt üb« biffe legt man a^ermaU ein gwM v^^*^ 
fhrei<(t e# mit genannter SüUr^ bebeift biefe^wUbet mit obgemcibetettSUt«^ 
tfnif überfheid^t fie ivieber, unb fä^n bomit fo fort, M bit^duljU auf ijti 
fi^IAgt ol^bonn bie Oldtter oben lufammen, gibt bem Mc^ f» biet mü^« 
Ii4 bie borige fform, unb legt oben, too er linejDeffitung be^Att, ein)}aat 
larte 9(Attcr badKer; ^irrauf beflrei^t moit eine (SofferoIU, bie nitbt grd* 
fer att ber Jto^f ift, mit 9utter, legt auf bcnQoben berfel(en |ucrjl!icine 
«&dlj(^eti, bann ein (een9 Jtrontblatt, unb auf biefeS ben gefftUten jtrauto« 
fo^f; bebest folc^en oSben Uttt Hnem gro§m Statt, f<^ne<bet etwal frifi^ 
WMk borottf, gieft nile« «n bct €ett» ein menig Sleifc^brü^e t^ingu, 
unb fleUt brn Sopf eine UHm €ltnribt in einen gemd^idten Ofen, foÜft 
bie 99rü^e baran ein^efod^t fein, fo ivirb immer \pieber ein n>enig ba^n 
gegpffen, »enn ber Stepi fertig i% tolt» et be^utfam auf eine platte ge« 
Rotten, bad oberfie SBIatt baüon genomtiuu, bte ^urucfgebliebene 6auce mit 
ein ^aar (Snergelb abge|ogcn (abgef(o^ft), unb burc^ ein iSieb barüber ge- 
gessen. ÜÄan fann ben auctj, flatt i^n in tem SBratofen badnx, 
auf ein ©efd^irr mii forf^cnbem il'affer fe^en, unö lold^eii ^u^cDeift, in et«* 
nem ^ratofcu, foc^en Utjen, bann bai[ aber (eine ^Uifcbbrube barati ge« 
nummen werben. . ' W 

man ^u|t bttf ihoiit «hl, fi^tfM iM 4au^ In 4 3f^Ie^ 
fotd^e in fo^ifMbeS ^tjtoaff«, «nb ttft bM bW eimwtf bnrftbcr tooSon, 
gießt bat to^enbe «NN #1: frifc^eO bnrftfeet, unb fegt bitni ba^ 
itroitt |um Qblottfen «if ein Mb; ^anf f^mlbtt min bie iTocfc^ev 
fntber i^em», um$inbet i^en mit einomSnrfmfaben, bomit eo ni«9t 
ottOeinanber fallen fann; al^bmm belogt man ben 9obfn einer üaffevblio 
mit Specffc^eiben, einigen Schnitten 64Efin€ett, einer ganjen ßwUhd, eil 
^oar gelben dfiöben, ^nn^i^ unb ^eUerlen^ur^eln, (egt auf biefe« bflglM« 
gelaufene unb ein tvtni^ auägebrütfte Jtraut, gibt etttja« gute ^Ifi ti^brü^e 
^in^u, unb foc^t foldjeö ^ugebecft ganj Tangfam, BiÖ baö Ärout gan| n>ei(^ 
ifi, ipcnn eS angerichtet toerben foU, lent «tau e0 air" eine t>ci§ gcl^aCtene 
Splotte, gie^t bie ^äben babon, fd^öpft ton tcc jurucfofi^^lünen Brai*e, bie 
furj eingefoc^t fein muß, bie Seite ab, unb pa^ixi bie lUbtige turc^ ein 
@ic6 an ba3 ,^raut. ' ' ^ ^ 

N^»* 142. Pouppedon vm SBrip<>ftraitt mit ^celfeit* 

Sloii Zm Z Jtrottlfiilu^il» ntaut mo« bfot^.bol 9mm ober Wt 
«nien j^Mittf , brfMtflU fie rnk fefUgeaem Onffier, unb bfMt fli fi«# 
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H 

lilfMl ditt att0. SSon 30 Heiiiett mit (Sal^tvaffet abgef od^ itf (6f<iii|iMIII| 

mfttl Vit audgclödteit @(^iv(ife unb ec^ceren, ivlegt bUfe fammt biM dtiMü^ 
(faie t&ant)t}oU ^fUt% 4 ü^t^ 9iinbdmarf unb einer «ÖanbboU mtvAUtm 

gebruifte 3)?i((^6robf, bämvft man mit i fßf. Sßüttn, gibt ba9 imitatt 
mit etioad ©oI) unb 9htdfatenb(ut^e ^in|tt, loenbct noiQ tin tM^mi 
auf bem Bleuet um, unb ^ fobann mit bem &dhen bon 6 
ivo^l fti^I&gt bae ^(i$e bon 4 ($i;crn Sd^iife, rüprt biefm {n1HI 
affaffe, fitUt folc^e in eine mit 9uttn beßrid^ene govm, (e^t Utff auf 
Virfa^ .11^ jo^enb^ SOafer, }Udrbe<ft in einen Sratofcn, h4it 
Pouppedon I ^tunben unb gibt i^n auf eine $(atte geßiltif mit etnti 
iticH*€kmce mit il0i9fln/ ober einer Suttet'^auc, mit fein sift^nHunm 

•r- r r N'<H I4S. ©ftttt'Äraitt «uf flewd^nric^e fCrt. « 

' "^^Ih hjirb ttjic fc^on gemelbct, gereinigt unb einqefdjnitten, aidbann getr^ 
lä^t man ein ©tiicf ©rt^malj unb bämpft barin baö Jttaut tnbem mau et« 
toaS 8^Ieif(^brü^e, fammt ein )?aar (5§löffcl (FiTig t^inju g{f§t, ire{(^, röflet 
etttjaÄ 3We^t lidjtgelb, gibt biefeö fammt bem nöt(;igen Sat^ unb etwa§ 
Pfeffer ^inju unb Iä§t e8 furj einfoc^en. (5^0 fann auc^ 8d;iveinefletf<^, 
bad man jut?or ^a(b abgrfo(^t ^at barein gelegt unb )}oUenbd boniit aud« 
geMt toerben. ' ''' ' ' ^ '"'^ ^ r» -:- ..;' r /fi n-»n^> 

Nr». 144 SlaU'Äcaut 

Vtm i||»u|t bie ftttgeni tauten ^Blätter toeg, f^neibet bie 0l{p)>en babf 
bal Snnete; ober bie {arten 9Utter aber f^iieibet man fo fein lofe i^nerfront, 
(ierauf serlAft man ein 6t&tf IBttttet^ rfi^rt 2 SlfefferflpileDott SlPe^f (Injit, 
gibt, fobatb biefeO ein toenig angezogen ^al> baO gef^niltene ittaut baran^ 
ttf t fold^eo unter ifterem ttmtoenben eine ^Mm% bAm|)fen/ gieft aTl« 
bamt ein ^atbrg 91aO UBein, ein )>aar SOffeltooll Cffid «nb e(en fo tlet 
9iHf(({lbriktie boton; unb fo4t baO ^traut |ttgebe(ft Tangfom nnb ftir| ein; 
it'fftmien ^Ibgebratene Qnten, gfelb^fii^ner, ober aud^ ein ^'aH abgebftmpf« 
tcr barein gelegt unb banüt «ndgcfM(t toiiben. 

Nro. 145. 5Binter .-*o^r. 

?D?an n^trft bon bem ^ol?I bie h\\\ux\\ raupen 3?Iätter n?eg, flreid^t bie 
Sßeffem bon ben Stengeln ab, trafdjt fie tvotjl, unb fot^t jte mit gefalle« 
nem- 5i>affer xonCtj, ^at man etn^aö *J(bfd)o^.>ffftt, fo ijt eö gut, )xtm man 
ein ©tücfct^en in baö ^rü^tuaffer gibt unb miifoc^en Iä§t, eö mac^t ben 
Äo^I milber; h?enn folt^er weid), abgcgoifcn unb mit faltem SBojfer gut 
abgeft^njenft ijl, brucft man i^n n)O^I auS unb jerfc^neibet i^n grob, jer« 
U$t bierauf ein <Bivid Sutter, baan>ft ben Jto^i eine Seitlang, beft&ubt 
4it mit ein h^enig Wit^, lä^t bkfed unter öfterem Umn enben bamit an« 
sieben, gieft 8fieif(^brü^e binju, n>iirst ben JtobC mit ein koenig ^fifrran^ 
Ifift i^n gas) fuf} einfot^en. @d fönnen. JUißaaien/ bie mon jubor got 
fiilMi ober gebraten unb gcfc^ätt ^at, baran gegeben nnb mitgefo(^t n>er« 
Ii«/ obtr iiMi .ta» bo^^iU^ beim taU^e» bomit pnAf^Wj a«4 ttn^ 



Digitized by 



146. ®c^ttm*Äü^t. 

5Bfnn bcrfrlBe rein geflaubi uat) gtjvofcfcfn {f!, n^irb er, l»{e j[eb<d 
grüne ®emü|>, flffal^cn unb mit foctenbein *ir>af[er 3iUj5cfc^t, tpenn er fer- 
tig \% mit faitcm ^B.iffft ot«gff(^h^fnft, auöiiftrürfi imb fUin gerfc^iuttcn, 
oTÄbann ^erlaßt man ein (Stücf iMitter, bänivü ramit einen fein gcfc^nitte» 
neu 3aucbel, ^ffläu&t folc^fö mit ein meniq "Wd^I, qiH ben flefc^nittenen 
itot?l baju, bam^ft i^n eine Bfiti^^ä/ d^^F '"^i^'^^^ öin|«^6rü^e baran unb 
foc^t i^n fur^ ein, mörit it;n mit ein m\\\^ ^f<ffw, unb gibt il/n mit 
^ammel« ober Äalb«^otteletta gu 3:if(!^. 

N'«** 147« ®tätie Söldnern 

!nan iie^t bie tBo^ntn «f^ «Hb ft^nribet fie ]ta(| 9flii(ni; )virft 
!o(^enbed OBaffer nac^ $ro4>ottioti ber Sonnen 6at|^ uib !o(lf;t fif ktnlt 
t9ei<^, hierauf gerlä^t malt fin 6tluf Butter, Id^t boiiit Hn ^tat SVfftr« 

fpt|(t:cU a)?e(^l li^/tgeil tvfiWn, gibt «Inm i^öffeboU fein gen^iegte dwie« 
Bein, ^^eterflU unb 18o^nehfraut, fammt a^aelaufenen JBo^ne« bagu, 
bAm4)[t [olt^e eine 3citlang, gieft algbaim (in wenig ^leifc^bru^e baran, 
toutjt bie O^o^nen nad^ '^l^elieben mit $frffer^ imb fo(^t fie gang furg ein; 
f e fonnen mit gebratenen «^äringen, SrativftTflen ober geräucherter 3ungt 
gegeben iv^ftben . 

N'o- 148. ©o^uen auf onbere ?lrt. 

" SD?an gie^?t ^arte SBotmen at, fc^neibet |ie fein unb fod^t ffe in guter 
^(eifi^brii^e ivei^^ ^ebt fle al^bann mit einem Schaumlöffel au0 bein ®ub 
unb gibt folc^e, nac^bem fte a!*gflaufen ftnb, auMtne platte, unb fleOt 
biefe, }ugebe(ft tvarm; hierauf jerlä^t man ein etmad gro^ed ®tä(f a3utt»( 
fc^neibet eine Heine "i^ssMUX, eine «^anbboU $eterfi(, aud^ etti^al Sonnen« 
haut feilt, bamvft biefed in ber Butter gelb, märgt bif So^uni nit. fin 
ivfnig 9Mr<nt tuib fi^milgt fie mit ®emelbetem 0uf. 

N'*»* 149. ®tüne 8i>l^nen flcbimpft. — 

J^if^ii nimmt man ebeufallB garte ©o^nen, fi^neibet fie fein unb rtjfifcj^t 
fte au0 imumem ©affer, Ijierauf gcrläßt man ein @tüd 93utter, bänipft bie 
SBo^cu bamit toeic^, bcflreut fie mit einem SJöffeluoU fein gcfi^nittcncm 
Jpeterf!! unb etvcaö So(}nfnhaut, nebft einer ober nac^bem e8 öiel ober 
»eilig ^o^nen fuib, p^d 2iiei[aipi§ebcll 0}?e^I, »enbet jie einigemal um, 
bie fol<he« ongegogen l?ar, gießt etwaö ölcif«h^>n"t^e fjinju, njürgt bie 8o^» 
nea mit ein »enig Pfeffer unb 3)?uöfatfn, unb läpt fte furj einfügen. ^ 

Nfo* IdO. <liiig€iaact^te ädo^ea» 

M At^M iMtbeii, Ba^bcm 9e anl bit Citoitbe gfUMMiim flnb^ ifti 
UnibfK #1 Miel €NfA t»^i/ «Ilbmn «(g^gvflf« mb miü iMtm* 
bmii 4NN «iti4 gcü^t; ysA^ man idt €tft< Miir, I4«|i|l 
«NMIit Mii MWiMll fü» gcmiigM $eterphr«itt, gi0t bMtt Ut 4iei|«||i* 
-Mft mit ItMiHi ttdTtt <fttMBiniiMiiftaii ^fftbatw Imil iriMriit 'fitäü 

^■P^r ^»^^^ ^^W^W V^^^^^^^nV* ^^^^^■■1^^ "^^T* '^rvwwvv^v v^M^^^^ "^^«^^VV^W l*r ^W^V 
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Htt Re(n ^iH'iiiij a>?ct?(, ^vcnWi fie einigemal, Hl taö iU?e^I anflejogm ^at 
um, miqt fie mit ^:Dhiöfaten, gibt ein Wenig (Jus) ober gute $lelt'4« 

MSft baran, unb la(jt fie ganj fuq tinfoc^fen. , y . 

. j li'o- töt (ScMpfel »it Siittec«®aiice. i/i r../A 

atai fMft t)it MAyfel Mit «rTalgitiMi fitoffct «M^ 9«% mi^ 
flt««M fiC'^e In 4 ll^f, «iKI in tutfW «latitii, iMI)t 01^ 
bona fiR WM! ^um, 11^ temit tiiHii Ifiiitfii Jlo«t»ffffMft «leMt Hü 
fM4H 3u ßeioüi onfOttfit, Mii^n, fliftt eindl ei|l|»fIMf«t)«li ffl^Mift, 
«H liiimi IÜffi(i»0fl fcitt gcttitgtem VHcffUfMUt le^t 
CMMW bmi«^ iP*r|t fU ttit gVinlMfii, (M|t {fe Ms #1 we i^ ftnk^ 

9)7an f6aU bie (Srbapfel xof), [(^netbet fte in i il^eile, todfd^t fte rfi% 
mil Uttft fie mit ^(eifc^bcü^e obet gefallenem SBaf[ei: mett^, legt fte oif« 
bann mit einem iSd^ottfliloff^l auf eine platte, gibt aber ad^r, ba^ fie Qut^ 
bleiben, unb flcUt fie i»arm; J^ierauf jerläpt man ein 8tü(f Butter, fdßet 
bamit eine ^;^anbt)oU Hein gcft^nittenel ^^eterfilfraut, bcftreut bie @(bä^fe( 
mü etu>ad unb ^ngtver, ^it^t bie (eifie fQuilft baiq|^er^ ui^ jli 

N«* 153. 6cbäj)fe( mit faurem aja^m. 

5Wan f!ebet bfe (frbav'cl mir gefu^enem aßaffer toei^, fcfciift uno lO^nei- 
bft |ie in runöe -iUatUn, ^crflovtt alöbann ein Duart ^uten faiuni iHal?m 
mit etti^a? Sat^ unb tyej^r bicfcn fcarüber, Hfraitf ^erlafft man in einet 
breiten ii^ran"^ "n etivad gr9§ed 'Stitrf Suttit/ gibt bie öcbnvfel baju, 
toenbet fie öfterd mit Hnrr eifernen is)^ttb4[ (^ipt^c UttV unb gibt («l^eii MH 
fU 64iMM>e ^ta, ^ itt aif*. . ' - i...... 

/ ' N«- 154. CrMpfel auf «nbere «rt. ' ''^ 

iDie (Erbä^jffl n^fTben gefcl^iHi, iit ©c^ni^en jrrfc^nitten, unb nac^bem 
f!c rein qe^fva^tn finb mit gefallenem iöaffcr tretc^ qtfoäjt, aldbann in 
einen Seiinn- aKifiiPifeii, unb nac^btm fte obgelaiifen fint, mit ganj Vrenig 
&ieirc^6riilic burctiqrtrid'cii, fncrimc^ getlaft man ein @tu(f ©utter, bänTj»ft 
bamit eine titiuc ieiti gciuicßte 3^v'ft>f^ fümmt l^terffffram lueict?, gibt bie 
biir^qetriff'fnen C^rbd^fet l}tn?u, terbunnt fte nur nod) ivcnin mit B^feifcij^ 
brutie, fjif>t enraö ^^feffer ober onguHT baran,, unb Idfu fic iiorf^ trcnifl 
baniit auffocten; fU ftanen diinbfUifct «Rommel ober ^d^ein^rolifii 
gegeben toetbm. ^ ^ i - .J*J>^' 

^ie Serben toie bie bor^erge^enben gefpiteii, geft^AU unb m bftttiii 
{platten ^^rfc^nitteU/ hierauf gerldgt man in einer Pfanne ein @tö(f IButter, 
Httcph bamit eine flein gefc^nittene ßwithtl, gibt bie ^rbafelbagu, beftreut 
fie mit ®oI§ unb tvcnig ^U\]tx, unb röflet fie unter öfterem Unnvenbcn 
fflb; inbe^fen f^neibet man einen gereinigten »Düring in Heine <Btüddim, 
wifüft itfn miia bie i^rb4f 1^1/ unb lid^ut fie auf eine ivoroie platte an. 
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ö^fel get^an, im lUbii^im lüif ankje^eijjt bamit »erfahren njcrDen. 

N'^' ^rtif(()ocfen mit gelber @aitce« 

SRaii fftniM M» «rtir4«<l^tt «Htm m tHobm glrül^, on^ »•n ^ 
Ominni MiniM «m Wt 6irftM «»Afil^ «ii^ ffa^ft |!e gut oue, 9a« 
wk M ttttffiiit '^ffmafiflt, t)imaf M^t man fe In ealgmfffr tvck^, 
Ihft Mt*i«itirfiiti'Ottttft iManmni^ ^<(t f!e l^nait« wib ßdlt jtfifiMlf, 
dWfl iMiom bm M oks IBobm dmi bm fi(^ bmiif iefUiHl^ett' 
mwmm, ifbt üUti^^Ut iMm «atig Uabt, ivfirat btef<tt jBlt fl« 
MftilmHAtH «In €iM|M frif«^ SBttMtt b«|u, fi^ ^ 
9Uttft loUbff bo^ii, tV9 «an fic ^eraud gehoben ^at, fe|t bii 9lfHf4«itm 
in (in f[a(^f« ®ef(j^trr, gt^t Hn tventg tftl^t ^Uif^jhv&t^t Uiv, unb fefl^ 
fle jugebfift anf ^fc^r, W4 folgenbe ^auce l^etfertigt iH: 

bis a<!^t (Socrgelb g(tf(e))ft man mit bem (Saft Hnrr ^aI6en Ql* 
tnnf, vfi^rt einen €(^di)flöffeIi}oa gute falte $Ie{f4f>rü^e ^{nju^ tvtnUt 
ein frifd^e IBnttev einigemat in feinem aVi^I nm, nnb ^iU biefe neb^ 
S?n9fiitenMfit^ batefit; rü^rt Ue ^anre, bid f!f f)cii unb bi(f (ft, auf 
Stti^ltn longfam 4h, fo^rn batf ^e aUt ja nld^t, fe|t bann tit t^ci^ ge» 
(jltene !Krtif[^o<fen anf eine (cife $tatte, nnb )}afjtrt bte ^auci buid; ein 
Mb baritbet. 

N«^»' iö7. 8lcti|c^)orfiai mit {Ragout. 

2)i«fe teerten n>ieb{e toxt^n^tt^tnUn jtt§ev^tlrt, aud^ tbrnf^mit^leifl^ 
bfö^e t^t§ gegolten. 3rnbeffm verfertigt man bon 2 bM 4 ittnMmi nttb' 
!(etn jrrfti^nittenen ^al6dbriefen, einet «C^anbDoU bctmälltm 9t§t§tUl, VI 
IM 80 ittelSft^ife tmb einen gereiniglen O^fenflanmen ein gntef '9tm 
gOttt, mo§u man, n?enn man fte gerabe ^at, JtteUbttttir «immt'fi»^ f«U 
0ia fut| ein, fftttt b(unit bie 9itti:*(^fen> nnb^fleUt bie ßWbtt lieber bof« 
ottf, bie ^nrfttf gebliebene ©ante |ief|t (thp^ty man mit bem ^Iben b9n 
efn yaar Qf^em ab, nnb gibt biefe bavfibet. 

. N'°- J58. @rüne ober Scocfelerbfen mit gelben JRiiben. 

<t)Cc ©rBfen n^crbfn, fo lang fic no(^ tretc^^ unb ^irt ftnb, aud ben 
Sd^oten gemalt. «^Urauf [(^netbct man qrni^te gelbe diübcn in gang 
ffefne SBütfet, getläft ein @tä(f Butter, bäinpft bamtt euun (SflöffelboU 
ffin gcfj^nittmeÄ jPetctfflfrott^, t^ut bie (grbfen fammt ben 9iühtn, uul^ 
bem fte aud ttjatmem SEBaffer gen^afc^en finb, ba^^u, unb bÄmi^ft (le jjitge* 
becft, bid fie mi(^ flnb/ fläubt 1 auc^ 2 Ü)^efferfpt|eboU ^e^ ^rauf; tüt^t 
tfit bie (Ftbfen bid foit^ed ange,;^cqfn ^at, einigemal bamit um^ n^ürjt fie 
mit aj^udfoten, gie§t ettvad ®c^ü (Jus) ober $Ieif(!^6tü^e l^injU; unb fodt^t 
(ie, o^ne bie dtbfen gu i^etrü^ren, (ur$ ein, ed fonnen ^({u gebadene 
^ft^net/ ^tiefen, ant^ ftif^e tt)tat»ittfie gegeben n>etbeit. 

N'»- 159. 3)ütre ober wctpe ©rbfcn iu focl)en. 

©enn bie drbfen beriefen (üu^jitfiulM) uu'p qen?af(fcen finb, irertnt fie 
mit Mtm mi^v Olb^enkoafer/ etmae ^eüeri unb $ftetitin>ut|eltt 
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Wd( nimmt man bi» ffiafc^. ^fou«» l^^t^t f«^f ^utA ^fm^MffUff^ 
ßtif^ W4t etn etftf! Stitter.teif, M«i)){t bomit eine ffdn 8#9ftt9l^ 

mUffi galt) fertia (fl^ toicbrr batein, fle mU el« toenia VfcfTeiP g«^ 
|ie>e)^m 9R(tfoifa9, imbMt fie M sitm 9{tt(i(^tm bn^forn fnrtfa*. 

(^ ! - ^ ' Nro. löo. ©efiUUe ©urte«. ' 

^ ^ie^u nimmt man furje, a6er t'lcfe ©urfcn, bte nlc^t \d)Uf, fonbetit 
aerabe getoati^fen finb, fd^neibet oben einen 5De(!eI ab, burd^flid^t {!e bfr 
^Änge narf^ mit einem njeiten J&o^Ieifen, toüäft^ bmaanjcn Jtern faffen fann, 
Mb f^^lt fie na(^ tiefem etfi; i^erfertigt aldbann bir Far^e 92rp. %, ffiUt 
bamit bu audge^Q^Iten &\ixtm lt9U, iuyt beu 5£)e(t(I barauf, ftettt jif mtf* 
ITf^t in «in« (SajferoUe, gibt gute ©d^l (Jo») bte k90^( grette ^(i6en barf, 
Imoitf, iittb Soü^ Mf (Bmfen barinnen )pci<^/ beim ^wid^ kvirb bir 
Seit» nitb bie S^ft (Ja»), bie etti) ciiit<fo<(^t fei» m|, bi^ 

r>.. • gj^^j-^j^ ^jjl^ Od)fenicf)iretF. ' ' 

krafite» l'int?, mit faftem \mi<i)m Öiö^tentt)affec imD entaö ©alj an baS 
Steuer, foci^t foic^e o^ne barin TÖ()rm toeii^, unb ateft j!e at9banit jum 
l&biottfen auf ein ^ieb ober einm <&ei^er, hierauf ger(a§t man ein ^tSd 
dampft bamit eine {leine fein^ean'egte 3w!ebet, gibt biefe fammt be« 
ftisjhi in einen 3:ieaei ober (SafferoUe, einen ^^i^jfitOM «<|A ifn^ 
baju nnb.ltd^t {ie ionafam, obne barin rii^ren, aan| Cttrg «H 
Ai^^fenr4n)eif ^aut man Hein, bäm^fl foldl^en mit etnim SButter, eii 
3n>iebe(, üi^rbefclkitt unb ein ^aar fllAblein ditronnt, etoad €>4^ü Unol 
«inem OM'«H^ min, einem ^otbfn ®Iaa(Sffig, MgJtnb ®tiot^ 
(yini iveid;; bor be« Qlmi^lt«» f^^ft mm bie 9ft«r babon ah, fßU ein 
(ifildffelboa mh ber 6«Nf mi Wtlaft», naffvl bif.AMae CkHitt 
^f(^ fix Mift, mb «ii|t ^'fliif fi^MlIim 9nm fut| rfn, a^l bm bn 
/D4finift|ttieit b«nk <f nrfebif at»! W ^ fMit 1^ 

Ümlira mi§iffMiUitß in bm üinfm. 

. :. 9tm Im» ftiHl iulgtelMe aifi|il|«ffc In bir. ai»fte.Icii% 

foI4e Mitt rtttHia Bitvonenfaft fd^ifen, mib bii fie fktMfe |faib, rnüf^, 
flübiinn <ii«v bfii 04^|ini^il|Miiff iBfalclfiHi* 

j^Tro. 162, iMiiieii auf genjü^nlic^e att. ■ 

£ie Stufen nierten ttie fc^on Qemcttxt, mit faltem Jßajfer unb ttmi 
€al) an bad Sreuer gefegt unb mit^ QtUtt)i, hierauf niac^t man ein @t&<t 
Butter ober @<^malj t}n^, xo^d einen fleinen Jto(^löffeli?oU CD? cH fammt einer 
aef^nitfeenen QttkUl bamit Qtlh, gibt biefed neb^ etn^ag $fefer unb ein 
i^Mir «fldjf«wtt ^ an bi« ginfen, «ab H^^i fk mdH einif WMOItmm 
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Oemt Me ffMk Mon fhitf {iii(b, loiib bir ^ffi| M 3iittm, 
iM^em f!e iü\)ot gereinigt Mbtn fn^b, batovtt get^ait, «il^ M ttllc^f 
fü bftfine ^aKfingerlange StM^en jerfc^nitten; hierauf gerUft man fte 
'%M^ttn, Hmpft ^amft Me gemafc^etieii «nb (Äselaufmett gelten 
Ifii )vei(^, ^ßiu^t f!( mit ganj wenig feitim flll^l imb fbtcni Sdfelooft 
Still gff^niitennn ^eterftlfraut, toin^t M^efi einfgcmal itm^ M 
9ttffl angejegen f^ai, giegt aU^Atui Hlval 9Ictf<^6rit^e ober (Jus) 
^ui^u, tvür^t f!e mit ^^uefatcn unb Uitit \u Uim 93(&^e m^x baroii 
^ fe^m (in. 

N»^"- 164. 3ürfe<^«6t^>fen. 

^iefe ttjeibm loie t»ie 93ol;nen abgezogen, gcwafc^en unb »It efntm 
•Mtd Setter unb rttoa« flein gefcS^nittenem ^etet^ifraut in litifr (Safl^ 
roUe ober Siedd, INS fie fhib, 0iMm))ft, ddbann mit gan} wtnig 
aVe^l befheut; uüb btefe« ^are angejogni dfterd gerftttett^ bann nÜ 
iiÜf4M^ obcv ilttMi« attfeefftUt, mit nxnig aa^Bdf^tenbfött^f ge** 

lofli^ imb 00112 <in0ffo4^t, ei (anti äiid^ ^alb ab9<bAm)»M 4N»»m«(« 
fMf^ in bU Sudec^Mfm g^t unb banH fectif a^n^^t Mbm; »bcf 
UMn 0t friMe ®rattvi^rflr aiiil^ <§AmmeM«4Sotte(ettni bai«. 

N'«^- 165. Äarjtol mit ^aximfanläß, 

«^ieju nimmt r.uni rcften nnb fc^ön n?«pfn Jtarfiol, Iä§t bie 
gan§, reinivjt ftc oon tcn oajujifc^cn fi^enfeeti Meinen SIdttem unb fct^nH« 
bit b«n ©tengfl furj bo^ fo ah, baf bie SBlume nk^ jerfatlen fann, ijff« 
toAUt folc^en juerft ein nientg mit gefalgeneni SBaffer imb fo(^t t^n bann 
«it guter Bricifci^brüt^f fertig, gießt biefe ab/ unb legt ben i(arfio( feß ge» 
fdj^Ipfltn, fot bof fatbigo: wir eiue $(ttme biibet, auf eine ^iattt ; aUbantt 
iMcfdriigt man folgenbe @auce: man ^erffo^ft bad ®flbr i:en 6 dt^n »it 
«i» tmia Si^enenfaft unb 2—3 SRefinVi^eboU fdnem aRebl rft^rt ble« 
4«g «üt fidlNr glUif^)»ib« ab/ u^ör^t e« mit SKiüliitefi, legt ein (BtAd ftU 

9mkt mb t bie ^m» Mf tt^n iiiftir bifNInbigfm 0119» 
mm M tociben, aber ia nk^ l^^it, bann biifil^InMi; #ft|flt 

11t H» fie oftgcCftlit tft/ unb gl^ fi fibif bm irmfol, l^famit b^bi bMB 
»tt 9nmfaxm, fm bU 9(atte, baaiit p nl^t fiMrfngt auf Mb» In tU 

Mn 4»in|Mgi^ brc glcifcItM^e an bif Cmu» »n| num 
ffln, bonit- fdMi» üUH $« ^tone lobb, fU ni»f# na4^> bttT(^4>af|iil 
ift, unb bamit |lf nic^t- bpn bräi ^atfligl «ibUiiift, bfe ^i(U eincv W^tm 
Crimo l^abm. 

N'o- 166. Äarftol auf tjcuuninliAc 3(rt. 

^)if 53Iume tuivc in fleine brliebige <ötüii« jetlevjt, t)ie[el6( f]|ereiuigt 
linb mit gqaljeium ^ll^ajüv i^eid; 9?fotf?t, t?ifrauf jerläfn man ein Stüdf 

iOinttcr/ gibt nad^ $ro|)ortioft rinm au^ ^ SUti)i9fSiüi^9Ü fcinci 
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mm. m 

favpU nüMl frin flitoliitit 9«MH ^n,. mir. M 9tf|( M i» Mm 
fibi aitrAii$t giift «an biet $(eif(^^r&(e (in|ii« »of ff diuTeU^tefkwft 

^ itarfiot na^^eio ec bttv4 einen Leiter a^elanfm ip> ^ärebi, UfI 
^n Mol toiebet wetben, unb rietet ii^n in . ein toarm ge^artencl 
(ieft^itr an. ' 

SOIan |»u|t ben Jtafflpt, n»ie f^on angfieigt i|l, trin, nnb Mfi 1$* 
mit sefarienrnt Qaffev wei^ irrUft ati»bann ein ittciMufter, Ufft 
bamü ein lDeni|| fRe^i an}ie^, giegt fp biet butH^^aftlrte itteiabr&^f, 
aU fiit €ance fi9t^f<) tft, i^inju, kvfirjt f!e mit 9Rtt9faten, nnb läßt ^ ei« 
ni^emat auffo^en; hierauf jerf(o)}ft man ^4 ^i^crgelb mit ein ^aa? 
l^öfelt^ott f^ripec itte^lButter, r&^tt foi^c mit ber €attce gnt aB nnb M|it 
biefe unter lletem ttmrä^ren auf bem ^ttxtt nod^' etil wenig anjte^en, ben 
aBgetaufenen Karfiol xldjiti man f(^on auf eine platte an, belegt i^n mitn^arm 
gehaltenen ^rebdfc^tQeifen unb ^afjlTt bie Sauce bur^ ein «^aarfteb darüber. 

N'«"- 168 Poupp^don im KarfM« 

9^ '2—3 ^aar beinjalltni ^albö^riefen, O)?or^eln unb JlreB^fj^njeifm 
betfertigt man ein Oia^cnr, unb fleUt folctni^ ^um ^rfaften bei (Seite, ein 
paar S9fumeit Jtaifioi \m^i man in nul;rere ^tü(fe, pu^t benfelben rein, 
bern^äUt i^n mit gclaljenem äSaffer '^alb iDei*. unb bringt i^n nac^ bir« 
fem ^«m *?lblaufen auf ein @ieb; l^ietauf befireic^t man eine glatte f^orm, 
fo feinen fe^r ^^ofen ^anb ^at mit 99uttec, beleiht ben ©oben unb Oknb 
herauf mit bünnen Spedfc^eiben, fmict^t alöbann bie (form mit ber Fat^e 
6. ^tmi 5iiigerbi(f gut t^ebt baö abgefüllte Oht^om mit einem 
C^aumloffel au9 ber Sauce in bie ^Vorm, If^t ben Xrvirfiol oajaMfdjen t;in» 
ein, bebest lold^eä oben n^ietcr gut mit l ürce unb ftreid^t eä mit einem 
!0{effeT glatt, bccft bic Far9e mit SvecfütHiben unb mit einem Statt ^a= 
\)!ier gu, ^elit bie $orm auf ein (<^e)d;i(c mit foc^enbeni tBaffer eine €ltitnbe 
in einen SBratPfen, Itur^tben Puuppedon, n^enn er fertig i% bei^iitfam auf 
eine $ß(atte, unb gibt ble gur&cf n^^f iebene nnb |iif fiNNnt %fve mü lin 
)^ üi^erselb albBCioa^^onberd ba^n. . 

!0e9 «i^ftNrt kvirb Mrfffm, ttin gmf^en, mib bomit (Iflii sttn 
tlelM^ mit 8tfat}cn<m 8Mif|irv fc^ctt «BgeM^t^ mmn ft femlg iiifl^ äf#e« 
söffen tfl, ttirb teUel'fllaffif boiftber Mafien, btr gnt «nlii» 

b«ik«t nnlb mit irfttcv ffrinen 3»iclef frin gMegt; ^feiMif fMI/t mm M 
mm 9utter, b«m«)ft bamit beü ^nt^ ftefMWN f«i%n mit ^ |«m 
Mffetftiltfbell flVtif/ flieft, Wenn bicfel %«ian «idi^eii %tA, Hi l MtiHi 
ihn Sd^fi (Jus) ^ingu, unb !o(^t l^n ganj fuv| ein; MM gilt Oiwlttt^ 
glMent 9bef bififitt« (St;er, firifd^ Ofot^ftrfte, ^ aii#';lti#»tt||ll» 
Irttel bo)«. • 



Digitized by Google 



^^"*(fiu Stutf gtBratfiieS ^aibfleifc^ iviegt man mit einem ©tüff gefc^abe* 
jRi! ©vetf, etiujö Q>fterfilfraut unb etlid^en GJjalotten gan.^ fein, brücft ba« 
5nnere ton einem |;al6en in 5)?ilclj burctMinnd^ten 9)2iIdj(^rob fefl aud unb 
bämpr't foldjcä mit 4 ^*f. 93utti% gibt baS geiviegte tsUvd} taju, lä§t bie* 
fr« nod^ ein nn-nig miibärnp^^cn, ivür^t eS al0bann mit Ü)?uöfatenbrütl)e unb 
ttioai^al^, unb xxxijxt bic 5üÜe fo lange jte noc^ tvarm ift, mit jnjei gan= 
gen iinb fo öiel noc^ nct^ig mit gelben (5i;ern ab, bie j^üUe barf ab« m(^;t 

bünne fein; ^^ierauf brübt man rein gen?afd?ene unb mit <BaIj bejlreute 
S<)inatb(ätter in einer Sclniffcl mit fodienbem 2Baffet ab, becft folc^e gu, 
unb bringt fic nad^ einer 'iMeitel|lunrc jum Qlblaufen auf ein Sieb, bf= 
jtrefc^t inbeffen eine (B(bncd(n= ober glatte JTorm mit falter .ftreböbuttnr, 
legt fie mit ben abgelaufenen ^-Blättern eineS bicljt an bem anbcrn bi6 an 
ben Olanb I;erauf auö, unb flreidjt i^on ber ^'iUle öingerbtrf auf ben 99o* 
ben; ^at man auögelöäte JtreböKttveife, fe lcv]t man folc^e bajtt)ifc^en, be« 
becft bieffd mit einer l*age ißlätter, jlveid;t bann ivieber Bnlit barauf, be* 
Mt biefe mieber u. f. f. bia bie ^oxm toll ben (S^^Iup mac^t eine 5in= 
getbitfe fiagc 93lättfr ; bann f^tägt man bie über ben Oianb |let;enbe ^Bldt* 
ter hinein, flellt bie Ororm ouf ein ©efd^irr mit foc^enbem 2Baifer in einen 
>öiatofen, gibt einen ^Decfcl barauf unb foc^t j!e f ©tunben, beim 5lnri(^- 

nimmt man bie ©lättcr bis auf eine bünne Sage toeq, flürst ben ©)ji« 
Hat auf eine ^et§ gehaltene platte, gotnirt t^n mit m^tlHttn SM^ 
tokDcifm, unb gi6t eine flauer bar&^ft; >' - 

er N«^«- 171. 213ei(le 9Juben auf 9en)ö^nlidj)e ^tt 

@ie trerben gefc^ölt unb nad^ ^Belleben in $Bürfet ober (änglic^te (Stücf* 
«^en unb na<^bem fie rein genjafc^eu finb, mit gefaljenem SBaffer iveid^ ge= 
feäfi, aWbann mac^t man ein (Stuef ©c^malj ober 93utter f^ti^, röftet na£^ 
^ro^ortion ber SRüben einen aud^ gn^ei ^o(^(öffe(boU batin braun, 
gieSt ba3 Raffet ben 9läben ab, gibt bad gerö^te ^e\)l fammt eU 
IMI Sleifd^bru^e ^inju/ttür^t f!e ikitt etn^ad Pfeffer unb läft folc^ed 
fluttNNn tvo^i berfod^en. SKan fotin awif gleich beim Bufe^en bei; eR&bm 
«i^ammel ober (S(3^n7einefUifi| ba§tt imb mitfo^m l«f en, >aii.ii Mwi^ 
|( aimp nt^t o^egoffen» . , 

N'o- 172. ffleipe SRuben. 

^ie (Rüben n>e(ben. qtf^ält, unb in Unglif^t ^ine Stüäd)tn gefc^nit* 
hierauf liHrb ein @tü<f ©(i^malj ^i§ gemacht, ein SöPüoU geflo^e« 
«er ^iX^ gebräunt, bie SHüben aud n^armem SBaffer gen^afc^en, ba< 

Meben, unb gugebecft bid jte tveid^ ftitb bamit gebäm)7ft, man mu| fit 
fik9, Mi^müU umff^ütteln, bamit fie burc^aud eine (^leic^^eit befommen, 
MiHm im^H$ §e mit ein flein n?enig ^?e(;l beraubt, toenn biefed gilt 
{lügeiogen ^aty 9tm$ Ski^^nf)^ ^tnaugegonen, unb fo((^e an ben mhm 
iül einge(e<^ >9an fflnn an^ >ilb abgefo^ted i^anuneU ^Ikt ^^/mdm^ 
(bifd^ In Mtfn t^nn^ nnb e0 ^mit MMtm (äffen. 
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M'o- 17a. SMxtifcN «Mol 

SWan fci;aBt bif OUibeii rein, fc^neibet fcic ©topein nit^iiei, )>\t StUirxtxn 
ahn tt?erben gaii^ öflaffeii, ^ieraur" mai^t man in tintx SatTeroUc ober 
gel ein Stücf Sc^malj ^eip, bräuiu barin einen audi naitf ^rovortion ber 
gfJüBen, ^n.»«i iioffclöoU iifflo§enen ßndtv, gibt bic iHüben, ml^t man ju« 
öor auö irarmem SÜancr geivaft^en ^at barein, gteft fttua« g^fe{fd?6riifif 
^inju, iinb bänn?ft folc^e )v(i^, rötlet aiöbann ein njeniq 53?el?I mit einem 
N deinen ©tüc! 33utter gelb, t^ut b«fei gu ben iHüben unö fodpt jtc feid fien?e- 
11(0 ^rfifie niet;r ^aben, ein, eg fann audf) (S(&n7«iu«(l»f4 ^mk gffo^t Obel 

jQimn miUn bie garten SSlätter obgeflreift, unb mit etn>a« Salj tinb 
fo(^enbem ffiaff« tudc^ a^tMfft, mit faltem SSaffer oBgefd^wanft, au8- 
gebrä(ft unb Hefn ^erfc^nitten, Äo^fraben fc^ält man, fcfineftef fof^^c 
in ^Blatten, unb fo*t fte mft fetter ^(eif^brü^c »eid?; luerauf ^erläßtman 
efn @tücf SButter, dampft Unüt baö ©lüne, beftäubt eö mit ein Iren ig 
?D?ebf; läpt fold^fö unter öfterm Umrühren angießen, gie^t alöbann etroal 
&tei|ct?biube ^(nju, n^ürjt e« mit 3SudfatenBIfit^)e unb fot^t cö furj ein; 
Belm Qlnric^ten madjt man einen Jtrang bon bem ©rünen auf bie Cplattr, 
i)iht tie Jto^Iraben mit bem ^dfaumlb^tl auö ber (Sauce, o^iht ]\t in bie 
9Äitte, unb garuirt tic UUafte mit ftefnen 59ratirurilen. Üßer bie Äo^ira* 
ben auf biefe *ilrt nid;t liebt, fann fie, uienn fte wcidj jlnb, fammt ber 
* S9rü^e an baS ®rüne, nac^bem eö geDam^ft unb mit iVet;l Befläufct ijl, 
t^un, au(^ fann flatt 9)2udFatbiüti)e ein n^etiig $fcffer, unb tooin man 
^Mten«®(ut(( ffcit, eilt |)aar £dffctooU bavan gegeben toefben. 

N~- 175. ®ef*Kte Stof^lxahm. 

üRan nimmt ^ie^u ganj iunge, §arte ^el^lrafeen, ft^neibet then tinttt 
Secfet, an bem bad J&er^ nod; fein map, a^, au£^ am 95oben fd^neicet uion 
fle gUi^, unb foci^t fte nut gieifd^brüle bis j^ur *6ä(fte n^etdi, bo^ItfeaW* 
bann ü6er bie .^alftc auä, fe^t fie in eine (^aHeroUf, gibt (^d?u (Ju») ^inju, 
utit^ fod;t fie bantit toei^, bann iveiben (le be^utfam auf eine fßlatte ^er» 
au^^O^'^'-^'^""^"' ^f"* ©ahnfon Oiro 94. boUqefuUi, ber ^tdtl boiottf 
unb ttmi (Sd^n C*^uO baruater gegeben, unb foglet^f fetbirt 

N'<»* 176. «topfen j« foc^eti. 

5t ie ; arten vReime bon topfen fihfäo(^ auttt dn Ober stoehtwl ntitgf* 
faljenem Iis affer, Bringt f!e olebann jum 9lWaufen auf efat «le6; hierauf 
bämpft man mit einem @tücf Sutter etn^a^ ^eterfllfraut, BeflduBt biejfl 
mit ein iifuig Ü3icl;I, gibt, tvenn fol(^ee angejogen ^fat, ben «&o?)fen bat* 
ein, urnrüt i^n mit 2}?ufaitn&Iüt^e, gießt ein n>en{g IJleifc^brü^e ^ingu tmb 
fo^t ii^n furj ein. 9)?an faiui aud? über beu >&opfen, toenn fol<^er mit 
©aljtcaffer wcid^ ^efod;: uu^ abflcUufni ifl, bie ©auce, »ie bei ben®|)ar« 
gejn 0lro. 128. ftugeiciat öawbeiP geben. 
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^an :pu|t W dtunin 0M«ktr fsiiimt Wpm to4r<^ 
XiaUiden rein, DemaUt i^n mit gefatienm $SafTct; girft aUNwi |UW- 
^Maufm auf rtn «Sieb, unb brüdft t^n, na^bern et |ttMT 9i<t lol^ I^P' 

[fr ab{\ eldjwänft n^orben ift, gut auä, ^letauf §«WSt man ein <Btüd S9itt« 
tcr, Id^t nur m luenig SWe^I bamit an^U^fu, gibt ben fiatucfen, ben man 
pocr finu]kmal burc^fc^ttitten l^at, taju, toam^ft iljn bamit n^ä? ein tventg/ 
^p4 ^c^tt (iu^.)obei: gutt^ldfü^biul^e ^iti^u, unb !od;t [öligen ganj {uir^ ein. 

^i^u ^ TttnbHftttcriae ^er flerl^netße, et toitb, naifbem et betlefeii 
(gdlautt) i% anvaMen, in eimr ^^pi mit etival ^Ig^Brfhreut^ mit 
|f)<|e|i|i»m sparet ftBnapffiiir mib nffilbe« fal^^ ^ aB0«fbi|iWii 
|<lt, mi^ fsitm SSaRtt atigeffl^änft, audgebr\((ft, unb tini^rmal bin^ 
ft^ni^tfu, ^c^uf sedäft pan ein «Ifttf »uttet, I&$t 1 oit^ 2 ^t^ftxfpi- 
9{e(( biwi^ angießen, gibt ben %Htet<inM}f ^inju, bftm)>fit i(n einf 
3ettl«n& gleit ettool .^^u CJu») ober ^(eifc^brii^ baran, vt»So H^i i^n 
tote aUe gtüne (Sfemüfe gan) fuv| ein. S^oa lai^n ^ott bet $ieif(i^6d(^r 
aiul^ fflutren 9(4^"^ baju nehmen, ben $aueram))f mit etnMi9 SBnSfoiMi 
mlir&en, i|nli ISaiiun9»<Soteletten obev ou^ )7eir(ome (SMt ba^auf geben. 

Diel nmn babPn }n ma%n gebimft/ M^ei man ^D^angpIbBMttet In 
^tt. (i^üflel i»it gefaljenem ißaffet ^B, unb btingt folc^e, no^bem 
fte ein loeni^ abgejldnben finb, ^nm ^bCanren auf einrieb/ hierauf 
l»etfM0t man ^ie 8fft1Ie toU M bem @4>inat 91tp. 190., mad^t btefe Jebo^ 
ein wenig fefto:; aldbann bteitet man bie abgelaufenen SUttet att9^ 
9i$t auf iebe« elntt Iteiiot £5feIbaQ Mn angeseigtet Sffitte, fi^Ifigt boi 
{e«iy i|omrBt(rti( bitifibeiv »nb fptiMct Heikle tunbe Augein bobPn^ bann 
Wi^ti^ m«u ilne gute SButtec-^outc; legt^ tf)tm biefe in twUem fp<(ai 
(ft ^i« ^UtiBfr^^e bntein, unb hm fie bamit fettig, giel^t (fio^ft^ MnObif 
^i(|tm bif (Satire mit ein ^oat C^ergelb ah, unb gibt jle baiflBet. 

N'^* 160. StäfelQ aU @emufe. 

^ie ^tftfeltt )9ei;ben aug foltem Sofiet «it tinet 19St&t(U )»9^l getei* 
nigt, allbann gemifttt, j^letouf ^txUft man ein ^tfiü aOuttet in einet CSaf' 
frtpOf^ legt bie $tiffei(t fgmiiit ifaiet SyiiebcC unb etmag M| batein, wtb 

Hin^. VM» b9s^ bgqiit {if eim «oim^ Wtamifn, urewi ^ fetttg. 
{Mir ^MM «V>n ei<M %fbi|tt^ leit bi« ^fKn auf eto ^( sumfKbloDif 
fnii ffc «mnofn in bin $n»iette eliv )»af{i¥t bie $auce but<^ «a^ 

#it fifMAiAcrib^iit- 
NwK 181. 9^ömi'fcf)ec M)i cbei' 3)?rtnao(b. 

^ucfcr tüttb irie bcr 8pinv^t in «Saf^njafTcr ijetrüt^t, mit f altem Söaffer 

abgefti^toänf^ geu^iegt, unb in mm ^ü(t S&vUHt 0eUim))f^ mit äXe^ 
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dn »eilig iDfeffct itnb Jt&mmel gdofttitr tmb&tr§toiebef ^»jptitiiteittgiloilH- 

N«"«- 182. ®ie breiten ®tfele uon SWaiuialb ju lochen. 

^U\c trerben atH^f,^ogen; in flcine (Stütfc gerfd^attten, unb in @alj« 
Vpaffcr beriüälU, (ncrauf jerlä^t mau ftn (Stücf i^uitcr in einer ßaifetoUi, 
bämpft bamit einen Xjü[fcIt?oU ^^ctafiifraut, unb einf ^;vinbt?oU bern)i5lltef 
unb jerfdjnittcnet ^)?orgchT, 6ci"iäubt tirfe mit ein irenig ÜJkl^I, ld§t foic^e* 
anjicij^en et?nt gelb 511 trcrben, %ic$t 6dni (Jos) obejp Ölcif(^Brü^e baju, 
tpürjt Wf (Sauce mit aXuöfaten, unb le^^t, wtmx \lt tiniqmal aufg^foc^t 
})at, bte a&getaufene Sttefe barein, Uü^t fu, hii @atice bavan furg i^, 
unb f^&%\t fU mit tln Mtuig S^twntHfafL 

N~* «wMf Aet »afmfc^t 

Wan fo^t if)n )\>it ben Jtarfiol im ^atjlüaffer njeic^, unb legt ifjn 

jum 5tMauT>n auf ein SleB, ma^t eine gute ©utter*Sauce mft HJctafil, 

legt ben abgelaufenen JTo^l barein, njur^t t^n mit ?Wu8faten, unb gibt 
mit gebacfcnen ^ü^^nern, 3^auBen ober ©riefen §u 

Wim ft|t Ae mit kutvarmen ^afe? unb ittoat (SaTj mi bal ffnir, 
f9(^ ftr nac^bem man pe einigemal buri^eütanbef gerüttelt fyä, )Mi^, «nk 
gie^ fk iiacl(^ biefent in ein ©et^er f>Ut ^iti gum QUIaufen, (iONUif jiit 
U|t man ein etM Butter, bäm# boaitt eist fiin gefd^nittenegtoiiletiii* 
titoQ» ^eterftlfraut; t^ut bie fBoHcn fammt tixooA ^^feffer bajtt, fjUft du 
toenig 8fldf<i^6rü^e baran, unb fo(^t fie baniit bid jum ^nri(^ten für) ein, 
«Mm Um mttf l^alft o^dtfolltittl, 8Cfdii4ifti49lfir4^itaii«l»^Iftffe^^ 

N'«*' 183. Saud) über Sori. 

!55eröauci^ Jüirb, fo lange er jung unb gnm gereinigt, in grtn« 
gerglicb lange ©tücfd^cn jerft^nitten, unb in einem (Stücf SButter meic!? ge- 
bdm^jft, alStann mit ein luenig befldubt, irenu foltt^ed angezogen t?at, 

etttJaÄ 5:ieifciibnU;e, nebft ein ^jaat i^ojfeboU Gfjig b^)i gf09ffen/ mit dil 
HKnig ^üÜiMtii ^etciir^t unb furj einge!üd;t. 

N«>* m a;<icb9 mit @(i^fett. 

Sffait ^tt|^ m tiiilgin tlliiibeii €«tfk| bie grdnm 6ittigff toef, 

f<^ndbet bie iveiflen in tatlfingeclaiige ^titile, Wit blefe eine IBic«|^{t|nÄf 
mit gefalj?»!«» IBaffet/ «üb legt fle, na(^fbem fle abgegofferi flnb^ n»i^ in 
toatmrf SBaffev, iinb TeiSt b«n Qiaib^ mit ^<lt| Ii« bie 4<Hit botjoii (it« 
get;t, ^irrauf belegt vm eine (SafTerolle mit nein gef(^i||enem ^(^tnfen^ 
legt auf biefen ben (Satb^, f^i ein ^tfiif^en ^^tf fein, tpiegt ii}n mit 
(tiüa n ^Hotten nnbett9a«9HeffiI^mKt/ gKtbieTelbMMttt gi^t (Jus) 
ober ^leifd^brü^^e ba^u/ nnb fo((t b^rmit ben ^m^^ n^eitl^ ri((tet bann {^lä^m * 
auf eine Statte fammt bem Si^inf^ m, }^ffxi bie ^ianee bm^ ein 6ieb boi^ 
befireut i^n oben flarf mft $amefiinf A<t« t»nb gÜ^t i^n fpgUit^ jj" ^if^. 
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N'o- 187. de^deae *^l^uet. 

®«tttt bie ^it^ner gut ^creini^t (Inb, fi^nefbet nuttt ffit^e in bieir 'obcr 
nui^e 3:((fle, attfbattti )flrIAf t man in cinn (SafffrolU ein 6t&tf Sutter^ 
Beßcmt bie «^ü^net mit dwa< ®alj unb ^MaUnhtüifit, unb U|t ftc eU 
nige Sfffnntftt ivo^l sugebedi bamft bim^fen, hierauf lettfjopfi man (E^et, 
mit ein loenig füSem flüa^m unb ettvad @al$, loenbet bie ^fi^ner batln nm, 
ieflmt fie teiit goriebrnrm SBrob, nnb Ba^ fie f^nett aus ^rif em ^^malj. 

N»^»* 188. «^u^net: famtt (gefua) 

4iQtt nimmt man bie l^ntsem Sßjutel, filf^netbct bcn |fn( i^alSfingetlang 
unter bem Jtnie ah, unb Mfit ober brm i(nie bom S(^enfet6ein eben 
biei ffe^ei^ Wt boS ftbrige 9ein au8, luib nimmt ba^; Steiffl^ 9(ne bie 
4aut $v befielen l(e«ui9/ tolegt foldfte« mit einem Stu<Id$en gefi^enen 
eptä, ftkoo^ Sltvonenf^aftle nnb $etevfUftattt fein, loeid^t ba9 3nnetet)on 
einem ^oIBea gUittl^btob in fit§em dia^av bt&dt biefed, u>enn e9 bnrtf^mei^t 
1^ fefl an«, gibt eS fammt bem geioiegten 9teif4^ etwod Üffu^Vaten 
mb einem Mtf f?if4en Outiff in einem SRftj^firr, nnb ftifit el mit 2 bift 
8 Cl^efgelb gnt ob, aMbam füllt man bie SSftglein pber ^«t bomtt ein;, «^t 
feld^e |tt^ gibt itnen fo »iet tvie mbgli4 bie alte gfimn tMHt, bioltf flriii 
dm ttufferplle mit «ntter geib> mib gibt fie mit ^etetfOie ganditittSiM. 

90^(01 fc^neibet jtoei bertvaUte ^Briefen in {(eine 99ftrfe^ 9erfio4>ft 
3^ <{9etr mit ctn paat ü^dffelboU füfert dtai^m/ ettooA Salj unb einem 
Sifftfbott 64nittliiig, ttft biefed mit einem ^t&d SButter auf itoflen m» 
Ut ftetem Umrüsten gnfommenge^en, aber {a nic^t (ort merben, gibt old« 
bann bie Briefen bajn, iofttgt fie mit SBIndfaten^ nnb rft^rt bob Ganje mi^ 
2 bmn^einanber; hierauf breitet man ein gut attggewäfTerted Mb<« 
iie| mA, gibt bie !ff<# barattf, unb tottt e9 Iftngli^t loie efne flSurfl gU' 
fammen, ^Uät bab 9ie| mit Heinen 4i9ii^^t baß nid^tl i^erand fann^ gut 
lufammen, unb bratet ^ Qlufft in einer (SafferoHe mit SSntter gelb. 

Nto. 19Ü. Andouilles von Äalbg-SeUüö. 

a)Mn tofif(^t ein frif^cö unb fetted ^al6ö« ®efrö0 mit ©alj au« me^re» 
ren 5BafTfrn, fod^t eS mit ©argnjaffer ^aI6 ttjeii^i, unb fud^t naä) biefem 
alle Prüfen forgfältig ^letau«; hierauf fci^ncibet mau baö ®efro§ in Heine 
6tü(f(^en, t)ermif(^t ed mit etioae fein geniiegten (S^alotten, qi^eterfllfraut, 
tinb ein ^?aat blattet ©afittcum/ gibt etn^a« ©alj unb ^Pfeffer baju, unb 
fbllt fol(^eÄ in einen fetten, wcltm unb fc^r rein ge^u^ten ©d^weindbarm 
ein, unterbinbet beibe QnU, bort; ni^t ju fe^; legt aistann bie Andouillen 
in eine gute Braise. unb fod?t fie langfam bi8 jte feitig pnb, jie^t ffe, 
ivenn fie abgelaufen {inb, buri^ lerlaffeuf Butter, unb bratet fie auf bem 
IK^fl gelb. 
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N'o. 191. Andoiiilles Äafbfleifc^. 

din *43funb auöijefc^vibcnfä ,H.ilOfiei(cb ivirb mit \ ^f. sfUnmfttt, eini« 
gen Kalotten, pm^a§ ^BafiTtfnm uuid Bitvencnic^aalcn fein getoiegt, ntSbanii 
mit ©vif^, ^^(Uäfaien unt 5 tuö H (Ji^rrgclö im 5)?örfer gut ühQffto^m; 
hierauf [cbncitet man i^qw tun cm gut au^}i]en)dffcTtm 9?e^ bineäiQte 6tficfe 
ah, gibt ctiraä loii tcr Farre t^arau»', roKf bcVfeS wft efnf DSur^ auf, Je* 
fefltqt tie (^ut)c mit fiotneu '^bül^d^en, le^t He Aadouilhn in tine Brai«e* 
\mt fod^t fic eine a3ienelttunte, toenn fte fettig unb ahQtlaufm flnb, gfel^t 
man fte burc^ ^erlafTene Butter, h^mi 9» vM |etillllicm 9r»^ iM^^ftf« 
itrt (ptaUt) fle auf b«n aiofi $tVb. 

N^^- 192. Andouilles t>on MH'®dxb& auf ankere Sit» 

2Kan h?äfc^t ein frifd^e« unb fettcS Äal60*®efröd mit ©ttlj ati« mf^te« 
ren ©alfern, fod^t eß mit ®aljn>affer fral6 tt»f((!^, tinb fu(^t nurt) tiie\em 
alle JDrüfen forcifältig ^erauö; hierauf fti^neibet mau baö ©efröö in Heine 
©tfitft^en, bernüfa^t eS mit etmaö fein getrieften (S^alotten, fPeterfllfraut^ 
unb ein paar 33lätter Safilifunt, gibt tma^ ®a(j unb 5Jfefer baju, unb 
fßUt foI(^e« in einen fetten,, ireitcn unb fe^r rein gepufeten <g<^n?eln«barm 
ein, unterbinbet Beibe duße, ood^ ütctn ;u feft, legt alöbann bie Andouiilen 
in eine öafferoUe ober Stiegel, gte^t gute fette j^feffd^kitl^e ^inju bt§ ^ie* 
fHU barü&et get^t, f^^nelbet eine ^albe Zitrone in 39Iatten, gibt bteff fammt 
einet ganzen gefd^äften ßtoithtl, fammt einigen gereinigten 4Jetet)lirtJurjefrt 
unb gel6e grüben l^inju, unb U^t fte langfam fertig fe(^n, nimmt f!e aie« 
bann ^erauS, befhei^t fle flarf mit Sßutter unb tratet |i< unter fiti^i^m 
aSe^rdi^^en auf bem JHofl gelb. 

N'o- 193. stom^motm eam^m. 

Vtm i^aut Mit tm 9^p(ntAd M M^roib tmb fi^neM We 
^Icfettel f», jtmf an i^m eine 0|{^)>€ Utibtr f(^abt M »ttt bmi 
9efn iid i^ur 4^AIfikt' ab, üo^ft fol(^e^ »it liitfii S^qjlidkd^ todt^l, im^ 
Ut bie (SotefottcS jto^^ «nb ßu^t bad 8ein, »mit H in lang fein foICte, 
ebt ttfotig aB, bifirntt fle aUbatiit mit Sot) uttb ettool Pfeffer/ itnb Ufjt 
fie fo ehte WMU auf einonber liegen, »Itt man fit auf bem 9bft Uatm, 
fo jie^t juait fle burd^ jerlaffene Butter, Ibefheut'fie mit gniebenem iQ^rob, 
imb UM j!e f<!^nett. SRait faim fle abe» aud^ itt ehtem Siegel braten, 
man gerlä^t iQutter, befiMUt ble C^dbtten, oi^ne fie borget bin^ 9mn 

^te^en mit gerfibmim Qwb, itnb bettet fle biirte auf beibntCiftm gelb. 

N'*- 194. Ätilbö ScteletteS gcbacfen. 

3)iefe irerrnt luie bie öor^er^ieljenten brcffttt, aisbann irerben ein ^aat 
(St)er mit crwaä JKabm, ^cfjni'ttlttii:; unb (2alg öerftopft, bie (^otcIetrcS ba- 
rin umgen^enbet, mit gefiebinm beßrettt, uab aud ^et^m @(l{^mal| 
gebaften. 

N'»- 18& auL^'iSotelette^ ttt doptet. 

. I9«tt Mtttibit tuiil bet Mft btr OalfiftM iMlf eg MMmC 
urib UfM/i^t Hf^ mit gerlofener Mtir, Vmiif bcimlf^i tmm itee 
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^nbDoH gtMm »H$ 9rob wit tl\M Reffet unb tinm iSaffeU 
tooU 0ef(^nltteit<m ^(^nfttUng ober fettt gcivifgtcm ^terplftaut jie^t ald« 
taitfi bte ^oteletted, bie IRro. 193. attfiftoUfen i% breffirt ffnb, bur(^ 
^erlaffrne t&viitn, (tfheut fte mit btin gmifi^ten 93rob, fd^Idgt fle in bad 
l<|k(i^e»t jßa)»ier, fo baf ba< ^ciiu^nt (erftudfiftt, |t(vi^ «in, betnool^n 
bie (Snbe, bamit fold^rd nidl^t «u^inonber ^tn Hm, gut, unb btatet (ie 
4aiigram auf «inm Stoß, kDcnn M fpoltyiac licmli^ deK ip, .finb fUfectisi 
(ir loerbm faniiu. bicfeni aufgetraflni unb mit gtftnec 9et(tju natnlvt/ 

N'«- 196. Sotclette« auf fronjöjifdS^e 3lct. ^ 

*D?fln breffirt bie (EotclfttcS tvieÜTro. 180 , hierauf n^iegtman fin(^tütf« 
((en €f^{nfm mit ein d^alotten unb ftnad ^etetjii fein, bampft ein 
toentg einge»ei4;t unb )viebc( aM^fbrücfted üJ^iic^^tob mit einem Stücfd^en 
l&attir, giit folc^ed |u bem geneigten ©(^infen, unb tü^tt aldbann mit 
einem gangen unb bem ®t\f>cn bon 2 (St^ern ak, beflreid^t nac^ bet ©rö^e 
ber ^oteletted in« Sßieiecf geft^nittene« $a^ier mit Butter, fhei(^t aufbi»* 
fed ein »enig bon bfr S'itQe, legt bad ^otelette barauf, überfheid;t ee 
ivicl« sUt ptt«, fc^iägt bad ^apin fo, baf ba« $ein(^en ^eraudfie^t, fc(fc 
§ufaamm, ncma^rt bie (5nbe gut, Bratet bie ^oteletted langfom auf «inm 
aUfV wilb ifiH g« fwntt bau kopier mit ^Mwfil gMiiirt §u SÜf^t. 

-N*^ 197. ?ttmin3'(5:otelettt3 glacftt. 

Wantnuf? biefe ni(^i gu bönne nia*rn, font^ern einem (Fotetftte immet 
2aRi>^^fti nehmen, ein S3ein aBer babon U;un, \u treiben tric fdjon ^emefbct, 
^tfffirr, mit fein gef(^nittencm S^ecf gei>icft, unb in einer Bralse fertig 
gemaci)t, tMcrauf jetlci§t man ein (^rürfc^cn Glace S^ro. 1 , iientet bießo* 
tefetteö tarm «m, unb gibt fie Jift^. 5)?<tn fann [tc aud> tvie bie 
Jialbd«(^oteletted 02ro. 19^. in beßri(^m9 $a|>ie( etnfd^i^geni unb auf bau 
m»ft bwten. 

!ta biefe gartet unb ettta« ja^e finb, fo hjerben pe outi^ fldrfer at6 bie 
Jtat6«*Sotelette0 geflo^jft, burd^ jergangene 35utter gejogen urtb mit gerie* 
benrm 99rob, n?el(^eÄ mit ©alj unb ^Pfeffer öetinift^t ifl, Betreut, unb «ttf 
bem Oiofi/ ober in einer CfafTeroUe, gebraten. 

tieftet m (iiMtt ^i^Crgd (Iteiife) nbigiR^t wmt mMSrnt 
tA, n9pft fie.gat tmiHü|l «Iftoim etnm« Jlt^I mft etn »mig ge« 

unb Häi bomit «« f«fHg UrlBt, («taetl «u& ticifm e^moli gellk 

N«-«- 200. Oebflcfeneö Äalb^-Oefröa. 

Wan maft^t baö ®efrö«, ivie f(^on angezeigt ifl, rein, flebet e9 in ge« 
jatgenem SBaffer h?e!d^, fc^neibet bie JDrftfen ^erau», bö« ®efrö« oBer in 
lleine runbe ^töife, ll^inauf «lad^t man oon 2 Sö(felboU ÜKe^I, 4 
m^n,- tK^nütilRs unli mm» «HM| ämrn Wtamm 5iffg» »enkct M iN' 
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tat a«c^ M ©ffrod Moft in gctflopften ($9^1 umiomWii^ bflfiflBc mit 

N'o- 201. Äalböfftfe ju barfen. 

^>if ÖrÄfIfc trerben tveicfc gefoitt m 6fliefeige Stüde g«n<i6?t, unb tie 
Seiner bat?ou get^an, alöDann biät^ct man 2 jtod^iöffeboU feine« 3Äe^l unb 
etwaö ^alj mit fodjenber ah, oettJünnt ben ^'eig mit 4 ^txtt, mnß 

M^bfM tif Sfüpe fo Wffc^ gefod^t f!nb, bdf tfe Mne (inrad falten, 
ibnleii jle in (tfieBige 6t&de gemacht, foHnn btttie^pft mati na^ !^ro))t>t» 
ti^ft ^et Mfe, Q^ft mit Hn mnid Wfm 8ia^m, ^let fein Qtfl^idU 
tcnhi €4iittttim^ nebfl fiivft9 ^alj ^mgu, nniibet Me ^öf e M» «m, Be« 
fheut fie blif mit geviet^encm locffMt 9ro^, ttnib Mt ffe f^ndl (ml l^tU 

N«"«; 203. ÄalbüO^icn tacfen. 

^tc O^ren toetben ganj rein get)u|t unb in gefallenem ©affer, wogu 
ttnxid (Sjfig, eine 3^i<^^^ <{nige SBurjeln unb ein ^otUnUati Uvmt, 
mi^ %tto(tft, aldbann gum ^^kufen auf ein Sieb gelegt, nun f(^ne(bct 
man bad C^r bom bünnen gegen bad bicfe ^^et( in feine ^trtifnt^ bo<^ fo, 
baf fe{6ige« nid^t jerfaUen fann , beflreut fte mit ^ttfl, worunter ettool 
gemifc^t mirb, unb bacft fie fc^nell au« l;e{§em Sd^mal) gelB, n^enn 
ble b^xm fertig finb, n?(rft man rfne fieine »^anbboU jPettrfllflt&uW^ft in 
M ^et§e S<^ma!§. nimmt ^e fti^neli mit Imn e^Wü^fA }tMft ^ftttlll 
iM Mtmi bamit bic gcMmett C^teii. 

N'«- 204. ÄöttÄleBet: ju badtn. 

SKan njäfc^t unb bduteit bie Mtx rein ab, [(^neicet fu in ü)I«|ferrütfen 
bi(fe Stü(fc^en, bermiid^i fd^n^arged geriebened ^rob ober aut^ gnriebenel 
toei§e8 39rob mit ftn?aS iPfcfer unb @alj, »enbet bie geber barin um unb 
^(tt fie in. einer Omclet|?fonne mit ^ei§er 35utter auf bciwn Reiten gelb. 

. N'°/ 205. &mi&Ubti |u baden* 
Mfe toitb )9if Mt MbMit gtf^nlltiii^ §Kmm$ mOfm Wmk mä 
9ffftf unb IHM« Mtm imitf4K ^ Mft ^amit if|hMit M 

N'ö- 206. g9ertt)ttcflteitt mit @d)tnfett. 

üWfln jet!fd^)ft 4 ©iicr mit etiva« ®alj, Sc^nttttlrtö unö 3 ©fjIöffelöoU 
fii|em 8Ra^m, Idjt foli^eö mit einem 6tu(f gerlaiTenet ©ntter auf .^o^kn 
unter f!ctem Umrühren ^ufammen ge^en, febod^ ntd^t ^«rt Werben un\> ]\dlt 
e§ al^rami ?um @rfalten bei 6eitc; ^ictauf rüt?rt man eine «feanbuoU ge* 
uneoien ©djiuEen, ein paar JJöffetboU Semmelmehl unb Z — 3 gan^c (it)tt 
ba^u, mactn s?on ber [Kviffe lanölictte ^Buijllein, befheicöt fte mit (j^erflo«, 

»»ftb«t f» in gmbmem ii&ctb^wiv uii^ b<if{t fi« f(^ivU oud i^ifim ®<ftiM]§. 
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Nro. ©rilfirtcr ^^Bratcrt ju ©cmüfe. 

Sßon 0?e^*, 5taIB= ober 6(lni\nnfhaun tverbfn bünne ©tüffc^en aSge^ 
fi^nftten, bur* jerlafffnc tarier gebogen, mit geriebenem 99rob, ^rorunter 
ftivaö Salj iinb QJfeffer gemi'**t ifj, ^eflreut, iinb ''djneU auf timm Oio(l 
{^elb getratcn, man fann ba« hieifd?, mtt) o^nc turcj^ ^ie ^utt« Ju ^U^m 
mit ie^rucn unb aud l^eißeni @(tma(^ bacfen. 

N«"*- m ^eMHoftcfUein. > 

Stau vil8t non einem SKüi^to^ Ue 0ttnbr a^, hml^ivef^t ba« ^itiietf 
wük «nb Umt^ft il, iw((lbe« el toi^ fe^ onifliMift ifir mitj^f. 
JüiMnttcf bo« 40-^90 aulgelMtiit fleinen itreBfen loiegt mom bfe 
S^ioeiff »U 2^ neciDAtttcii Jtattlii tefeii, etooS ^ctefflirrmst unb ein pam 
tttofotte» fei«, Dffmif(^t biefK mil be» tebftm^fieii «Brobe, «iSt €ali utib 
SMf^ bof«, tmb tft^rt fo((^rd mit bem. (Selben Mn 5 bia 6 (Si^er 
hierauf beftftet «ftn fl(^ rdn 0(^u|te SMttvütßbdme f&tU biefr mbtrl^ eU 
ner 9Butßt>ri^e mit aen«nntef SKaffe, unteiblnbet ble ffifttfUeln, fo gtoj 
ebfv nein «II man fie iM, unb beimAllt fit flUbami In fu$er a^tlc^, toenit 

fertig unb abgelaufen finb, iBeftreic^t man melfef 9a^iiv mit JtreHbnt» 
tet, frümmt folc^eö am 3(lanb ring^^erum ouf, boinit ble 9ttttet nic^t a6* 
laufen fann, legt bann bic ®ürfl(etn barauf unb Bratet j!e auf einem ^Kofl 
gelb, .^iefe ^ucjllrin fönnen au(& na($ bem ^^ern^äUen auf 6u^)}en ge« 
ge^en »erben. 

N'«- 109. ©efüttte Äalbömiljc. 

Sffan burc^Bti^t bad 0)711^ am biitcii T^eif, n^cnbet el WU; unb f(!^aBt 
be^utfam bad innere ^eraud, miegt bad ^udgefc^oBene mit einer ßtoitUl 
unb einem ^tüd^u 'Bpt^t fein, f^t'Bt itnwS 8a(j unb ^udfaten bo^u unb 
r&^rt aUe« sufammen mit bem ©elben bon 2 (Si;eni ob, füUt alftbann bol 
bomit ein, nä^et bie Oeffnung ^u, unb btatet t^, no^bem man ed 
gum eine IBIerMfInnbf In 9leif4bffiie ibgefo^t Ifat, mf Mm Seiten 
In Suiter gelb. 

. Nro. 210. ÄarWeuter mit treböföffe. 

!D?an iveid^t ein {;albcS abgcrietiencä SWifdjbrob in fnfjem 9ia^ni, brörft 
e« fefl au8, unb bäm^jft eS mit einem @tfi(f(i&en j^reböbutur, n^iegt 15 UZ 
20 auggcloöte JhreWdynjeife mit etwa« ^l^eterfü fein, gi6t bifftö ne6fl ©alj 
unb 3)?uSfaten an ta§ ^^örob unb rü^rt folc^eö mit bem ©elBen icn 2—3 
€netn ab, hierauf burc^bric^t man bic @uter bet?utfani, bamit fte fein \*odb 
befommen, futtt fle mit bem ©emetbctcn tin, min bic Ccffnung f,n, nuD 
cenräUt fie in foc^^enber tfleifd^brü^e, jctia^t alöbann in einer (SaijcioUe 
ein @tü(f .^treböbutter, bratet jle baritt gelb unb gibt fie ju Qlubiöien, ^ar« 
M ober ^(^ai^i^urjeln. 

N'"»* 21 K (Stune 8Bu(flieiit. 

' aiVmi paft 2—8 «Attb^ veln gemüf^m ^^P^ ^ «llffei; 
|Nre(t ben 64fl b«i«( ^n nnb flettt fof^e» in itew nic(|ln§n»n 
Vfiiine mir t<lpe «Mi^ lU it fk( gn Hnlm bMm ^ ^nmm tftt, 
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itt <&tmftfciu S1 

Hifed gie§t man tviefeer auf ein rctnc^ lud], ^^lufT^fje tat?on unb 

Behält bflö, tt?a3 im lucij jiaucf blcth, ^«m (S)ebraucl^ my, hierauf btürft 
nwn ein ^aI6e6, abiv'nebcncö, in *li?ild) burc^iveic^tfö !0?i((^brob au0, bdnii?ft 
fp((^d mit einem ^türf ^Biuivi ab, ra^aaPet 2—3 tetwäUte SBiiefm gan^ 
fl«n, i3ermif(3^t biefc mit bem 53reb unb obigeni Brünen, njiirjt folc^cö mit 
unb ÜÄudfaten, unb rül)rt cö mit bem ®effcen ton 3 — i (SMtn ah, 
füllt atSbann bie Waffe in rein nepußfc »-Bratu^urflbdrme, untfrl [:ii?t-t bic 
Sßuiftl in mit einem (Vaben, öera^äUt fte in ^WUdf unb 6raffi ilc ivic cu 
J?reb3iruril(etn auf bclrid^Mieiit T^apiff auf bem ölojl 0tl6, pe f onncn auc^ 
toie irne in kuppen gegeben tcecben. ^ 

Nro. 212, ©ebarfene Ätebfe. 

90?an ftebet gro§e Jtcebfe, fo btel man ndt^ia S'^ ^"^^'^ glaubt, mit ge» 
fatjenem QBaffer, lödt bie Schalen i^oit b^n (Bc^roeifett unb Störpti ah, unb 
fd^neibet 5ä§e unb bie 8eiten^oarf weg, hierauf mac^t man t?on 2 Jtoc^» 
löffelboU ^DK'bl, 4 (5ner, lD?iIc^ unb ctii a- ^alj einen bünnen Tei.], ftibt etwad 
Sd^uüUiug barau, ^iei^t bie vRrctic curci; unb bacft jie au6 ^eijjem N^d^nwljj 

N«- 813. ©ebodettfö ^ini. 

4ini tta^torm (9 trCn geiDaf^m unb gef Anidt {fl, {n Sftdfl^« 
Btfi^e fin ivmig benvättt, unb no4 tiefem ^um ^Blau^n auf dn iSM 
geleijt; ^inant tonbcu 2 ^tUM hinH 9^ mh mamm Qkin o^f» 
i^rt^ 1 ^öffib^ott flute« yvobtncfr'JDel tH^^ €ial| W^u gegeieu uiik )»(r 
^flfl mit d^erHat f» biet ndt^ig btrbftnnt, ive^n bat <§lrn aBflcIattfat ip^ 
n»i(b folc^e^ fleinen Ql&ctti^en gemai^ fat bm 5leio umgemenbet, uiib 
M ^eipem €i(^malj gebaren. 

jNjro, 214. @4>ttitte« U0tt. «^ini. 

SBier 8of( Suttev toeiA^en mit einem gut getetnigten S^\m unb J^em Oel« 
ben b'ott 3 iS^etn, leicht abgerührt t^nad^ ein n»enig fe(tt gettiegtet $e« 
tef|l(frant, 6ali, fffudfoten unb ein paar Söfelt^oU getiebene« 9l{(<(b¥9b 
baff in gevü^tt, bon 2 tf^^arf^Mgt man aldbann einen WB^m, mif^t^ 
Mrfm unter ba# ilerA^rte, fd^neibet «on SSH^bitb bftune tunbe ^dt^tttiilr 
lUfrflret^t fie ^olb fingetbiif mit benanntem, legt bie beftctd^ene Mir In 
' ftifed e^nrafj ein unb Ui9x ffe gelb. ' 

^on einem ^16 ouigebrattnen ^apaunm ober 2 ^iil^nern fi^neibct 
man bie Stuft ^eraud, jie^t bie ^aut babott unbmiegtbat Ifleifä^mitllßf. 
gp^arf grdbli^; l^ierauf fc^neibct man ein abgeriebene^ SJ^U^brob gu feinen 
64nitten; gii^t (Ra^m f^in^tt, unb foc^t folc^f0 i\\ einer bid^n Stemr, gibt 
biefe fammt ein ^aar fein gemiegten (S^alotten, etraad ^eterfiiftaut, 6al} 
unb 9)}u0faten an bad gen^ießte Bleifc^ unb riij^tt et mit bem ©etben bon 
4-^ (K^ern ab, fflittt attbann bie ^affe mitteiß einet lffiurßfpr(|e inifine 
CBurflbiltme, untecbinbet mit einem taben (leine Mtftteln, iKrivtff« biefe 
mit uüb bratet )ic, natl^bcm \vt abgelaufen ftnb, mie biefct bei bm 
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96 SnfiWf^ Ibt^^eit 



grünen QB&tfUnn !Rf9. 211. angrient ifl, Unvm kvtf 3me auf 
^ujpi^cn gegeben kvctben. . , 

N'«- 216. Ome[ctte. 

^(^9 <i^t at)tx sn:fio)}ft man mit einer falben 'Xa^t ffiaf^m, <SaT§ 
snb envoi Sc^nUtllii^, nta(^t alStann in einer breiten Pfanne IButter t^ti^ 
Mtt bftnne JCud^en, ungefd^r eine! 9)?ejTerrü(fen bi(f, hadt fle aber nur 
auf rinet Qeitt 0eI6, unb roUt fle allbann fo, ^a§ bie ungr^acfene ^ite 
^n^finn»!^ mfi fie f*nnen gu aUm stfimn ^^cmufen daseien meKbm. 

N«»- 217. ©efüllte Omctette 

SSon einem Jtocl^lüffeltoU feinem 5D?ebf, 6 (Fhcr, (Sal§, etn^aß (Schnitt* 
ling unb Wi!*, mvic^t man enim bünnen IciQ, hadt bvi*?on ganj bünne 
Äuc^en, icbod^ nur auf einer ®:itf qdt', läf^t af»cr t'on bnn Teiq ein tve* 
nig jurücf^ madjr alctium bou einem ©tücfdjcn j^atb^braten. ein @tü(f*en 
®^3ei, einigen C^vüpiten unb emm§ ^l^eterftf, alle? r\in ßcirieiit rin? müt, 
Wm^ft biefe mit einem ©tü(fd;cn i^uttcv, unb nibrt fie mit ein ^aar<5i;er* 
^Ib ab, fiberjlrei^t bie Jturtjeu auf bcr gebatfenen Seite bamit, roUt jfe 
auf mb fc^neibet p in 2 fingerbreite ©tftrfe, »erbet biefc in bem gurüd« 
be^attenen Xti^ untf unb badt fte aud (ei§em S^mal). »ifbcn toic 
^it 93orte(0<(cnbm auf gr&nen ®mü)tn segebrn. 

N«*- 218. ©ebörfene gröfcf^c. 

^I)te €(^enfel bon beu TuiMc^en mxtxn qcpnigt, aefc^ränft unb rein ge» 
ttjftfrtjen, bann jum ^bluiün auf ein gebracht; l^tcrauf faljt man fie, 
unb Iä§t |le eine aSierteljiunbc liegen, trocfnet jle naefbem mit einem rei* 
neu Tu(^ ah, ttjenbet p jucrfi in jerflopftcn ^i^ern, alöbanu in geriebenem 
aSrob um, unb bacfi jle auö ^eipem ©d?maTj^ fctmeU. SWan fann W^xc^ 
f(^e auc^ in folc^em fteig, trie bei ben ^albörujjeu Sliro. 201. anae^eigt ift, 
lunkocnben, unb aucb auä ^ci^em Srtnnal^ bacfen 

Wtm iKmAfft bk OtUfim ein totni^, fclnigt fist pon bfr «ftfittl; Wäü 
ft foni fifai.gffftt^c"^»! iterli^, fo^t fie olöbann In tüm 
Br«i«e, wib legt ft tti4>lefeni.|itni Slblaufen anf ein Ckb, ifUmi ^ 
14§t man ein 8tfid SBntter, btatet bte IBrUfen auf alUn leiten gelb/ itsi 
feilt fie ^u grienen Gemfifen anf. üDle ^x\t(m Umm fUtt in einet SSralfe 
tM Iti gtttet ffleir^M^e ai$tt^t mCb bann in f&nittt gHb gebraten »eiteen. 

N'^- 220. ©ebncfeneö SBrob. 

■ ÜÄan [cf^neibet SRt((^> ober onbereS miirbeÖSrob in jierlid;e <Stü(f*en, 
^erfto^jft 3—4 (5t)er mit einer JtafTe fügem ma^m, (Sat^ unb ecfcnittling, 
fliegt biv'fei über baÄ Srob unb bacft foI(^eÖ, wenn eS gan^ bur^ireicjji i^^ 
au4 tftiim ^d^moli. <S« fdnnm bamit otte (Bemüfe garnirt n^erben« 

N^* 821« Sittterteig ju Zotten mtb ^afleten 

ÜÄan nimmt auf ein aSacfbrett ein *f. feine! madjt in Dte^Vltl» 
beffelbm ciiii^od^, [O^lä^t M ®|lbe bon 3 ®^ baju, fc^eM «iMt ehM. 
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^Oftt, itt^ «Ni^ mit girtMi ftwrett 9lat)m brn iv «uft nlf^t 99 

toH^, ahn att4^ nU^t |tt feft fDiibfm fo fc In, bagi^iiKHi 1^, o^ne fol« 
4ev am 8fftt »n^ ^An^m ^Angen o^ite ^e^t batuitter |tt |l4tt((iif 
toMm ton; i»fim bnr S^efg te<l^ gut geat^ltet/ uii^ 9*^1 «nb 
.gttit|ftfk Ift llffc «im "itt (htOR ^(^' eine ^If e «tlMte 

Mcifeii «tMtft nuiB bit ÜHm lir fHf^eti Saffnr, M9 fie n^* 
{ft tttl, troif net f{e givif^it ftinm STA«^ gut 4» mUk fei|lMt 
mit «fir »otlg 9)?e(t, toargelt banit brn ^efg du tvmlg ata, legt iMMNt« 
ttt bawttf, r^Iägt i^it b«n aUeit Mtm dn imb toargilt i^a baS er^fmat 
galt) bfinit »ttb f (rf^ auS, f«^(Ag( i^it äldbaitti ti»tr eine €tnittu iv^m* 
ineti, Mmvgfit i^n ioid>er aus nttt ni^t {b b&uii lofe bül «iflemd, wlcbrr« 
^tt b!fr<9 'n«<$ fiiimat, uitb ffettt i^n «fdbanii, bid et g^ud^t ivtib^ «n 
Hnm ^Ml^Im Oft. 

Um gut«! fSuttmeig SU biV»mm(n muf man boriu^Ii^^ biflittf fe^^ 
ba| b«i 9Ke^[ c^anj fein ttnb tr»ifen fei, au(^ bU'SBitttcr mii$ gfil^/ ni<l^i 
}tt ^att att<a^ nidfX mdd^ fein, bentt In bciben ^AUft Mibe fit 
tiifl^eitb beiti onAwargiCtt bin4 brftilM «iib biefer bÄbAf^ ganj 

irtiiaugU(^ tvetbeii. 

Nro. 222. Suttecteifl mit fflafFen 

4^i<|tt nimmt mdit f fit $f. Butter ttnb e6eit ffi bSel fKitl, eitvol Mtt^ 
^ ftU bU «6Atft« boit bem. ^^e^ fnetet .man In bie jubw aulg(UMif«)(iif 
imb getitduete Sutten ba< Uebdge mad9t man, mit et»«« @«T)« bem ®el« 
ften b^n 2 (liyem trnb etnMid ®affer |u emem ^teigf avbiitet bitfhi fi^i 
Mit nnb gkit ob; na^bein fol^er eine ^I6e ®tunbe gem^t ^ loiib it 
«In loenig «nfgetoaltt, in bie glitte bie 9uttc¥ gcUgt bet Scig bon «Ken 
Seiten batftbeir gefftlagen^ aUbann gan) bftnne auftgetoallt; bie fe* ^u^wot' 
len n>i^rtoIt man no^i siveimal, nut nfäft fo b<lnn» »ie bo* erficmal; 
bieT««^ fb ^ ^ b^iä^et bef^iebene Steig iß jn aUen ipüßeten unb Stoflen 
|n betiDcnben. 

N«-°* 22:i Suiterteif] rtuf aubere Ärt 

^an nimmt auf bad 8a(ft>rctt 1 ^H'. felntd ^e^f, bad man gubot 
bur(^ ein Sieb laufen U% fc^neibet 1 ^f. auÄg«Da'"d^ene unb abgctrocfnete 
®utter baju, üerHopft bae ©tüt uon 4 fSi)cxn mit einer 3;afTe fauren 8la^m 
nnb rt»a* ©alj, unb mad^t bamit ben Jteig fo an, baf bie ^Butter rtfi^t 
fiiitf wratBeitet wirb, unb lägt if)n eine ^alSe @tunbc ru^cn, t^ferauf »altt 
man ben XHq ganj gTei(^ unb bünne au8, lUerfc^IAgt i^n in grorm einet 
Setbiftte/ »iebet^bit'bag ^u9n>aUen noti^ gn^etmal, nur T!{(^t fobünniwfl 
bn9 nftemaf, imb bcrtbenbet fS^n ebenfaU« jn qntajteten unb au^ tptttn. 

N«*«* 224. 8u^er Suttertdt; Xoitiu. 

din $funb feinfted gcfieMeS ^ei)l u>{rb mit 4 ig^IboU geftofenem ßu« 
ffet, 4 C^ftgelb unb ^tetu ^ein einem ^eig gnnati^t, becfelbe lit<^ 
6«f#if^ nidbonit §mgfiK>m, i $f. tein ^gniMifiteiir mm bAoM Qt» 
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nto^en, flifr mit Im %0»0kn, «rfe ft&M^ 221. attde|eigt ifl, r>tu 
fahren ; bUfer '^utUrteig eignet f!(^ gu ^Torten tinb flcinen f&f en SBadmien. 

aHoft ntennt 1 ^}f. 9)7e^(, f(^neit>et ^ SntlfC bap, |eft(o^fl 2 
ii^ mit cnot« eali( unb Wliitli, ttiht bt« S^ei^l gut mit brt Suttet ab, 
gif^t aldbann bfe Q^n itnb Wh^f unb ma<^t bamit eitifii feflen 

^etg, XDüUt fotc^en, nac^bem er gut bucd^geail^eitet gn>€imal aud unb 
0ebrau(^t i^n gu falten ^4-'afteten. 

J&iej^u tvarflelt man bcn $>ig flarlkii 2)?fffcniicffn bicf aufl, fc^neibet 
nad? einer (grbiifff!, )q ,]ro|] bic Ji^ajlcte a>crbfn foU, ben ^^oben, kgt tie« 
fen [ogliictj auf ein mii Bmmtlmtijl bfftreutcS ^JÖlecl), unb fcfflreid^t bfit 
JWanb ncben^frum mit gerftopften iSijexn, fc^ncitft ton ttm idq ein gtoei 
fin^frbteiteö iBanb, unb legt \ei^e^ t>i\xi[nf ^erum, alöbann U^t man eine, 
unb n?fnn bif ^i>ailftc qron iv erben foU, gu'ci Senüetien f(^mal genjunben 
fo in ben innrrn Oiaum, tap eine« ber ^nbe in bie SWitte Fommt, rt?aUt 
bann ben ^edd, ber etroaa grö§er aU ber ^^oben fein mn^, au«, gibt bie= 
fen barübcr, unb brücfi ben 5lanb runb I;eruni i}ut an, legt ließen t^erum 
auf biffen n.neber ein 2 flngtrbreiteö SBanb, frtnieitet bie *43allete au]ßeiit;cntm 
gleich, ma(^t mit bem 5)?effer FIcine Cvin'ct;uure in ben D?anb, bamit Ciei'er 
§a(f{qt ivirb, unb be|lreict;t bie gan^e ^4>a[letc mit ^erflo^nni (Jnern, ben fifirl- 
gcii :lftg nnb ^IttfiUle iiHugeU man fein auS, [djneibet man n«ct^ rcrWrof^e 
eineö fleintii Teffert^.^fUcrd ein run^f« ^Slättc^en, legt biefcfl oben auf bie 
?Pafletc unb ein qüw] Wma(f? m\ ben 9?anb beffelben, ben not^ 

iifrtgen $leig fc^ncibet man ÄJaubiverf au0, öergiert bamit bie U^aftete, 
bläst fol^e mit einem S^eberfief, ben mau jnjifd^en ben iÖoben unb ben 
S>tdt{ flerft, auf, brücft bie Oeffnung fc^neU, bamit bie Suft nid^t tt»tebet 
^eraud fann, gu, unb barft bie ^Ja^ete au« einem ftif(^en Cfen. tBenti 

fertig ifl, tvirb oben ber Ueine Bretel (erauagefclfnltteti/ unb bie 6(9» 

jv^ro. 227* 9lei#j)aficte mit ^^^armefaufaö. 

9?<w ft^t I $fiiiib iRtU mit Sleir<^(rüf|e iveti^ tmb 0att| bi^ fi«t 
11^ i(n «Idbiiin ecfalten, inbeffm r ftfrt »an i 9f. Snan mit %m 
mSkti 7 IfS^eni Uii^, gi^t ben a^fte&i^tm 8Qe{«^ 6al| nn^ aMCii« 
icn bo|«^ (d^ttai bo« Cßef|r ber $» ^ätmt nnb tä^rt blcfen e^enpilU 
tafln, mit flnlon IButterteig Belegt man eine Htd^rne gfoim, ber man>m 
aitng aine^en fönn, gttt bie WfU M gerik^rten 0leire^ glei^ augge* 
keitet barein, fc^netbet 2 B(0 3 Jk>aar »ertoAtttr ^Briefen In !re(ne SBfirfef, 
nnb legt foI(^e baraitf, ftreut fingetbiil geriebeiien ^MmefanW borfi^er, 
0ibt M §iM$t Oetü^rte boxnuf, unb bai!t bann bie ^^aflete in einem gn« 
im IDfni flntll ®ewt f!e feni^ mac^t man ben flUng b»nber$0tm 
oB, f^iebl bir Safl^ auf eine platte, f<^neibet eine Heine Oeffnui^ 
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^htein, mUxÜQt dm ^fterfU^eauce nai^ 9tf9, atO. i^t ffo |kmi 

Nro. 228. etoddfcO'^ttllete. 

jRtatt ma<!^t eine attfaefetfe ^aflete na^ IRro. 226., ^ierlauf fe|t «un 
guten fleio&ffeiEtett 6toiIfir4 falient 9Bajf^ «n M gelieir, Mft fof^oi 
f» UMQi bolbei ii« ffiaffet einen »eifett S^omr BefoMMl wA 
Svingl i|n oIlbMin {im ^Üaufen auf ein bevliilt Itit imt ^tiit 
im^ 0i^n ?eln unb iHtftttl^ ftflgaibe ^duce: 

au i itHäft man 4 S«t^ Qvttei^ in eine« SiefcC, Mn|Hk 

barin e6te fei» gerfc^nitlme 3»ir(el )»ei4, ba| bfife jebod; gelb nM; 
xftf ft ollbonn einen fleinen ^»äßfftUoVi 9?e^( baju nnb g{e§tr mm %ie» 
fet mit bev 9ntte« teigen anf&ngt, ein' Ouoirt guten fü§m SÜa^m ba§u, 
Mftrjt bie Gance ntlt IRuifaten, unb ^t^e, »enn fie äni^mal anfgcfvc^t 
ffai, ben aSgelatffeiictt. ^ctfifc^ t>auin, foc^t bittil einige aSinnten, 
fafjt {§n bann etfl nnb Heuert folc^eit in bie leer getecfene haftete an; bk 
€tetce an bem ®tocffif(^ barf ntc^t gu bünne fein, nnb muf {!(^ beimegen 
ntÜ <^gugie$en bed flüa^md barnad^ gerichtet tvtxUn. ■ 

N'o* @t0cf^f(()s$a|lete auf anbeu älct 

. toemAUt unb lyedielt ben ©Mfif^, toie (»Weg iMMr^e^ctib gr« 
attlbet ift nnb Bringt i^n algbonn junt ^Haufen auf ein Wh} ffUmf 
JMegt man eine SBiei^fonU/ bcre» 8tanb man o^ne^men fanii, nlt gntiM 
SWefntflifcttbid anlgemofftent Sntterteig^ )efflt|»ft ein On««t biil^ fawMi 
0la^ mit 1 9f* ierlaffencr iButüt nnb etiM «a^ auf bnOeben 
ber 9aflete eine Soge i»09 ®tof{fif4, ft^eiPreii^ biijjen mit ein t^i^fOß 
i»p(t b«n genanntem iRal^m.unb SutteV/ befheut biefeg mit fein gciniegtnn 
G^^nfen, nnb Bebetit biefrn mit gefottenen unb in Hint ^^^iben ferflnil« 
tenen CM:||»fe(n/ iUBerfhrei^t bkfe iviebet mit 9la^, gi^t eine Ifoge €^tpd^ 
fif(^ bocanf, bann loicber 9i^inlm unb fi^ abtved^feinb fo fort, lU bie 
ftnn.»^ i% gi4t ben allenfoUg no^ itbvigen dlai^fn barft^, ntadjit ef« 
nen SDecfel Mn 3:e{g baranf, meiert benfelBen mit aufgefi^ttittfiiem I8anb« 
werf, beflreic^t bie haftete mit s(ffIo|)f^ <f|^eni nnb.Boift fie auf ebiem 
guten JDfen; n>enn pe fertig ift, »ivb ber 0lanb n^eggenu«^ unb bie 9a« 
llete auf eine n»arme Patte fommt bem Sle^boben fmirt. I^ie angege« 
Unt Portion CRa^m nnb 9uti<f auf 1 $f. «SfptfflM^ t^erei^net 

N^«' 230. Pallete mU 04)fettf(<>»cif. . 

(Einen an4 iP(tfenj4|»eift- gliebert man ah, tvä\ä)t faU|en min^ 
M^nt i^tt wlt ®a(i, Mifunier ettoog 92ellen, a)?u9famu# fnnnt ein Urft 
inenig gwilf^t nnb »fit i^n gugd^eift (ine3eftlang#e|ni, |iev 
auf ierUtt man. ein Sntter in einer (SofferoUe, gibt be«. 
(•iinnt einet 3mic^( bamin nnb Umi^t brnnit elnr dritlaag, iefMnlt 
l^rafgbann mit einem, fleinm SH^tfMi Vt^ Ufl biefrg nnter 1^ 
rem Unmltteln gelb bfmit nieibett, gleft einen i^en 
O^} «ber Jlelfl^Mi^ foilmifc ein IMn bfl|i^ fjih^ tlm $m 
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9mm bMMfn itib ff^t tNimll Im «4«^^ W er lo* We mm» 

Uxan fnrg efngefo^t iß, fÜH <fn btint (it «iHt Im tlMtm ^ftrte, 
f(4d))ft bie QfHte Doti ^c« @«tce ab, )>afj!rt btefe but(4 ein @{e(, ein 
^a«? CflöfelboU babott in bic '^aflcte, unb ferbirtbieÜtBtige^efonbflf. ba|ii. 

N'"- 231. ®€i:ü<)rte iJJüftitc mit ^^m* 

Whm snTt^bct 2 tein gcpu|te junge «^ü^net in »tl^vec^ IMnif Mileir 
liiilgi 4d«bMm in einer (SafferoUe ein ©tud Sutter, bAw^ft l«mtt bfo 
«Gil^nev ein n^entg, befhreut fle mit eine« i^öffilt»ott fei« fetviisNn $etef« 
lUttHt liMI 2 itt 3 affcffei^ileiTott feinem tütteft 11t (ilbaiSBe^I 
niMHCii einijniiai um, sifft fin Wi« ffiM» «ilft 9(eine«A^ 
Ifgl iki t»aa» Qilttir QnlUiftitt banlM, «it VtM^ Hi^i 

4fi(nflr fat ^^vf f |att. fettig, unb legt |e oul bftftttm juai Mtflf« 
Hbf eiiti Vertuf tii^ moii i W% ^tter lei^ft, f^Ugt nt<^ w* 
114 $»<S^ bifjiMtt inbot in ivaraie9. fBoffer sdcgt ^ bttgit, f6|<t 
lüet «it Mbcn fimii ttf lAlfrlMU fciM bweiit, ^ifet elMI 
m« fn^ toitbftiwt bm Sei0 »it diier (ol^eii jloiMMa ffi$fii0)tt|«; Ulm 
^vei^t «im eine Sje^f^^nSr bir «an ^ CRoiib «ihiel^eii üfiaHi^ wä 
OtttteT/ Qi6t bie ^filfte bon be« ®eri^(¥iftt botein, legt ba0 evfnlteie'Ota« 
gont in >ic' ÜRitie, gieft ein :t»aa¥ (S|UffeI&ott bon bev 6attce boianf nnb 
ben fingen ^eig batfij^er, (Itei^t fof^en «it eine« Sffeffer ^eii^ nnb 
Ihitft bie in eine« gntei^ £)fen Hfnell; tnbeffen )>aflirt «an Ue sn« 
iftdlgeBlleBene ®auce bufi^ ^ ^^^t <»if ito^ten, giBt eif^ 

4«iibbda beuD&ICte norgerh b«ra« nnb M^i flenp^ehteSeitfang. SBemi 
bie fNffet^ fv^^fl 8^t« tDeggenommen/ nitb 

bie mit ein ^ C|^eK aBgego^en/BefonberS bagu gegeBen. 

N«^«»- 232. ^Pajiete mit @c^)$iei)fen. 

S^an nimmt bie ^(^net)fen, nad^bem pe rein geru^)ft finb, auf, toitft 
bin funbigen SP?agen .n»eg, Schalt aber bag üSrfge (Singe^eibe a^f, bie 
114^^ Mneibet man lebe in i ^l^eile, bejlreut fie ein k»enig mit @al^ 
)ll9inntiil etlvoi^ liRelfrn unb ^higfatnu^ gemif^t ift unb bäff|)ft fotf^e, tnf 
1^ man ein n»enig i^eiu ^nju^ieit, mit einrm ©tücf Butter, ba0 ttiiM 
gemeib« tniegt man, toenn ed bon 3 bid 4 Sd^ne^fen ifl, tiitt einer I;albm 
SWilj, hjel^e man aud ber ^out fetalst, einem Stücfc^en Sitronenfd^aale 
unb einigen (S^alotten ganj fein, hierauf röfietman einen I^al&en Jtod^loffflöuU 
<D?e^I mit eben fo Diel (Semmelmehl in einem ^tucfti^en Butter gelb, gibt 
bad <^en)tegte ^ingu, rö^rt fol^e^, ivenn ein n>enig angezogen mit 
liaem @lad SBein unb etma« ^t^fc^brü^e ab, fd)i^pft bann »on ben €id^ne« 
|ifm bie (vate at, gieft bogegen bie €nnfe, bie too^l birf feinmufl, bor« 
«bet, U^i fte barin fertig, richtet fte alSbann in eine leer gelMmr 
Volhle OKf 'nnb gibt bie eauce, »^ne fie gu ^mfflren, barein. 

S»«n fonn aud^ bii ecjjne^fen, trenn <in »enig im SSutter aigt# 
bäM)}ft ^nb, in eine ßafferoUe jiber SBle^form, n>el(^e mit gute« a9tittef# 
teig belegt i% einfej^en, bie 6auce, knie fold^ie ange^ei^t ift, berfert%en, [%• 
MI ||i,MMe «i^en^ «il^ ^äfu tuüm UimigfL bocftB«! 
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1« (irmflfeit. 



flte^ai, aUt)ann einen ^tätl öon Jlelg barauf legen, liefen mU einem jet» 
Hofften t^eftre^en^ unb btc i^aßete eine Stunbe lang {m iDfftt la« 
tfen laffen. 

N»-«- 233. SBavme ^afJete üon gelb^ü^uerit. 

fQon 2 Bis 3 gerupften, aufgenommenen unb gut gereinigten Öfelb^ü^« 
tl«Jpn tDirb ber Äopf unb bie Hälfte bei (Jlügcf abger(^nitten, bie ©ruß 
a^er fc^5n gefptcft, mit 3alj unb ©emürj eingerieben, bie S^elb^u^ner r<^6n 
^iP^fjiYt, aldbann ein paax 3tunben in rotten SBein gelegt; hierauf gerläft 
man in einer (SajferoUe i ^Pf. SButter, bäm^jft bamit bie Ö^elb^ü^ner juge» 
Mt langfam, inbem man bon Qtit lu Seit ben SlSein, toorin fie ge(e* 
gen jlnb, ^inju giegt, bie fietern uon ben 5elb^ü^«ern n?iegt m^n mit 
einem @tft(f(^en %erf/ etlichen (5(;alotten, ein ^jaar rein ^tput^U $rüff?(n 
wnb ein paar ^ut>nertet>ern fein, röflet einen tfalUn Äod^IöffelboU aÄel?t> 
mit einem Jtoc^tdjfelDoU 3emnielat(]^l in einem ^tücf Butter gelB, gi^bol 
OctvUgU ba|» unb ra(^rt fold^eS, mHj^m no^ ein toenig angezogen 
mit einem @lad rotten SBein, unb einem @(^op|löfeboU ^ti}ü{3ai) 
obei( $Uifd)^iPiif|< A^/ f^öpft bann bie gfette bon ben 8retD^ü(;nern ab, gilt 

®auce boipAit, unb Uifi fie bamit fertig, legt bann bie B^elb^ü^Mt i« 
eine leer geBa(!ene ^3a|lete, gie^t ein i^w l^ffeIl»oU Police ^üCftWr vn^ 
fntlici bie Uebrige- l^efonberS baju. 

S3lv haftete m ^timf^nm. 

909 6 gerupfte» «nb n>9^1 sminfgien ^eCb^ü^nern fc^niM Mtn bii 
ttiriifle f9 gro§ toir mogUc^ ^eraud, fpicft folc^e jietlii^, mac^t lebe in 2 

iml Ifffareuft fe «it @al| iiiib «»etefirg; hierauf serläft man i 
«Met i« einer lEoffecotte; gibt lle Otftfte fattnntr^einm iSttl rotten ^Hn 
f^iean, bämpit fte «fMf IBiiTteI|take unl» {ttttt üe boaii Bei €ieite, b^n gn^ 
W* tdn ottfigeft^aBenem JEalBfleifc^ 1 ger<^ii]ie» epeet, 6 &i«82Q:( 
gut gereinigte« itTüpn, Vn Mnn Ut ^elb^ü^iier nnb 4 ^titt gereinig« 
tm eaiNUm iwifgi mtn eine feine f «r^e. flögt biefe mit bem MBen unn 
>^ (Si;ern, Mi iinV-9toCat(ttt|r in^ einem ^»efeir tüd^tig aft nnb ift^tc^ 
Me ^once forn»! bet tBntter^ UMrin bie g'elb^^u^nerbrufte gebdnu)ft ^oBra» 
In bie Fn'rf«! nnn niai^t man in>n 3 $funb^ getä;J^nli(^em HK^I^ 4; ($9eT/ 
4 $f. Buttel nnb V^i^em Gaffer einen ganj jieifen feften iteig, ai^eikt fol* 
^n t&(ttig b4(4, nnl maisgelt t^n einen ^en 0ingerbi(( au«, f(^neibet 
nac^ einer platte, fo gf»§ bie ^afiete n)erben foU, einen $oben ^erau9; 
legt biefen foglei^ auf ein mit SBnttcT befhic^enel nnb mit ^Japier belegte« 
fBUäi, frempt an bem SBoben ben 9Un^ einen Sfingerbreit in bie ^ot)t unb 
beflrelc^t biefen 9tanb inwenbig ihü einem |erRopften anS bem fibrtgen 
^eig fc^neiDet man einen SHanb, bet eine SSiettetelle ^o(^ ifl, [c^t biefen 
auf ben^oben fnnerj^atB M onfgeflrempten fttftnaUn d^anbe«, forgt aber 
bafür, ba$ beibe <5nbe it^o^I ASereinanber ge^en, unb iwiät Uit>e 99Anbe, 
bamit bie haftete eine Sfefiigfeit erhält, mit bem ^üc^enjängelc^en fefl ^u^ 
fammen, al«bann> Belegt man bie ^Jafiete auf bem $oben unb am Otanb 
l^erauf mit gu ©(Reiben gef^ntttenem ©pecf, jheic^t fie mit fccc äffte bet 
Far^e gut oud, Belegt bie ä3rü|ie mit ^r&ffe(n, bie man 3ub9( m tuenig 



Digitized by 



mit 3Bdii (wtti?4Ut \füi, 'darein, ^xn<S)t öon bet Far9e bajtolfti^«i, gilt bie 
lU^rige barauf unb Bebest btrfe uncbec mit @p<(f, mac^t bann ben 
haxau], unb fc^lägt ben in bie '^^l)t (li^enben iHanb einen fingerbreit üSir 
benfelien herein, ^irirft ben 9lanb unb Ztdei mit bem Sän^elf^en fejl ju» 
fmtittnt, berjiert bie haftete mit au0 bem übrigen $eig gcfcbnittenen 2au&* 
toerf, ma(^t ^ie unb ba mit bem B^inüf^t^f« i^cr^ierungen barein, unb Be« 
flrci^t bie ganje ^^afletc mit (fncrn ; in bie aXit^ bed ^ecfeld ma(^t mall 
(in runbed Sod;, \te(tt, bamit ed niti^t ^uralten unb ber ^ampf l^eroul fanit, 
ein ftufgeroUted ^artenblatt t^inein unb bacft bie ^aßete 3 ^tunben in tinm 
guten £)fen. SBenn fie fettig iß, gie^t man bie .^arte f)mu9, gicf t ein |»aat 
<Eplfrfe(t)oU fluUn ^rrac l^inein, fttät bie iOcIfhung mit etn?ad |tt;A<(Beta(« 
tnum ^efg unb Uft fie erfalten. S)?an lann auäf bie $aflete^ i^enn fte 
gan| rcfoltei ifl, in& einetf wn UnfpUttt anae$eigtm @ttl|en ^hx^ bUOeff« 
mitip. toll füllen nnb f»I<i^ al4bann ftttftn (äffen. 

Nro. 235. Äalte ißallcte von ©anoiebenu 

Drei bid bier grof?e fette ©vinölebern tverten mit \ 5}f. Butter, einer 
^anb)?oU fein gen^iegter (S^alotten, ^4^eter)!Ifraut unb einem &lai guten tvei« 
fen tßein, nur ein »enig gebämpft, aUbann Ui Seite gefletlt unb folgenbe 
Far9e perfertiflt: man tisiegt 1 ^f: rein au«gef(^atieiug Äatbjieif^, i ^f. qe« 
fd^alenen (Sped , eine ®an8Iet»er unb 4 tni 6 ^otl) qut gereini;]tf i^rüffeht 
ganj fein, 1id§t biefe« mit ®alj, aJ/uöfaten, ein flein toenig ^Jfeffer, 3 

4 <^gelB unb bad gu <B^nu ge|(^lagene {ii)txti(ix in einem Dörfer gut 
oB, unb rü^rt aUbann bie -Sauce fonimt ber ^Bntter, mxin bie i^em 
Wlm)rfit ^«Ben, an bie F«r9e. fieiauf berfertigt «an Uu in t»f|c«g4mWc 
Hf». auQfieigtfn mti^ bam bie ll^aflele gonf fo loie fie bwr^ange« 
gfigt ^1 unb Belegt 0^ fe|t 0» fo n^ie :3rene mit ^^»e^l^eiBett oM^ giBtb^ 
^Alft» Ut angeieigten F«r^ barein, legt bie IßeBer, blemanjnttnrnaitjrtftl^ 
fi{tt, Bit in Geitt i»enu4Ut iootben f{nB^ buiN^t^itft ^t, Banwf, BiMtbiefr 
mit bef üBtigen Farf« nnb baitn mit gu 6il|fetBen gefil^nittenfm tf^^etf, mai|t 
finen S)eifel Bot auß Ber^ievt^ieffaflete genaU/ mie fof^e^ in BOf^eirg^cnber' 
9tx0. angezeigt ma^t a^^- in bie ÜRitte be0 5De(feI9 leif Bei 9mef eün 
£)effnung/ fte^ eBen f9 ein anfgeroUteB JtortenBlatt batein^/unb Badt Bii|^ 
Vnfiete t Bil 3 Gtnnben in'eintm gnten Ofm. SBenn fie'fevfig ift^ |ie^ 
man M Wn^en M Bnn )Def(eI*|eta1i«, giept nuif^n Ihm^ ifldfreM 
guten 9(me l^inein^ bein**^! Bie Oeffnung mit etoa9 ^xtStdÜ^Unm-' 

5 t iß unb Idjt {le eifalteii! 

N«'«'« 236. Söarme ^ajlete mit ©auölebern. 

ßiDfi luö bvei grcpe unb fette ©anStebeni legt man eine (Stunbe lang 
in füßc i)iilrfj unb ivajTcvt fte uac^ biefem uneber aul, jeda^t alöbann 
in einer (iafferoUe ein Siücf Satter, bänipft einen X^örTel'ooU gewiegte Q,f^a* 
lotten unb i^eterfilfraut bamit, giefn ' riinrt nmen ^ein ^inju unb legt 
bie l'etern fcis fie ein luenig angezogen l^abon, baretn. ^^on ! ^f, aiiöge* 
fS^KiBenem Äalbjleift^, I ^.'f- ^ptd unb 4 X'etl; SarbelUn irie^t man eine 
f Mfe^^ ßöft biefe .mit etwad ^li, einem aBaerUBenen/ mit SRii(( 
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tut(!^tvel($ten unb toittn jtft auege^ücfttn ^ild^Brob, toeld^d mm mä l 
ßot^SuUef aB0eWiiityft ffat, fD7udfaten, 2 (ie 3 (B^O tinb bm Ca^ 
cinor Bitifone »nb rü^rt bie «^Alfle Ut ^autt, mün bi» .Mim pm 
kämpft ^aUn, boreiii; ^(aaiif (etrgt utait eine Soni^ bcr man ben fllat^ 
atnetoieit f anii/ mit gutmi ctiiHil bUkn aiutteitfig, flriU(t bte ^dlfk bif 
Far9« otif bm Mm birTflMr legt b{e Se(imb«iaisf,gifftbieii9^^l|f 
€»att€eto»tin{lf flcbtoi^ft ^täbm, UMtt, hMt fifmStUt fifoigm Farft 
«Hb tnal^t dneit ^ftfel boit gmMm S^dg bmuf, ba}M biefm nit 
ou4 mtl0f f^niitfiifiit SaultBoIr Beflrei^t bie $<iPite nH (f|^f( imb 
Ba<ft fie in einem guten £)fen U ^t»i4^. Wkon fle fettig i^ tolsb bit 
9(f4rattb loeggenonnifn vnb eiste CkiiWllfn«€auce baju fesiriit S>ef Setg 
|u biefer toie jeber ^^afletc, lompdn Farpe ttnb itngeMftt»! 9Ieif<( iket 
®(jlü3f( gege^n loftb, muf immit 2 fMe S^qT^rrftdenblff an^gcM^U 
Iveiben^ bo4 (ontt man ben Reifet ettoaf bfimitr ma^en. 

fD^an flebet 90 fil^dsie JtveBfe te sifaliaii« Gaffer, d^t Me mtlgtUi« 
teil ^il^ife (ei Gette, bie (MU ^mn, fttfl bie egalen in elnitt 
üffdvfer iinb bftmvflk fie mit | fPf. «ittter, fttt(f f^fo wt^ Iß; eief t 
einen ^^dMIftfetb^n l^eifei ®>fr<v ^<>anff mti V^t bie In bie^^^ef^ttp 
«lenbe Onttec mit einem £dffel in ein.9ef)diiit toofltt loM Soffer ifb a(^l»emt 
bie Untier geflanben nnb fe|l ift, nimmt man fle »on bem SB^ffei ol mb 
ivoAtet ^ mit einem testen ^tOf. IBmi elnent 9^, einer faf^ fonren 
fgki!^, etlva« Cal} nnb feinem mm^ man einen STelg, «Äeltet i^Ki 
loie Ven IBnttirteid glatt ntfb U|t i^ ein l»enig ru^en, fc^I&gt «ttbmm 
ftlM» ABer bie «e&Ifte Ohttter in ben %iH^ itnb mflOt i^n bfeimnllvfieeinett 
9ntietteig ani, bie fthige JtreBl^ntter r^rt man mit bem 3nnem«il9n el» 
nem QRU^bt^b, totX^t^ man in Sni^ buT^n>ei(^t unb n^ieber fefl ouige« 
br&(ft ^at nnb bem Reiben bon 5 (Ü 6 t^eni leitet f^I&gt bat Seife 
t)on 3 St^etflat }u Sf^nee nnb mifüH fl^ bofunter. 92un fi^neibet man 
3 bi« 4 bern^&Ute Briefen unb eine Üeine <&anbi7oU brttväUtc 9»0Tgrln Hein, 
foc^t biefed mit ben Mxc12^(^^)vt^ftn ju (tnem furzen flfiagout utib Uft cl 
erfaftm. «hierauf belegt man eine ^om öon bn nun ben Oianb tDfgne^« 
men fatm mit bem Befd^riebenen einrt SJ^fffnürfenbitf auSgemaliten :5'ng, 
rfi'^tt an baS 93rob ein toenig (Salj unb 3Äuafaten, Bejlrcic^t bamit bm 
Säoben, gibt ba9 er!altete Siagout batauf tinb mat^t auf bie ^^aflete einen 
^etfel; belegt biefen mit auSgcf^nfttenem ^tiq, btfhreiii^t fle mit d^ei: unb 
badt bie 5[?aflete in einem guten Ofen. SQDenn f!e fettig i% tuirbberWanb 
bon ber ^otm »eggenommen unb eine SD^ot^el ober StuH^^mu gu ber 
^ajlete ferbirt. 

N'o* m $a(lete mit ^afett. 

' iStnit ber milgeioden nnb serrfnlgt ifk, mIA n fit^HM, g»» 
pUi, tmam Hl Witt etSOIktn |effi|nitten, mit 6al^ eHmilttefbnnnk 
'^fbffir "leflreut nnb mft einim gnken ^ffiil Slilier ein menig atgibAmiif^ 
Webern bleM 0(f<^^^nt; legt mmt ewf etat 9Mt Imii^ jIMtliiMi 

9 
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66 Sctfi^ubene Sufliigcii 

§urfirf.]eB(fe'6cnc 33uttft einen Äoi^IöffelboU ^3J?ct)I, Id^ bfrfeS gelB bamit 
werben, gie§t bann ein ®la6 xot^cn UBein unb einen ©c^öpfloffeboU (S(3^ü » 
CJa«) obcj gleifc^brüt^e baran, fliBt dnc 3^^^^^^ ^'"^ ®(i^ei6en 
ßitronen bagu, legt ben «§aafen triebet in bie fortifube ©auce, fod^t l^n 
bamtt nod) | (Stimbe unb legt {^n, bamit er erTafte, itiebft !>erau«, Inbeffen 
öerfcrtigt man folgenbe Far^e: man f^abt eine i;albe JlalbMeber, mit ei- 
nem ^SrücfdH'n ®tlb?)ret ober «^aafew rein au^, triegt biere« mit * ^f. ^^^jerf, 
4 i'otb ©arbeUcn uttb f{nt>]fn (^ßatottcn qan^ fein, ^b\\t eS mit einem t^al« 
Ben in SBafter biirdian^idneit unt iriotcr T>ft auögebrürften 2}?i[cijbrot, 
3>?u8faten imD bem (Felben ton 4 bt0 5 (Sl^ern ab; hierauf l^elegt man 
eine gform ober GafferoHe mit gutem 'Butterteig, legt auf ben ^oben beffcl* 
Ben bünne ©(Reiften S^ccf, t^eiit bie ^alfte ber Far^e batouf au«, legt auf 
Wefe bm ^oafen, giSt ein paar ßöffcfboU 6auce bajn, auf biefe bie übrige 
Far^e unb ma^t attbann einen ^etfel oon $eig baruBet, Befheit^t bte 
Tapete mit getHopften Cl^em unb Ba(ft f!e in einem frif^en £)fen; tottm 
fU fertig 1% pur^t man fie, trenn f!e in einer (SajferoUe geBaden n)0ibai 
ift, auf eine platte, f(^ncibet ben SBoben ^erauÄ, nimmt bm @pe<f babon, 
* legt ben 5£)e(fel n^iebcv bafottf unb gibt bie («ifgc^tnie itnb ^iafi)f0n$ 
dotier brfottbcrft bqu. 

N<*o- 239. äBUbt^cet ober <&aafett«|^<iflete auf attbere ' 

IRan [^ueM b9ii tUinn 4MVn« -ibfr fRtfaimn, mttiitx gut aBgt< 
iftHtflt ifl, U$ 9(clf4 '{n fd^dne f tA^dftm aS tinb fpia folf^ed auf Bei» 
' ben ®eitm. 4ie^ttf !o(^t matt 1 Caan <5fftg mit einer Bn>ieBeI, 4 III 
6 9lel(en, eBen fo biel ^fefferförner, ein paar <B(^eiBen Sitronen, ein pasec 
SBIätter (Sdtragon unb $ajUifiim aB^ I&§t biefe« erFalten unb matiniit 
(Beijt) ba«' gefpitfte 5(eif(^ paat ©tunben bamir, al^bann jcrlä^ mau 
ein ©tücf Suttetr, legt baS ^■ki)'^ au 9 aJidtinaDe, unt bdmpft cß mit 
ein h)enig 3al^ bef^reut i 3tunbe bamit, bon 1 Ulf. au^fdjabenem ÄalB* 
fleilO?, ^ 5i^f. Spe(f, G^abtten unb ettoaS ßitronenfd^alen toiegt man eine 
feine Far^e, jl()§t biefe mit bem Innern bon einem l^alBen ^D^ild^Brobe, toel« 
i^e« man mit 8fieif(^Brüf}c burd^wei(^t ^at, ©alj, ?D?u«faten unb bem &tU 
Ben ton 3 (Bmxn gut ab, paffirt bie IKarinabe biird; ein Sieb an bie Farf e 
unb rü^rt oiej^ö gut buid^änawber. 9lun Belegt man eine SaffcroUe mit 
jutcm a^utterteig, legt auf ben Stoben berfelBen etmaö Sptä, auf biefen bie 
«^alfte ber Farce unb* in bie SWitte ba« gebampfte {Vfeifc^ fammt ber ©ut* 
ttx, njorin e0 gebampft i?at, gibt bie.üBrige Farpe barouf, Bebeeft biefe ^u« 
erfl mit ©pecf, bann mit einem ^tdtl bon ^dq, beflreiiS^t bie ^aficte mir 
(St^er, unb Baift jte in einem (]u:eu jOfen, flürit fie oidoann auf eine i^iatte 
unb gibt bie ©auce fflx. 350. boiu. 

9t<m !^nll ftd^ ju biefft ((ta^ett ou^ bii $:fi0«| SIv. 2%liebiiiicii^ bU 
9ft^')»ie Jjmt Mrfcittgfir, ba0 ^Tfifeln btnMrftffiiinibivfii« 
fol^^0^dm usib Uk fidBotbim ifl^ eliie boo bm fpAtiraiige^igteii^^ 
jm.WeW a«iw. _ , . . \ 
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N"»- 240. Hache '(©e^Qcf) $a|lete/ 

(Sin*Pfunt) gcbratfneS .^talJ^flf'f^ ton ^iextnUaim über €(^Ufle(, tolfflt 
man mit i $f. ©^)€(f, einigen ß^alottm, fttoa« 3ttrenfTtf(^e«, ^tnrjll, 
8. Sot^ gereinigte ^arbellen unb einnn (^giafelijoU Äa^pem gan^ fein, 
Umpft bieff« mit i $r. ©utter, htftinU e« mit 3 SWeiTerfpilcboU 
wnb gieftt, irenn foI(^fe» angejoqen f'at, rin (alM ©la« SBein neBfl bm 
€aft ein« Sltrone bagu, !5§t tai H«che ein »enig bamit !od^en unb ^rfft 
f0 aldbann im (StfaUm hä (Seite; nun belegt man eine 9(e(^fonn, %n 
man ben Dlanb oBne^men funn, mit gutem ©utterteig, giBt bat Hache bat« 
tln, bebea e« mit einem 5)etfel »on a:eig, bngiett tte ^?aftete mttaud^fi§ 
gefc^ittenem Sau^n^erf, (efheid^t fit mit ^erffepften O^ttn unb itOt fit in 
ifnem guten Ofen, mnn f!e feiHg i% IHi man ben $(e(^b m bir 
9mm 9k jmb tim Ulk^ tccmte €^ iu l»«r fßaflÄ. 

N'o* 24 1 . macaxoni - ^aflefe. 

(Sin ^al0 ^f. 3)Mcaroni ober *C>o^lnubefn jiebet man fn Qefaljenem 
IBaffer tvei<^ unb Wft fle na(^ tiefem auf einem ^ieb abiouren, hierauf 
jerläft man ^ fJJf. 99uttet, gibt bie ^ocawni barein itnb f5f t f e baniit ein 
njenig bäm^jffn, inbeffen |erflppfl man ein Ouatt bicfcn fauren JHati ni, gibt 
biefen an bfe SRacaroni, bermiftjjt fie mit i $f. geriebenem 4Jarmcfaa!äi 
unb % J^änbet^oU fein gen^iegten 6(^infen, etuaö @aT^ unb 3ßu«faten. 
!Wun belegt man eine ^orm mit ^utem bünn auSgemargeiten ^uttfrtetg, 
gibt bie 5??ocar0ni barein, ma(^t einen JDerfef barauf, öerjietet biefm mit 
augHefä^rnttenem h^dtlft t/U ^^apu mit Ot^cf unb Mt in 

Sfbin |U^t bem ^ bie «ftout A f^nifbet bat Jto^f babon, b«9 IU» 
IMge iit nuibe ^tten, Beflräit biefe mit eol^ mib Sttttibittt «nb bm^« 
Uät fi mit 6a(bai, hierauf jeria^t man in eihft fSoflenllr ein 6tail 
I8ttt]tir/ tffit einen flelnen jU^ffeboU 9^e|( bamIt ftetb ^en^ gief t ein «Int 
«Bein, etiva« ^t^^ft (Jus; obev gleiWMfie fommt b^n fofi einer Sittone 
^ta|tt, fpd^t }uetft bit eonee nnb bann einige SIHnnten ben 9al mit bni^ 
mib Ügt >biefett ollten |mn «Mint tmnf. ftyn Mfgt mn eine 9iattf 
m giiMw Vwcicnain: mit feinem' ntfb büiin <^n9gei«acgflteni8nttei:teig, fe^t 
IMlber iOibnntig wSf Uaü»f, legt «if Mfg eifiAi$en eine 64ei»e 
gUmif, «w^t «inen bftnnm ^ed^ m ic^ bgi«%, ^ieit biefen mit 
jglgefdntttcnem 3:eig nnb MlMi4t bann M 0an|e mit |^|»flen 
-m fWHt. bie SPIatte auf j6anb M einen ftif^en £^ nnb ika bie ißo«. 
IlHellln^Kf ittbcffim.l^t »an bie snrft^e^li^e <Qani^ fitr| $m, pam- 
' fie jb nii( lin ,4(W»fU/ nnb pmt fk hf^fsSmß bmn nnf. 

Nw* 243, @alm-?}aflete. 

JDer @alm i»irb fleinen Stürfdjen gefc^aittea unb eine balbe 6tunbe 
*0ft et gffo(^ toirb, mit ^al§ eingefprengt, nun jerMft matt ein «Stücf 
"fittttrr, btfitft ben «Saft ^iner Sitrone baju unb bäm^jft bamit ben (Balm 
fHiigf.9){ini^enr9ie9anf nun^b^n einem ^BM^x^im m 

5« 
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^8 8ftf((liteitt>ftiptedfii 

9(eiM tvUgt biefrd mit 4 iSot^ gereinigt n 'BaxUUtn, tiniqtn dtfam 
(otten «ttMd. 3^tronfuf(^^al« unb fineiu (gtucf aWarf ju einer feinen Farpe, 
jU^ft ^iefe mk btm 3nnern ton einem fjalUn in 3)?i(d) bur(i^n)ei(^ten unb 
toWUt feß auSgebrücften SKü^rob, ^al^« '])?udfatenBmt^e unb 2 Bid 3 
^ctgeÄ in finm SKorfer gut f<^Iagt bad ^riße bon 2($i;ersu8(^nee' 
na^ ffl^rt biefen neif^ ber Sauce, )vocin beip @alm gebäm^ft ^at, an bU 
Farf«. fRun- UU^t man eine ^^latte bon gutem ^4^or$eUain mit fein ouB« 
ottdgekvar^elteat Oiitterteig/ gi^t auf biefen bte Wftt ba Far^e, atdbann 
bra 6alm unb bann bie ünbrre «Hälfte bet Farfe. mat^t einen fötdtl bor« 
«nf, D(Y)to;t biefen mit audgefc^nittenem Xü^ Befheii^t ba9 ®(m|e mit 
Ib^ unb Mt bie haftete ft^neU aud einem guten Ofen. 4S« fann eine 
BtoMimm, %ttfUtn' ober fonfl BeUeii0emente@an(^ba)tt0e9eBenta>etbett. 

N'°- 244* fpajlete mit «&ul^net unb Äarftol ober ©^jargcln. 

^te «^ü^net toeibm, na<l^em {ie rein ge)}u^t flnb, ^ergliebert unb mit 
einem @t&(f 99utter, ettoad gemiegtem ^eterftlfraut, 6al$ unb 0)?ugfaten 
ein n7eni0-aB9ebAm))ft, oMbann mit einem Keinen ^oc^lüifeti'otl ^ti)l be« 
ftduBt; n^enn fol^ed ang^ogen ^at, giegt nran etn^aS ^eife ^leifc^brü^e unb 
ben Saft einer Sitvone (in^u, (a§t bie ^ü^ner bomit no^ ein koenig 

nnb jleUt fte ;^um drfatten Bei @eite, inbeifctt bern^äUt man rein ge« 
^uj^ten jtorftol nur wti^ in gefallenem ^afer unb Bringt biefen ^um 
fH^Iottfen anf ein SieB ; n^iU man flatt bem Jtarfiol ^pargeln ne^men^ f» 
tverben biefe, fo koeit fie gtito finb, fingerlang aBgefd^nitten, eBenfaltt nnr < 
^att loci^ bemAKt nnb bann jum ^21BIatifen geBrad^t; i^ieniuf Belegt man 
eine SBIe^foimi bet man ben Olanb abnehmen taan, mit gntem SBnttetteig^ 
gittbole^altete CRagout barein, legt ba^ivifil^n ben Stotel x^UtHt^pW' 
fl^n, gie$t bie «Hälfte ber ^uce barüBer^ ma^t einen ^etfelboranf, f^nei« 
bet in biefen Keine Oeffnungen, jBefireid^t bie haftete mit nnb Batft 
flf in einem guten iOfen; in ber }uri^<fgeBIieBenen 6auee fo^t man eine 
4iüxMfl bevtoftnte Sllorgeln, mai^t bann, in bie $aflete, toenn foKl^e auf 
bem JDfim fommt, eine iDeffnung, jiei^t bie ®auce mit ein pm <a^ergel^ 
d6/ unb giSt fU batein. 

N^°- 245. Äatte ^^^ajWe mit Denmtc^tcm gleifc^/ 

fUtan fi^'neibet ^ilbpret unb ^alBfteifc^, jebeff 3 Bid 4 $f. bom S^Ie« ' 
gel genommen unb rein gehäutet, in fingerlange unb 2 finger Breite bünne 
(Bm(S)m, U9pft biefe mit einem 3}?cjTcrrücfen unb legt ffe in eine ©d^üfTel,* 
fo(^t alöbann eine ^alBe aSaaf ©fftg mit einigen 9?et!en, eBen fo biel W«f- 
ferfömer, einer ßtoieBel, ettrae (5=Stragon« unb 33aj!lifumBWtter, ein ^oot 
©c^ci^rn 3ittonen unb ettraö ©atj, unb giejt biefen burd^ ein <SieB an 
bae ^Ui\ä), berft folc^eö ju, lögt ed erf ölten unb legt e0 na^ biefem jum 
5lBIaufeit ouf ein Sie6. 93on 1 ^Jf. au8get(ä^aBenem iraIBfleif(3^, eBen fo 
Oiel ffiüb^ret, 1 *Pf. ei>ecf, 4 Sot^ ^Trüffeln unb einigen (J^alotten njtegt 
mon eine feine FarfC, ftqit biefe mit €al|/ aWuöfaten unb bem OelBfu 
bon 6 C^t)em in einem Dörfer gut aB, unb tü^t bie <^fte .bon betQtt* 
üittobf (SBei|»)^ loolin bo« ü^tm Ba§n; l^iermiC vm 
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toon 2 «fff. TOf^l, 1 <Pf. IButter, 2 Qm, ©al; imb ill'aiTet einen U\im, 
ftelfen ^leü], n.\Uh ^^on ber «§äl?ic ciucii laii^ai, flcinen ftngcrbirfeu ^obcn^ 
Ui\t t?iif(!i auf ein mit Butter Uiixidjtnc^ mit) mit ^X^uncr bcIeqteS 33U(^, , 
. t>i)lrdcij: net»fn!?fnim t^en Oianc 2 ^fingerbreit mit ^ciflopsuu (gi)ein, tjcbwft 
baS Unbef^riti^fnc )JcS öobcne mit Uincn (Scheiben' gcfc^nittenem @pf(f, 
überfhetf^t biefe mtvi flarfen giiujcrbicf öon 6ff(^ti<bfnet Farce, [v^^^gt 
fefcfemlt Ö^fcif^, aldbanu mit ©^^eef, bann n?ffber Far^e, bann ÖUifU^ u. f. f. 
, fcid aileö 511 @nDc ifi, bfii ^Befdjlup nmdjt bie rar^e, tiefe iiurö jufrfl mit * 
.■ ®Vecf, alöbann mit bem ^tdd m\ $dg, Ux ctroaS tünner alö ba^obm 
auögeii^argclt fein barf, beberft, mm f(^Iäqt man ben beftric^enen SRanbbe« 
©obenö fo n?eit ivie mögli(^ an ben .^ctfel t?erauf, jancft 93dbeÄ mit bcm 
^üc^enjiln.oelcben giu jufammen, lei-jt noc^ ein 2 öi»9«^r«tc« Sanb bat- 
auf ^crum, unb ^njicft au* biciVö tvicrer mit ?t*f(fff unb 8Ranb, ju'ammrn. 
5luÖ bem no(^ üijtigcn Tei^] fc^ncitet man l^aubmerf, bdtcit bie ^IJajiete 
bannt, gibt if)T mit bem 3ängelc^en fonfl no(^ beliebige - 33er jierungcn, be- 
ftreic^t ba8 ©anjc mit (l!)er, mactt oben in ben SDecfel ber haftete i^mi ' 
Deffnungen itnb ftedt, bamit fefdje nid-n ^uratlen unb bet 2)ampf l^eraui 
fann, in jebe ein aufgerolltes vJlaitenHätteben, |leUi \u bann in einen guten 
Ofen unb bacft fie 3 gute ©muten. ']i.'cnn bte 5l)aflete fertig unb au0bem 
iCfcn ifl, lä^t man fie unocrruffi auf bem ^ölecf?, bid fie gan^ erfaftet i% 
liegen; man lann iic otjm, ober mit einer ©ulj, bie man, wenn ]it obge« 
tütjU if, ^ut(t) t>U jOeJinungeu t^itim gießt; geben« 

' N'«». 246. Pallete mft iex^m in ©alirrf. 

SWan rupft bie ^et(^en, Jie^t ben .itovf ab, nimmt fie au«, uno bcilreut 
fie bm iimni uuc auf?fn mit 2al;,, alörann fdjneica man bieJtdpfe, S^lü« 
gel utib i^ü§e cib, unb ilufn biefc mit ein paar ganzen ü^tid^ea unb einigen 
auS ©(^mal^ i^cbacfenen ©rfinitten bon diuiu O.Vilcbbrob in einem 2)4crfer 
ju *3rfi, bämpft bieTeä mii einem @tü(f $Butttv, qiefu euicn 2rf?öpflöffeIt?oU 
(Jus) nebrt einc;n (^'!aö rotben ■iiJcin i;iii,^u mit toc^t [olci;cä eine balbe 
©tunbc gui bucd^,; tie IHrct^en bämpft man nur ein n^enig mit -Mutier, 
gictn tiefe bann ab, parflvi tai Salmi burc^ ein »^aarfieb, fcl;aift e8 mit 
SUrouenfaft, gibt mit 5)?Uafaten unb ciwai :ndfeu an tu iiercfcen unb 
fid^tet biefe, na(^bem baS 8aüui bacon fur^ eingetoc^t ^at, in tint Im ge« 
bacfenc $aßeU an. . 



N^o- 247. SBffbe (gnte mit Daring. 

3)ie (inte nnrb gerupft, aufgenommen, gut geretuigr, unb eutweber in 
ficine Stücfc jerfc^nitten, ober auc^ gan^ gelaffcn, mit ®en)fitj unb ^a!| 
beflreut, atSbann in einer ßafferoUc mit einem ©türf ^Butter gebäm^ft ; in« 
bellen rotegt man bie Seber ber Gfnte mit ein paar Sbalotten, ettoaö ßitro* * 
Itmfd^r unb ein kvenig gef<^abenem /^^e<i fem, lä^t ein^n dto^ldfeb'on 
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70 9crf4<«bcm 9la«totttl. 

9^ tmt ciftftt «tMN WklK ^ctt MlWt, gKiM 

' .b(m Saft ri^et lottfft Bttrom al, ff^Vf^ ^ ^ bkOiitlit «»tn^ 
§iSt bie «aocr ^om; i^lftmif f^neM «Hm ibim gm flmiiit0i«i 4Aitai 
Itt ffiitii Otttfel tmto'gllt biefm c0itifalli teiVr fMIt ^iwH Wf Mtli»{ir 
toeic^ iß; unb gik Mr flnfl^teii Wi€iitce ^tn| ein •fe(Ml|btk«i4ifr. 

OBet «• tait '^le Miit aui| Üct «ad^ iit (Effid trix 4KrMfV 
Bdsen, Atte« OSllbincK MHIcvt cte biit4 Mcft« feium li0iiiWk«lk|m 

N'o- 2tö* SUbe obec io^me Anteil auf anbete 

bie Qnie 9e|t 9IIUnii f4^niibft num «in» ^ftl^ Ston« i» $(«ttcit, gttt 
Mffe fu^ fincr gttigm jätoieifi; lin gofbifistr 9eli,f Mto fohnt 
«clfKfatoitvsern ^inju, tiMt M 9ff<l(ri|V nit einem yofffi^ ^edet 
]t( ganj langforn Hl fie tvei^ i^. tl fonnl^icitt eineitol^« 
CknMk»'6attce gegebm ivei^. 

N'o- 249. ffifibe ober ?nfimc Stttc mit Fanje.' 

S>ie <ittte toitb (e^tfa», bamit fie fein £o(^ Befornmi, detru^fl/ auSge« 
nommen unb tool^l gminigt, «^ald, Jto)}f unb %\x^t (iBgcf<(itiiten, bie «^aut 
«n flUUbtt in bcr SMlte btr Sänge na^ anfgefclnittett/ bie $4||enf4 
Wgel ottg ben Menfen, fo baf {ie im bei fönt Niikiv bif 4tdqM*fl^(C 
«llbamt i»«m gleifd^ «IgellMt nnb ^erwfgcmmiiini i^tonf bri^l iimii 
bie Sf»ef, ein 6tlAI»ei| nnigifititfiieg Mifleif^, e|en fi» biel «|»e4 3 
W l geteinigie WMnn, einigr (5t«l9ttm inbKin^:)^ 9tttt4inmni« 
l«Q nnb l^fi^SS^ ^n ^if gM| f^m Vwtpt, fi^ft blefe mit cimm 
ben obgerfebenctt iil DNIfli bnü^Mfa^lcn nab loiibfr inggebiiUEten 
M niib bem Mben bmi 2 0bent In einem "Wvfer gut ob/ fc^ldgt b«l 
fftetfe D«n ben lEl^ecn gn $4»^ nnb fidßt biefm dienftUg mitenwigMi 
nnb SInglftten in bie F«rsre. oUbonn befteei^ man bie <bM» minaennift 
fin Miig Mg, n^ bie OeiNngf bnr4 bli'^ onlgencmmm toftbin 
i% i\x, futit bie Farp«, boiein, na^t ben d!&(!en gut ^ufAmmen, bringt bie 
önte toiebft in bie bwige Sfatm nnb fpd^t f!e in einet Brai«c, h)ie foI<^e 
4. ftngeietgt ip. SBenn f!e fettig i% fegt man jlc, bamit bie g'ette gu« 
etfl babon ablaufen fonn, ^erauS unb qi6t bann eine DHöen« obet fonft • 
beliebige recente ^auce, hjte folt^e fpdiec angegeigt flnb, baju. 

N*:»- m ffiUte o»et .j4Me <g»te mit Ztäffetm 

jDie gut geceinlgte Qnie tpi^ na4 9etifien entmbet in etfttfe ger« 
f^nitlen, ober^ noc^bem man fftfe/ 4to^f nnb <6a(g bti9»n g^Aon ^at^an# 
gang gelollen, mit 6a^ nnb ^cmir<(tem ^ctoAtg, att: ein miig Vfefe?, 
' fiellen, (Soibemmnett nnb ftnü^inng eingerieben^ nnb n«^ ^inct ^oäm 
etmibe mk limm €jM<f Aittgr aui iu^ebe^/ inbün mm ^ ^mtolQein 
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IIIS @4MM)caM^ n(t diterii Clriiwi Jtoi^Uffiebfi^tt fOle^l «lik di^nii @M 
9nttfr IfAim, Wlt bMM viit <^ dum .Qcinni 

e($(^)^fr«KMQ 64& (Jitts) auf' ottbom bie 'SButttt Dos ^ tnte aB^ 
l^if fioiKe btgfd^ ^inju, unb p banii UnefinR foct, Mut ^Qsui» 
tat» fertig iß, Iej|i fU ^onl^ treibt J»ie @aace ^tin^ n 6ttS, gibt 
ini^ vfü «Biiit DCM&ltte iinb in SUUt« (^T^tttttw SlTfiff^riis fornait ^ 
ift^t, k^iebtv taein tmb fo^^t fie w\kM hmit fertig. 

N'o- 251. Sange -g)ii^ner m f^uüueu ^auce. 

SBfTtn bie «i&ü^neT ttocfcn genipü, auöflenommfii xinb gut gerctntgt flnt, 
toicb fcaä Q3ruflB?(n, bamit fo(d;e ein runtcreS -ilnfeljcn befommen, auSge* 
Brodten, Die Buf« cincß halben rvingetglieD lang unter bfm .^tiie abpiefdjnit* 
ten, alöDann Dre||!rt unt) in ein« Brahe *>?ro. 1. fertt.^ qemacbt, iribctlen 
jlö§t man auf 2 ^üt?ncr dnt ilarfe .^anbsoU geiuafdjcneö ^^seterfilfraut in 
einem 3Sdrfcr gan,^ fein^ unb prept ben Saft t^a'jou mit ctrcaS c^uter SUifci?» 
frü^e llarf butH^ eine ©eruiette auö, jerla^t tann m einem flcinni 
ober dafferoUe ein @tü(f ©utter, lapt <inen fleincn Äo^IoffcboU ^ct;!, 
l^id (0 fteigen anfängt, bamit anjie^en, gieft bie burc^geprefte ^rüfye 
ne^ß beul ^aft einer Qeiiun Bi^one ^inju, »itrst bie Sauce mit SD7udfa« 
tenbiüt^ unb to<t)t fle fur^. Senn bie ^üffmt fertig finb, loerben fleaud 
, fraise gelegt ttob üQ^/^m bie $ette baDoit o^gctoufeii i^, jo^ bk 
6(Htif ^QXühn gegeben. 

S7?an fann ou^ bie «^il^ner, mnn man gerabe leine Braise f^at, in ^ 
fn^ ijtäftm £^eiU ^etf^neibeiii, fol(^e inSSutter tteif .abba»|>fitv «lAtmiiit 

N*«* 252. 3iinge «^ä^aei in fc^macjer ®Mice« 

9)?an fängt bafl tBlut m ben ^ii^nem menn fit abgeflpc^n tvetben^ 
in m reined ®ef^irr auf unb rft^ folt^e«, bamit e4 n{(^t gerinnt, mit 
ettras ßitronenfaft aB, fc^neibet bie gepu^ten unb gereinigten «^ü^ner in 
4 Xlmit, betreut fle mit Sol^, trocfnet fte no(^ ein«: Sßiertetßunbc mit ei- 
nem reinen %M(i) ab, unb baift fte auö l;cipem «Scbmalj ft^neU gelb, j^u 2 
»^u^nern [(^neibet man ein iliüdjbrob in runte Äcfcnitini, lu(fc biefe au6 
bem nct^mlidien Sci^inar^ braun a\i^ unb kflt fie nacj^bau in einen XitgA 
»ber 6a ff er olle, gießt ein ®la5 guten aBein unb efnen Sc^dpflöffelüoU ^C|^ü 
(Jus) t^inju, ttjür^t biffeö mit ein n?enig Oleifen, SKuöfatenblüt^^c unb ein 
pmt «Biätter iöajllifuni, foO^t e0 bi« ba« SSrob ganj njeid) iji, treibt aU* 
bann bie Saucen burd? ein Sieb^ legt bie gebacfenen ^uljner barein, gibt 
jtinige bem^älUe unb in ^Blatten gefc^niitene :lrui|ein fommt bem Siiit 
^inp unb fo(^t bamit bie ^it^ner wti(Si, lur^ tox bem fKnrit^ten gieft 
man bad S3(ut burc^ ein b^i^. mib igßt •^iii^ tute llll 

mtm bamit «uff 

'N'«* 293. Smtge «^ftl^et in f(^tt)atjer6iiiicedttf anbete 9tt. 

fRoit fängt baS 9Iut beim flBßed^en ber «(^ü^ner auf unb s&^rt foI(4ed 
mit etmod <Sff^ ijbjt |^tiett(a^, bamit ed tii^^t ^edntU. .^bottft ttiib 
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gföf e e{n ©Uebtang ttiiKt bem Xitie abgefd^tiitteit utib nail(%nn fle gut btef« 

|ltt jlnb, in einen Stiegel obet (SafferoUe mit guter frifc^er fjletfc^brül^e, tooju 
<ine 3tt)iebfl fammt ein »aat Schnitten 3itronen fommen, auf .^o^len ge« 
fe^t, f!e bütfen nidjt foctttt fonbem Bio« §ie^en. 3nbe{fett löpei man ein 
5?aar i!öffcIboU gerieben n}etp 39rob, rtddi^ti mit efnem !&dffe(öoU ^tffl 

unb eben fo mel Bucfer uemüfc^t iuirb, i-jaitj^ Braun, gibt an biefeS ein ®(a0 
SÖein, nfSfl fe biel nöt^tg, bon bet 33riit?e irortn bie ^C^ü^ner jic^en, unb 
öerfoc^t fol<^cd U)0^t ^Ubann legt nun bic .^»ütjnfr au« bem 6ub in ein 
«tbere« CHefc^frr, treibt bie 6auce burtl^ ein ^ith bacüber, iriir,^t fte mit et= 
hjaS 9?elfen unb 3J?u5fatfnMüt(^f/ unb fo(^t fle boUcnbd fertig. Äurj öot 
beut ^n¥i(^ten Ia§t man tad ^iut tm^ ein ®ifB Oll W 'iu^mt uab bif« 
feile no4 einmai bamit aufloc^en. t 

Mio. 254. ^^ec fricaffirt 

«Hb Httf QlcftdflmAe bn bem Jtol^cii mtt Hn tomig 6al§ Bcjlceiit, oU^ 
■teim gitlAit hmh (it 3 4^&^iiit | Butter bi rinn üafTetolU/ gttt bit 
4Kk^'rf mit dm t^fl^lMU fHii gmffotem ^ereifianittt bagu, Hmaß fi 
tvo^t iii0<Mt (Ine tBcHe, gÄt dbiv ad^t, ba$ fle f^dn tveifltetBcn; ^lei^ 
«tf lefitobt wm fU ml t 3 tll 4 fffttfen 9teffevß>{bebp1l 97e^t/ f^tlvMt 
fr gut bmiU «ni unb gieft, tmn M 9le(I angesogen ^at, ebi 
ÜSein unb einen 6<^d^f(öffidboa gleiMbf&^e ^inju, giH femcr einige 
bttcH/ eHMl QafOEtat unb S(fm!att ein pattt ^^tihtn SIttonen nsA et^ 
toß$ WtMtitm bqn nnfb It4|ft bmlt bie «Öii^net »rii|. ^eln ^Kntl^ten 
Ifffb^ft num 3 Iii 4 tt^ftgell mit etl»äg Sittonenfoft/ rü^rt folc^ an 
Mf Chittce 0i0t biefe, bur(^ ein eUb ^ffllt an bie ^ü^net. 
; tnmet L 0om man (^^yecgelb mit ^intangUi^ aittonntfiift abgmo))ft 

ftac Sicctifihtnt« flehen (aft, f«nn tm foli^e, o^ti^ baf fte gerimiin^ an 

(Iber rccfntfn eance miiiNMn lofcn. 

N'o* 255. 3«ttf^e ^u^ner auf anbete 8(rt. 

£'ic v^ü^ner n.^erbfn genau n?ie lT?ro, 251 geretntr^t unb breffirt, aI3= 
bann in einer liraise Dho. 4. fertig gemacht, iubfiTen jerlä§t man in einer 
(fcftfjeroUe über mei'flngnen ^Jfanne ein @tüff Sutter, ungefäl^t 6 ietf}, 
rö^Tt einen Äoj^IcffelöoU 5We^I batein unb (}iept, menn toiefeö §u f!ff<|fn 
anfängt, 2 ©(^öpjlöffelüoU gute Ö^ieifc^brü^e unb ein ®la« Sein Vin^u, 
gibt ferner eine J&anbboU fj^etetfUrourjeln, gelSe Siüten, eine ß^iüUhth ein 
^otleefbiatt unb etn>aS Sbronenfi^ale batein unb fo(^t biefe« eine a^iettet« 
llniibe gttt bnvd^; jubot |eslb|»ft man cAtt ba« (ielbe oon 6 Qijtvn mit 
bem 6afl einet ^alf'en Bttrone, ru^it, h>entt biefe« eine IBiertelftunbe ge« 
llanben l^at, bie fo^enbe ®auce bagu, Bringt biefe »hiebet auf ba« $euer, 
foil^t fie no4 ein ^aatmal butd^ unb ^affttt jte al«bann butd^ ein Sieb in 
«Ine CkfTcroUe, gibt ein |>aat «^Anbeoott DeitnAIlte 3)i?otgeIn botefn, njätfl 
jie mit SKu«faten6iat^e, legt bie ^ntt, koenn fle fettig, au« bet Brait« 
genommen unb abgelaufen finb; bavHn unb et^AIt fle bi« ^um %nxi^jm^ 
wf Wn mn« «bcv film^eit jtel^Ictt gnt |ugebc8t ^ . 
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«umet r. <^ QnttMislMit rinfr Brait«, u »(cTcAe M tulv fit ^mfM^ 
lii^e M Mtfof^«IHk^f|i cisnet tunii bicfe ^«Itm^ ecfc|« «mHn, bi| 
MiB ^fUfim mit flttitt fcMcc 9lcif(^t>Tft^c, »oyt m«i ttar ^MlbiMi 

' flCVClli{ttt«9KtCfii/ cbl 1»«« Qi^nüten 3ittohen (ammt einem Mii «Ml» 
Im »dit 9ftt, fcrtf d ftciiiai^t/ im ttc^m i»U w^t^kf/t iü Mifafifii »b»^ 

N'°> 256. Si!U]eiuac^te junge »^übncr auf ge\t?o^n(ic^e Ärti 

Tie ^^li^iur mxUn, nacfcbem fte gciciiiijt finb in ijicr, oucfc mf(;rcre 
%tjüU jftfc^nütm wnb bann mit ein wenig (Sal^ finijfl'Vteitgt. 5Uäbann 
lerW^t man «n @tü(f gute ©uttcr, löm barin nacf? ^4.'ro|)ort{on bet ^ü^net 1 
au^ 2 ÄPd^töffelöoU a»el>l aniicl;en, giej^t tic nötl;i9c &leif{^6nil(|e ^ingu, 
gttt eine fUlne 3»ief>el mit ein ^)aar Schnitten Bitronen baretn, legt bie 
^i^^ner^ nacfjbfm bie Sauce mU berfoc^t t)at barcin, BebeA fU mit einem 
t^afTenben Tecfel unb Uft fte langfam fettig fo<!;en. (1^0 l«ititatt<l|^{iei> 
*^iief (BUA^ta fiBeiti- fammt 9Ktiefatnti| an bie €kittce gegeSeii tvfibm. 

N'"- 257. ^uuge ^u^ncr mit Äreb^ 5aiuc 

JDie c^eretnigteu »i&ü^ner n^erbm in 4 :^^eilc jcifd^nitten, alöbaan mit ein 
toenig 8al^ unb SKuöfaten te)lreut, ^^ieratlf Uitgt man ben Ü3oDfii einet 
^afetoUe mit guter frirc(;fr ^^uiter, ^epreut btefen mit fein genjiegtem ^j^e* 
terfiifraut, unb legt bie «§iibnec barauf, gie§t da ;^aar (SRloffflDoK (8d(?ü 
(ius) ober gute 5leifctjbrut;e au(^ ben ©aft einer Ijaibni Sitrone baju, 
bftft büö ®ffcJ?irr mlji unb bänipft bie t^ü^ner iangfam u>eict?; gibt nhn 
od^t, ba§ fte fetten treifi !'[cibfn; iatcffen t^erfertigt man bie ,ftrc6^*^auce 
JWtc. 356., legt bie Jöulnui- iccnn fic imut fmb aud bcr ^Butter, richtet 
fU auf eine »«m gc^une Patte an mtb gibt nU <^ttce bafiÜ»et. 

• N'o* Sunge «i&ftljncc a la Reine. 

9Benn 2 bid 3 «^ü^net m0f (Rvo. 2fX>. genau gereinigt unb brefflrt 
^nb, i^icft man fte ^ierlid^, befprengt pe öon innen unb aufen mit Safj, 
unb Ia§t Pe eine 95ierteipunbe Pe^^en, inbeffen belegt man ben 28oben einer 
daffetoUe mit bfinnen ©pecffcfeeiben, einigen 3c^nitten €d?(nfcii unb eine 
in ^-Blatten ^ffdmittene 3«?'«^^^' ^^At auf biefcÄ bie >^^u(^Mur, gih ferner ein 
paar i^dht iHiiben, l^eterfiiirur^d, aucij 2 Sd^ijpPüffeluoll (5leifaptiut;e ta^u, 
teibetft bie (safferoLle mit einem paffenben ^tdtl unb fod^t bie J&übncr 
fangfam ; hierauf hadt man ein ijalbeö vunben ©c^uiaeu gemac^teö l)i 
brob au« i^eipem ©djmnij, legt ben ©(^infen, ber bei ben ^ü^uern ift ;um 
©rfalten terauä, unb jioft il^n alSbann fammt bem gcfiacfeuen SBrob unb 
bem ©elben bon 6 l^artgefottenen ftjern in einem Ü}?ürfer jn 99rei, gibt 
biefeö mieber ben «^ül^nern, foc^t ncc!? eine ßcitlang bamit, legt P« 
alÄbann t^erau^, ]ft}0)?ft bie B'ette bauon, treibt bie 3auce burt^ ein ^mx^ 
feb, rt'ürjt fte mit ?D?u5fatfnb(üt^e legt bie ^üf)MX n^ieber hinein, unb er« 
^föU Pe bid ium ^nric^ten ^eif. . ' - 

Nfo. 259* Slogout oüti ^a^netiMmmeit. 

• '^ian uibi tit «^^al^uentdmme mit «Salj uitb ^pacmem Raffet, ba^ pe , 
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\tt)ön tüdi tortben mb H^t fte na(^ Utfim in tim Braiit iuu9^ 02». 4.^ 
f(^n(ib<t cinm ober au<l^ ^toei DenvAUte unb gut gmini^te JDd^fmgaumen, 
einige oeriväUtc ^rüftfln unb (S^amplgnon in thm ber 5onn unb ®rö§e 
ßjic ^alMienfammc jlnb, oldbann jcriäpt man ein Stucf üButtcr, bdiupft 
ba«®cnaume b a mit einige SRinuten, befläubt mit ein paar ^Ü2ej|cr)>ljjeöoIl 
SWe^l unb gie^t, a^mn ^iefed angei^ogcii ^ai, fo tncl ^iir Sauce nöi^ig tfl 
6c^tt (Ju*) J^in^u, biücft brn 3aft einer B'none rar ein unb giH eine 
SÄefferfpiftf ooU SWuÄfatenblüt^c ta^u, hierauf nimmt man bie *&a'^nenfamme, 
mit einem Sd^aumlöffel auS ber Braise, gi6t fol(^e, nac^bem fie abgelau- 
fen finb, §u beul Uebrigen in bte ©auce unb focl^t biefe furj bamit ein, 
mon fann au(^ ftatt ber (Jus) gleifc^bru^^e nehmen unb bie ®auce 
beim *4lnii<Vt«i mit <5!;ergelb ttbjie^^en. 

N'<>* 260. Stm^^ ^ ^ufjieri, 

Sftfgm ^ »iib f pfeift M iBaigiriii ««isgrSioil^cii, Mc flfOle unUrta' 
. 6))ont*a)0fr4nittfn, ^t«^, mit 6^eif cfngeiutibniiiiibiiibcrBruu 
4. f<vtt0 *0eiiia4t/ 9Ctt|tent IHt man «ul ben Gd^alh^ uttt |ie 
fammt 6aft In e tuen f{dim Xtt^H, flkft cht mciiid Qdit bafo, 
lldlt fie «ttf ^eiie ^f^e mh Ifift fie hM ein tociHg aii)(flni, fo^at, 
itCmmt fie fobamt ^eniit» ttiib btit 8art ober MttMngm 9Nti9 bavoii; 
ftemuf setlift man ein GUAlf^ BtOUt, (4$t ein 9leffe(f^i|et)«ll 
bnmit an^ie^en, gie§t ble €kiticf, lv«rin bie Vnjlein gelegen ^aben, 
ein tvmig 9(eif<3^Bru^e nnb ben 6afl einer gelben Sitronebaju, g^Shii« * 
UMMffft boreitt nnb IM^t ble Sosce einifemat flnt bnrd^, legt febawibie 
Vnfiem loicber barein, jeboc^ o^ne fie toeiter' f9^tn Uffen, n^enn bec 
^o^aun In berBraiM bnnl^ttnl mM nnb §art genwi^ ifi, legt man t^n 
bamit bie Brette bai>on lauft; ^erau8, richtet i^n bann auf eine »at^i ge^al« 
irne platte an, unb gibt bie inbep ^ei§ gehaltene Sauce fanimt bcn %U' 
(lern barü^er. 

Nifo» 261. ^apam auf eme anbete Slrt 

SBenn biefer mäf ißorfi^rtft M $ot|erge^enben ^e^anbelt unb breffbot 
ifi, toitb er mit Safj, ettool ^üffer unb yitlltn eingerieben, aMbonn hm 
legt man eine (EafferoUe mit ^ptd unb einigen (Kilbnitt(A €4Knfen, einer 
QuoitUl, ein l^otbeerblatt, etn^aS SBaftüfum; unb ein ^or gereinigte nnb 
^ lerf^nittene 6arbeUen, kgt auf biefe« ben Smifmn, gieft ein«A ^AMf 
*ttf|rIbpU (Bäfü (Jus) ober Slei^Mbt (Inftn nnb bämMit bcn S(ipam gni 
gngeboit Inngfamf bü er I9ei4 1^, legt i(n bann ^nnl, f^dpft bie 9ette 
bnbon, iiribt bie übrige €anfe. bnr4 ein Haafi^, fi(;drft fiemitBiltoVNi^ 
fifl rnib gibt Ib, nähern fie nol^'einnmt ^i$ gemalt morbcn ift ftbir 
ben itaiNUNi. 

N'o- 262» Äflpaun mit ©pargeln. 

3)iei"er Jvapaun UMrb n^ie bie jtuei üovt;er Qlnjjejciijt^n !>ergeri((>tet unb 
in ber Braise D?ro 4. ^ffocfct, tnbfffcn ^etlä§t man ein (Stütf (^cn SButter, 
U$t m pMt jDi({|>rü>i6e^4U Wli^i bfiqiit (u^ju^ j^pt .^$>amt ein toe< 
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IW^ S« 8fli«tt0UilIaii0en GtlAM IcvWnMfii, f« et»« ^mt^ 
tbx^n, gi&t biefe iK^fl tbtigm Jb»Blf4e|»«ifm «n ^ct, l»fit|t Ii» 

lange Weg ivfi^ Ifl, Irgt algbasn %cti ^«^«^ tonm biefrr fertig ift, 
^ dM bft Br«M« «Hb giH n)enn folc^er abvjelmfm «nb oagetii^tet i^, bk 
lAmee faamU Um lU^tigen b«fft(et. 

N"- 263. iJelb^ü^nec mit ©olmt. 

fitott ü^rfg geöIfeBenen, geBratenert ^eft^iUjneru logt man bU 9tttfl 
iM iinb ff^neibet fg((^e m !(e{ne ©tücfd^ett, bog äl^fd« i9f/n>reif 
imii m{t einigen aug ^üfmi^ gel^«tfenen (Schnitten »#it fl)?iT(^(rob At 
Item 9]?drfet a^tei, gcrlAft fllgbAtitt i<n €tft(f(^en 9ittter, Uft ein ptiM 
Sfficcn^oU aRc^I bamk getB loetbcn tt«b gi6t bag 9e|l«ffiif ^(nfit, 
gffftr tvfimbieffg hq^^ ebtttfnig bomCtgebfilitpIt^t, einOlag fot^9B«iii 
Mb finm l^aHm S^gf^pgtfclboa ^^ft (Jut ) ober SltlfSfM^ Ufß, m\ 
Mft ff gilt bomtt buT4, botm treibt num bfe 6aiire genau but^ ein ^aiu* 
fih, mh fRugfoten/ legt bag Bfleif^ bott benSdb^fi^fnt bateiii, 

«ttb ttft folf^eg ein pmml bamit auffo^n.^ 

N'O' 264. ,Selb*»&ü^net glacirt mit Olioeu. 

0>7att tu^ft bie S'elb^fi^ner (ig an ben ^opf unb fd^neibet bieten aft, 
mfttft ioläft, noi^bent jte auggenommen finb, mit i^cin aug, fpidt unb 
bteffirt fle ftl^Ön unb maci^t fie in bnr ßraise iWro. 4., toie f«>lc^e für bog 
UBilb^ret ein§nric||ten befcbtieben fertig; hierauf gerläpt man ein 6tü(f« 
i^n Butter, tä§t einen Heinen StoitjUffdtoü Mttfl gelb bamit »erben^ 
gieft etn)ag @(^u (Jus) unb ein ®(ag mdn baju, gibt ein etüif in fiein« 
©urfel geWnlttenen <S(^infen barein unb iJafjtrt bie «Sauce, tt?enn biefer 
100^1 bamit burc^foc^t ^at, burd^ ein (Sieb, fleUt jte aldbann tvteber auf 
bag $euer unb gibt na(^ belieben gef(!^ä(te OHoen barein ; n^enn bie Sfelb« 
^ü^ner fertig finb, legt man fte jum 5lblaufen oug ber Brai«e, gerlä^t in- 
befftn ein ©tütfc^en ®lace 9?ro. i., gtacirt Wimit bie Sfet^^ü^ner, rilltet 
biefe auf eine ^Platte an unb gibt bie <Sauce fammt ben Oliüen barunter. 
' g(nmerT. 3" ^Jrmatigtitng einer ®fflcf, lagt ftc^ biffflt»c i^iim gTaetren 
ber @pcffcn baturtf) crff^cn, t?af? man ftcHr rctiif 5^ratfn-(?>inrf mft et» 
toa^ %Ui]0tüt)t oeruufcfct uiit tiefrlbc auf Aloblcn btcf citiforticn la\\t, btc 
€)ipeij«it »erben tanut beim 2(iiri(^ten mit einem reinen ^iaitl&btxfixiättxu 

* N^«- 265- gdb'^^n^nec rnft $:rüffettt. 

'^iefe n^erben kvle bie ^örbergebenben gereinigt unb breffirt, algbann 
mit ^x>td cingebunben, hierauf ^erlogt man ein ©tü(f SButtcr unb bdmpft 
'bamit bie ^elb^ü^ner, na(^bem man jle jutjor mit ealj unb ©euMirj ein- 
gerieben fjat, tvohl gugebecft lang i am luelc^, giefjt aber öou 3fit ju ßdt, 
bamit bie söutter ni^t fc^n^ar^ nurt, ein loenig rotten ©ein ^in^u, bie 
Gebern öon ben g-elbt^üf^nirii \v\c(]i man mit einigen (l^alotten flein, ger« 
lä§t bann ein StutfO^cu ^Butter, läßt einen .^^DdjIofft'koU DÄe^I gelb bamit 
4»eiPb^n/ gicfit jrinm l^a£Nn ^d^i^jl&ffeiooU .^cp cJuO ttoi^, unb 4>af{uet 
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bt>ff#,, T!at!^bciu c3 finii^emaf qiu burct^jcfodu bat, tiudHin .^>aatftf!>; '^ift* 
auf [dJ^ft^ct man J l'otb i]crnniv]re Jlrünelii in iBiatten, focl^t mit einem . 
9iai rollten ilBetn uud einer (i^nxm ^xvi(bd ein ivcnig, t^ut bie Brctf^'ft 
IjfratiS unb ijibt bic :irürTeln fammt SÜdn an bie burd^i^afftrte €aiifc, 
fcjjöpft t?on bcn S^el^büt^nern tte '^(Ue ab, gibt bte ©aucc bagcijcn taran, 
unb foct^t ftf bamit öolUubö fertig, ©ffm %nxi(ifUn h)lrb bet *8p€(f öoii 
bcn ?^flb^üf;nern abgenommen unb bie ilrüffftn fammt b«t <Sauce barfi^ 
gegeben. ITtefe %hxim ^(Uffeln tfi 2 bU ä $(lb^6(nrrn geregnet 

N»** 260. Blison von $elb'«&ä()nent obet @4^ne))feii. 

i^ifl ®4tf))feii xitn ffclbl^uf^nrr Bntet man am ^pUi (alb fectig, 
siniMt fle «Idboim .nom Sctiet unb ttft fif tttaUtn, IHt M 9rußfUif(^ 
Ififtttd/ jiirl^t bie 4aut batt9tt/ wiegt bod 8r((if(4 ganj fein, |lö§t ei no^ 
MifnR in einem fnirfer gut ^urd^, un^ fieUt e0 (ei (Seite, ba« iibrige ^eiw 
iMcf flößt matt f^enfaUd 9iei, gie§t eine ^((e ^aa§ gute St^ü (Jus) 
nalb ein grofeft ®Iai ISBein baju, fe^t foI(^ed auf StQi)Un unb fo(^t el 
langfom M auf ein Dnatt ein, ißxt^t aldbonn >ie [^Iuf|!gfeit bnvtlff eine 
€erbiette unb la§t jle erfolten; hierauf n^iegt man i $f. gereinigtem^ 0<^« 
fenmarf ganj fein, üetmlft^t blefc0 mit bcm gepopencn SrupHeift^, xäi}xt el 
^uerjl mit bet burc^ge)?rcpteA 8auce, unb bann mit 2 ganzen unb 6 gel« 
Uli (f^ern, ©alj unb ü)?u«ftttett gut ob, bejlreid^t flelne JBledjförmc^m ober . 
Obertaffen mit faitet ©utter, füllt fle üon brr ü)?affc nit^t ganj boU, fe|t 
fo((^ in ein ®tf(i)ixx mit fot^enbem SDalfet, fleUt biefed in einen 9wt« . 
ofen, gibt aBer acl^t, ba§ burc^ bad Jtod^en fein Raffet in bie ^ajfe fommt, 
fodit baS Bli«on eine 23tertflflunbe unb {iui^t eö bann, ivenn eö burttjauÄ 
gE[lanbcu ifl, auf eine »arm gehaltene ^IJlatte. 50?an faun cd txodtti ober 
au(^ mit Der ange^^eigten ^rüfel-Sauce 0Uo. 335 geben. 

N'«"* 267. Seti^en in bec @au(e. 

SSeiin bie to<(m geni^ft >iinb att9geii«mmen finb, f^neibet man bif 
Sipft, S(ft9<l unb 8ftf « bab^n, Bejlrettt bie iSerd^eii mit cttoad Ms, $feffcr «nb 
atettett; alftbunn Belegt man ben SBoben einer (Saffcrotte mit ^ptä, giStbic 
fMitn fammt etival IButtcr barein unb Hmpft biefe >amit gelB, ba0 %b* 
geft^ittene babon jidft man in einem SRdrfer Kein unb Mt el mit S^il 
<Jas) 9ber Bf(ei4brüH ®fin# ein ^oar *®(^ei6en Sitwnen, 

einigen ^AnqAn ni^ einer 3iniebe( gut bun^, bie Mm. ber£ef((cttm{egt 
moR mit einem ^tftifd^en geft^enem ^pHt unb etmal Sitronenfd^iien 
fein, bdmpft b(cd mit einem ^titcfc^en Butter, ftaubt einen Keintn Jtod^idf- 
felboU Vtt^l bagu, lägt folcbe« anjie^en, füUt c« bann mit berbnrti^^jaflir» 
ten Stille bon bem ®e$o§enen auf unb lägt ti einigemal burt^rot^en. 
•i&ierauf glegt man i?on ben Sert^en bie ©utter ab, nimmt ben 6|petf bo«. 
bon, giept bagegen bic 3iuuc caran «nb frl;aU fie bis jum 5lnrl(^ten ^eip. 

N'«' 268. Ätametöoögel mit Farce. 

fWan nt|i»fi ^ie t8dge(; nimmt fie oui, fcfneibet Siepf, Belüget unb gi^fe 
-balwn, Itfireiii |le'a(#bann mit eat) niib etwa» feitt )er«ie0enen Miutem 
legt (b itt |cili#me Quttir «nb ttfit fi« auf ^f4< ^'^^ 
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Mit <i|l|<t^. ^on einem «^aafen« ober ORe^jirmet fi^treib^t «all lAi 
{(eln<9 Gtfltf^nt ^Uif(( toiegt Mefe« mi| ^ott fo bielem ^ptä, bm 
, SeBem »Pit ben Sßdgelit itnb tvenn matt gecabe 1 ober 2 bfitoAUtf 
S^TüPn flatii fein, fidgt biefeft mit* bem Innern bon dum |a(6(tt 
B^b, loet^eS «an in gfleif^^fO^e bmd^tofi^t C»al^ WMI^ tttib 
be« MBen ooii 4 «E^eni gut a( ttnb tSS}tt an bU Farf« du Ülol 
TO^ctt Sein; ^Cnauf Befhe^t «an eine 9Iatte bon $ot|inalti «Ü M« 
tet, 0itt bon beir Bar^r« gtngecbUf batanf, ^t%i Uc. SEiftget otbenlUdl WROnf 
^eru«/ dieft b(e flBnitit, «of fn f{e gebAm^ft ^aten bavABer, «a^t tm bor 
ftbiigen Farfe n« bfefelbe einen '^ng, bebeA bieTm f«» loic bltlBogel |in 
eiji «tt bünn gef(^nHtenen S^ecffd^eiBen, allbann mti einem ^alTenbrn 
tfel nnb flettt fie In einen ntc^t in feigen Ofm, bte iM|>fiE; ^fennb^M« 
. gel jlögt man «it einigen auB <S(^inaI^ geSaifenen ^(^nUten »«i WlU(f)m 
Btob in eine« !Dl^drfet 9rei, gieft ein ^alB (BUü rotten fileitt, ttei(|l 
ettoad @(l^ü (Jus) bajU/ !o(^t bUfed auf Jto^len fuQ ein, ttettt ed olf« 
bann buv(i ein SieB, fc^ärft bie fkince mit Bttronenfaft^ unb giSt fol^e, 
trenn bte Q3dget fertig {tnb, batübet, nbmitt b^nn ben €f|)eif boDon, I&gt 
jle no<^ ein ^aar ÜWinuten im Ofen onjte^en, unb ferüirt j!e fo ju itifdjf. 

ä&a|fep«&tt^nec mit Slufleni* 

^^ntt iverben na^ be« 9b!pfta ühn be« gfener bandibi»4laa«r 
. bab^n fb««en, fiamitt, afibnnn audgenonmen, Sttpf nnb gSIgel bo&Mt 
gefd^nitten^ bfe tüft nmgebogcn unb bte^iri, aUbann mit M| nnb . 
tt»ftr| eingerieben; hierauf belegt «an eine <Saffer*Ue «it €pUt, legt bir 
^ft^nef baivin, üb^rgieSt fit mit ^eriaffenetr Quttet, nitb b&m|»ft f$ bomlt 
getb/gie(t ein ®(a9 l^ßein nnb etioal e^l^fft (Ja*) ober9Ifif(^bfft|f ba)n, 
eine Stoiebel nnb ein Stadien gan^e mngfatfnbliktte boteln/ mfb^ li^t 
bie ^fl^net bomlt ta>ei% inbefien IbM man jn 2 ^^nem 25 SttfNr» anlr 
nimmt |lf fanrnit bem ®aft in einen Keinen Siegd, legt ein 9tAift^Ttif4e 
iBntte? ba|tt, nnb bvik^ ben ^aft einer ^Ibtn Sitrene batein, fM, bIr 
!Kttfletn auf ito|(en, bomlt fie b^ merben, obet ni^t fo^en, pui^i oU« 
bann bie WtU ober ben f4^»af|en Oiin^ bobon, nnb gibt lie mi^et in* 
' bie €iance. Senn bie 4i^net fertig unb bie Gonce ^an futj eingelocht 
i)ai, legt man fie ^eraud^ f^o)>ft bie Seite bobon ob, ^afjtrt bog Uehtge 
bmtlb ^ ^^eb, gilt bie ^ufletn fa««t beten Ckutce baju, ma^t biefe 
ftunrnt ben *&u^netn no(!b dmnol ^eif, unb gibt folt^e, o^ne {!e no(h ein« 
mal (o^en ju lajfen, §u 3:if*. - , 

Nto, 270. äUaifeC'^&u^iiet: auf anhm 

^iefe toetben^ l»ie bot^etge^b onge^eigt i% geteinigt unb bfifittnnb 
ikbet fRaäii in iSf{lg gelegt, atlbonn «it 6ala, fPfefN »nb Steifen einge^i 
rieben, «it einem Gtüit IButtet gelb gebA«)»ft; unb mit ein loen^ Dtebf' 
beflreut, »enn biefel gelb bomlt geworben ifl, glegt man ein Ofag SMn 
unb et»a0 9Ieif4|br&4e flnait; gibt eine Siviebel unb «ofbeerblatt, ein^oot 
.^^eiben Sijltwii^u unb einige 9Mtter Qbtrogon ba|tt, unb fo^t bamftbi« 
if^nn «vfi^,. f^ö^ft bann bleSette bon ber €>«Mr ob/ )»a{{irt biefe burd^ 
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eilt @ie6, 0t einen i^offeIi:DU >J?ai?pern baju, fo(^t «^ftflUt no4 fiÄ 
^oomol ^mk auf, unb gibt fU )o bomit gu 

N'o* 271. Stogottt .Don ftalbdfu^ett. 

©ein unt ciiur 3itncfci loeidj, jie^t alÄbann bU giögtm Seilte tetooti/ iiab 
f(^nfibft ba^ öitM'd^ in beliebige ©tü(fe, gerieft 6 ÄalbftfüSeii 4 
Butter, läßt einen fleincn ^iod,lonaicU mcl;l mit einem SöffelboU fefll 
qfunegten ^JeterfUfraut anjiciun, fliept bon beni @ub, tootln bU Äalbefüge 
gefod^t ^aSen, fo öiel jur Sau:e laul^i^ h^, t;tn^u, giSt ein paat S^elSe« 
SitTonen uiib ein l'orbeetblatt [amüit ben i\n\m in bie ©auce, unb U^t 
fie noc^ eine SBeile bainlt, Belm 'iJlnTici^ten fanii tic @auce mit ein pm 
©Dergelb ubgejogeii/ ob« Ott^ o^ne biefe butc^ ein ^jaarfieb barüBer ge# 

tnraerf. ©ie 8üf< fonnai mii^ Mof mit flcfal^cncm SSaffct kpeü)^ g^0f^ 
an¥ «it finec gciHliittden SbuUu'®am gegeben R>rrben. 

N^o- 272. Äalböfflfie ttttf «tttece «tt, 

®e*g aeieinigte Jlaiesfü^e n?erben, H>fe bie bot^erge^eiÄin, totiäf ge* 

fo*t, bie Wmn baöon öf^ogen, unb tie Öü$f, it?f«n jfe ffllt jlnb, ^j^j^Mni 
oiete<figte iöürfcln gefc^uiueni hierauf ^erläBt man in eiii«f (foffnm 4 
£ot^ iButter, fcfmeibet einer ^anb ^xq^ mageren ©(^Infen f^enfoPI tit 
4©ürfeln, unb bdmpft biefen fammt ben gü^en, 4 «ot^ Hein gef*iltt«m 
Ocbfenmarf . ^>f$erfil&:aut unb einigen (S^alötten ein ^aar SKlnuttn, fiM* 
kenn be^lreid;t man eine «BleC^form mit Butter, fe^t btefe mit telnem 
^Ut «u«, scrflopn't 6 ^i^crgelb mit einem £Xuatt [aurem öta^m, 6al| 
5J?aefaten, giept Wefcö an baS ®ebani|)ftf; glBt fol(^e8, »o^l buti^elnftlM 
bet gemacht, in bie auögefe^te goim, unt» bacft fÖJneU in einem ^nim 
Ofen, toenn fertig i% njirb c8 fammt bcm 'J^^pia ouö b« Soon ge^«*^ 
ini^ Attf (ittt ^ifttte ge[e|t, unb fogUic^ fcröirt. 

3^{e i^eber n?itb gen)of(^en, ge^&iitet, itiib ftl tunbe «ttWm in ^ 
©t^o^e eiiuß JUonentijaler«, nur ettoa« btifer, auSgef^ntttut, o!6b«mj»ft 
qanj fein gef(^nlttenem @^)etf gefritft, unb .mit et»a« *Wftaf ««^ ™y 
Beflreut; Herauf f<^nelbet «an an« cfnem rein getoftfloten )f(ifSlne| «w» 
falls ruiite ©tücfe, n^lcfelt in 3ebe« ein'Gtftir^en Mer, legt fle in fH»' 
laffene aSutter, beflreut fol^e mtt einer ^anbwtt gerl«bm«i mm^ht^ 
unb einer Hein ierf^^nütenen ätoUUl, Uxapft bamit bie «Ä« t*iÄ ge», 
fliegt eiixHiö ?4^ü (JuO ber 5leif(^Brü^?e fammt bim ®ftfk'««« 3itt»«» 
b«u, unb fodjt jte bamit fertig. r c a 

©eim 5lnud)tsu patfin man bie ©auce, bie ganj furj fem mu% ««q»» 
bem num bie ßefcct suüor gefalsen ^at, burc^ ein ^aarjleB .bwtft*«. 

Uto. 274. ®ecö|lete MaMkUu 

»fe iiln B«»«p*«ne «nb g^dtttitf Me« ttlib In gattj feftie ^a«fm 
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auf gettfifi man dn «ftoal 9»M 9itit«r, ^Itn^jfit ^onft ifaie ffbt - 

^tx\ttfniittm BirieBel n?ei(^; it^nt aUbann l^eBev ba^/ YotntH {!e fleißig 
um, bamit pe nicht bart unb gifft, »enn |!e burc^iau« ange§O0m 

^ai, unb niOjt nu^r rotb iit, du [^aav @§löffcIi?oü (Jffig, mit eben fo bief 
§let"(ijt)iüi?c ba?u, fodjt bic l'elnr nur furj cauiit auf, unb gi^t bad 
tt^ifle ^alj et|l beim -ilnri einen taju. 

N'«- 275. &am »amUitt im 9^e^. 

^ie Mit lotfb nai| bnn S^af^m Qe^aiitet^ mit 6^f<f buf^gogeii^ iitib 
mit ttmZ 9Mf^ nn^ 0lelfm U^ttttst-, ^Uttmf Mut man ein tefai 0f« 
I9aff^mel JMttiiiel an«, fi^Idgt toie bavffn, fleifl W Ciitpe »»tt beut 

fanmm, iinl Hm^ft i!e «It dnem €ttft4 Mter b (tofr fStffpn^k tsf 
%c&eli 6ritm gelb, legt j!e «Mann ^ni, tO^ In bi» gufAAiMftai 
Mier 2 II« 8 3»(ffetr)>l^eDtII »i^!, nnb tA$f biefel mit S «ttignuks^ 

im ^tb^tm nnb C^loUfn gctt anj^rn, gieft ettvae f^Ielf^ibtü^e fammt 
bem @aft einec i^alb^n S^tron« ^Ingn, (igt bie )üebet iviebir In W @ance, 
unb foc^t f!e f^neli badn fertig. Seim ^ntic^ten koirb baft nod^ fe^Ioib» 
@ali batan gegeben, unb bie @ance burd^ ein «^aatfieb boron ^afftrt 

. flÄon (d^aSt bie Seier nai^bem ffiafc^en mit einem großen aÄefTer aug, 
. »legt foI(^e mit ber «Hälfte sefc^Benem ©pecf, cttt?a8 ÜKaforan, eine Btiiebel, 
nnb eineßf^e'i^noBIaud; gang fein; hierauf Uiyi nun ein ab^cneBfnel ÜJZilcS^^ 
brob in SWilc^ burc3^ttjetc^?en, nimmt ^lei'eö fammt ber gewiegten Mer in 
eine ©c^ünel, rut)rr fol(^e3 mit einer iaffe [üfen 0ia^m, 3 btS 4 (Jner, 
@al§, etn?a§ ^pfeff^r unb Ütuöfaten i]ut ab, Breitet alÄbann in ein langet 
Ober runbcS ®efct)trr ein rein i^etiufcfeeneS cffalBSnefe au8, gibt ba3 ®e« 
tpft^rte barcin, ndtjt baö i)ie§ bvimit folcliet^ nici)t auslaufen fann, gut ju« 
fflmnun, legt Heine ^ölg(^en barunttr, giept ein ^tücf jetlajfene !8utte( 
barüier, uno bacft bie fieBer im Ofen fertig. 

N«. 277. Äietm itt Mmt^feii. 

j^ie ^mmell" »b» e^mefate^SMcfen loei^ii gi^tett, ber Sdnge 
iw4 in Mbmt aWK^ fo gefc^nitten, baj fte mdm ttUe belfammen bW- 
Mib lein 9Iatt »9« bem Vnbem fallen fom, Alebann bermifi^t man 
<itte geiletened abggenl»b mit einem iBöfe(t)oU fein gen^fegten * 

a^alvtten «nb ^eterfUfraut, (Sofj, etmae Weffer unb helfen, legt ^aui^cn 
t^e0 fBUM IRIefen ein in gleicher gorra gefc^nitteneS SBIatt <^psd, jlrent 
imWet'bojnjifc^eiT ethja« bon bem uermift^teu ^rot, gicb: bem Oitercn bic 
alte 8form »ieber, unb bur(^fli(^t fte, bamtt fie gufamnim fi alten, mit flei- 
nen §ugef<^ni|ten «^0ij(!^en; hierauf ;^fr(dpt man m 8tü(f ^Buiter, legt 
bie liieren barein, jlreut fc.iö ubruie 33iob barfiBer. unb bämpft fie ?uge« 
bftft eine ßtltianq, gieft alöDann etiDaö 6(^ü ober ÖIdrcl;6rü|e ^inju, 
fd^ärft bfe @auce mit Bitronenmft, unb gifct foI<^e, nact)&em bie S^iewi % 
bu((^aei9(^t ftnb, Um ^iUirit^tin m JiMV^i> barü^i . 
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N'<>- S7& ^tamtU ober ^i»fiw»»flkm mf mitace 9btt 

Sbit gmlntgt» 9tUwi tonbm bt frine 9Iatttii ifrfd^nütm, un^ mit eitt 
ivenid Pfeffer tmb 99(0ett Seftreut, hierauf Htnpft man etne fdn gefd^tttt« 
tene S^J^^^ft ntit einem ©tuff 93uttfr metc^, gibt bic 5J?lfrcn baju, bcjlaubt Wefe 
mit ein paai ÜÄefTnrfpl^f&oU lurntet fte öfters bamft um, ^ic^i aU* 

tann etnja# i5(ei''(t?briibc mit ein )vcnu] i^inju, fod^t bie 9?lerfn, ba« 
mit fie uicijH l;art tvcibni, nur uod^ fur^ ßamit, uiib gibt eijl beim 3ltt« 
lid^ten ba0 nijt^iije ^alj taju. 

Mr«»* 279. Stoflottt 9on ^oIMaefrM* 

tiMf4t bat MrM mit fiii» 4anbMtt ^ol) m^imall mS Mif« 
«nt e| aUbanti mit foftm S^afTcr, eiiirr Stvidel. ^wof 

€M((ttm Sitronnt, .6alg ttnb rfn ^ar 9etecj|iItviiYieIn an bot gfeunEr «üb 
Mt e0 tofif^, iabff mai^t mdti M^mU Sauce: SHaii )<i({ftf t ein 
9iitlfc nngef^r 4 in' einem Stiegel ober QftffetoUe, Mft bamit etom 
fiiinen JM^öfelbott fRefl anjte^eu, gieft bie snr 6(ntce not^tge gfleffc^« 
ktt^e ^inju, giH einen S^fefoott fein gen^iegte ^^abtten, ^^etrrfiUbMl 
VRb etneft <S§(dffeIt)otf Jt^Vt^ent botein, )ofli}t bie iSauce mit 9Siiffaten, 
unb Ilft fie ein ^«nmit bnrd^roc^en, uwmt 'baeOefrd« n^eic^ ifi, legt man 
el ium 96(atufm ^craud, pni^t bie5Drfifen tein babon, fc^neibet ed inücine 
6tfl(fe, legt e« In bie Sauce, nnb fof^t efi noc^ eine ffieile bamit 'Shn 
fann au(t> baÄ ®eftöS, ti^enn folti^c« n>el(^ gefoc^t unb noii hu ^^rüfcn 
gereinigt ifl, auf eine fjei^e ^Uatte anritijtcn, einen SoffeTöoU fein getolegte 
(Sbalotten unb '(Beterfilfraut mit einem 5iiirf i^utter abcäatpfen, njemi bie* ' 
ffö ijelb ;u nn^rbeii anfängt, t>eii Saft oou cinei ßi^^one barein brüten, 
ba9 ©efroö ein lui nig mit ^fefer Sefheuen, unb bie ^ei^e Butter barii^er gtbtn. 

ü'^^ m MMtOtb» auf anbete ibt 

IDo« Oefsdl tvitb, tvie borl^etae^enb, geieinigt nub gefoi^t, «Ilbawi 
|nm ^laufen auf ein €»ie( gebfa^t^ »nb ft«n allen jDiüfen' jbeftett; ^irt» 
auf (epteiil^t man eine ^afTeroUe bitfmit faltet SButter, beimißt eine <&anb< 
boU getleben toeifi 93rob mit ettoa« Pfeffer, ©al^ i^nb einem SdfTelboll fiHn 
gemlegten ^eterfil, fitent babon.bie ^Alfte in bie iSafferoUe, legt bae Oe» 
frM bon bec ge&Anltett Seite banmt fhrettt bie onbere fAIfte bei iurfttf- 
bel^allfnen Qr»bc8 obe» boMuf , Bebi^ biffel mit biknnen StM^en 0ttt« 
tn, flellt bte ^ffetpfle anf flo^ Jto^lm, gibt einen S>e«re( mit bergfei* 
clien batauf, unb lAft bog ®efrdg fi^ndl $att»e nehmen, ßürjt e0 oll« 
bann auf eine ^ei^e 5?latte unb feruirt eg fogtetrt^ ju Ifd^. 

N'<»* 281. Slagout ooti Cc^fenfciimeif mit (leinen ®U({etu 

SRan ^ottt einen obet 2 ge»af^e O^fenfc^koelfe gu fliiRin Mkto^ 
legt biefe In eine (Saffinwtte, gieft ein ®la« iveifen QBein, nab ein pm 

©c^ö^flöffelboU {^letfc^bra^e l^ingu, gibt ferne« eine Btt^t^H^ ^ 6tflit 
d)fn mageren @^infcn, ein ^)aar <S<^el6en Bitronen, einige $fefferfömer 
unb 9it\ttn, unb ein paat ^BfAttet <l0tragon baran, unb foi^t bomit ben 
i&f^weif au[ «^Ul^i^n Un^faw tvfif^i (ieriMtf i^ößft.man.einfii 
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s>ott mf)i mit einem mt&d Butter (raun, g{h btefed tm tut Sil^toeifr 
tttib l&it e# )v0^I öetfe^en, legt Mann ben ®<^tt)eif ^erau«, Wt 
8f<tte bon be; Sauce af unb treibt biefe bur(!^ ein J^aatfUb, jjtM (N toi«« 
Ut auf Jto^Ien, gilt f(eiue (ing(ma<^te/ in 4 <r^eiU 8^4|q^c 9iiilni 
fammt bent (Sd^tücif lieber hntiu, Uft f#I<^ a(«r iii^t U^im, 
f«itbcnt a44It l^n. ^» Ii« ittm Vini^lfii 

N'o- 282. ÄalM'®Dtelette§ (©artninaben) mit Sauce. - 

(SMtlnii ti^crbfn, trie [alc^eö 9]ro 193 bef(^rüttfn ifl, gef(^nitten 
unr» brepirt, allbann in ber Braise Oko, 4. iretcfc gefeilt; ^fxauf getlfift . 
man ein @tüffd?fn 99uiter, bdniprt bamtt eticag rdn genjfegte ^^olotten, 
S(5cterjUfraut, Öaj!(ifum unö 3^imian, befhcut bicieS iiüt einer na<^ 35er- 
^dltnip au^ iwti ^(^nfpU^tueü 3)?ft)I, gibt, n^enn biffes angejögen ^at> 
einen ^plöffeiboU gute^ ^rouenceröl, bcn «Saft ctnft falben Simone unb 
etn^ad (Sdl^ü bagu, unb foc^t ed ein tvenig burc^/ n^enn bie ^oteletü fertig 
unb abgelaufen flnb, rid^tet mm ffc auf (int ^eif getattnif $(attf on^in^ 
gibt bie Sauce barüber. 

SWan fann bie (Sotelett« au^, toenn man feine Braiie l^at, in JButter, 
o^ne ba§ fo((^e iebo^ gelb n>erben, ^alb obbäni^^fiii/ Mmn in 
bete ^ottce Ugett^ sittb bodn fMl^n loffin. 

N'o-' 283. ^alb^^otddiB in einet ©pecf^Sance. 

59fnn bie C£oteUtt?, une torge^eub beid^riebrn ifl, bre^irt finb, n^erben 
folc^fe mit feinem 3pccf jierlicf? gfi>!fft, unb wie 3fne in einet Braite fet- 
tig gemacht; jur Sauce f*aBt man fin (Stutfc^en @|>erf, toiegt biefen mit 
ein ^)aar (S^alotten unb etroaS 3itronenf(^aIe fein, Wft ein paar SWeffer« 
fpij^eboU 3)?e^I mit einem Stücfc^en Q3utter gelb n^erben, gibt ba0 99» 
totegtc alSbann etwa» Sc^ü, in beren (Srmanglung, 5'Teif(^Brü^e ^iniii^ 
' teürjt bie Sauce mit etnjaß ^\iU^tx unb SWuÄfaten , fi^drft fle mit 3it(9» 
nenfaft, unb legt bie Koteletts, na(!)bem f!e au6 ber Braite gen^imiieii nnft 
abgelaufen flnb/ barein, laft fle nod^ ein »enig bamit auff^en^ tmb |M« 
ftrt bif @auce beim ^nri^ten burc^ ein «^aorfieb bariiber. 

SDian fann bie ^telettd, ftatt in ber Braiic |u fot^eU; mit Sal) 
freuen, fie burd^ gerlaffene Butter stehen, ^alb auf dntm (Rof Mtaim, 
unb bAnn DdUifl in brt Sauce auiUättn kffen. 

N'o- 284. gaccitte (SoteletW mit Sauce. 

iDiefe n>erben ganj bünn unb etwaS breit geftp^ft, mit Saij beftreut, 
unb in lerlaffener Butter furj angelaffen, bon ein mentg auSgef^abenem 
iUlbfleifc^, etmae S^e<f, ein ^aar (S^alotten unb etiva9 ^ajtlifum tt>iegl ' 
man eine feine Farfe, ftöpt biefe mit ein n^enig eingetoeii^ten S^ofamen, 
Büii, ^udfatenblüt^e unb ein paax (S^ergelb ab, al9bann legt man bie 
(Eptelettd au9 ber ^tter, fiberftretd^t fle mit Qtt^e^ar, unb fd^l&gt um boi 
gonje (Koteletts bie angezeigte Far^c einen 9)?efferrfitfenb{(f , bann belegt 
man ein fUM^eft ©efd^irr mit <Bptd, be^ei^t bie Kotelett« noc^ einmal ' 
«tt d^nOMP; «Hb lügt (N Mifor H$9lt Mt flit» Siiti buf^ ii4m| b«. 

6 
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@d?attlrutt5 m(t StuH^ä^ttti^m, btxtv&ViHn SWorgKn, Trüffeln mt> griiner 
^X^cterfd, ^c'otdt fcie ßotelett« genau mit ^^cd, un^ fteUt fle eine fcalBe 
Srunte tu beit aSratofcn, qibt abec adjt, ba§ folcbe in Saft bleil^en, bt\M 
^ilnric^ten ninmit mau bcn eve(f o6en baöon, unö gibt eine |)ifttnte <s>ataei> 
beren mehrere tjeft^ne^tn fiut, ta^a. 

N'o* 2Hb. SMM'(&iAAm auf anbete 9ct 

Ii frfatiii 9ili»|I mti0ii»aM, itii> bi ttaar (bffincfae mit ^ffmai: 9iiti> 
^ Mf Me* ®Htfii «eil «esuHtt^ alibanit eikfl »uui ebi OCoS ißcfai 
eOMi «tet SliiMM^ b<t|tt, legt fliu daM^^ tbi l^M» 
IM iifik eine eiMe aftrvite taeto/ tinb f^^t larnTt lloldeHl fertig, 
l!if« teilten f^a^ft mm W fNtt» «l< «ib «»»ffhtbieiNwctIiiitfl 
m <viKR|iev ' iMraoe». 

N'°- 286* ©anölebet jtt bampfem 

^an ti?ä)Te(t bie )^e(er gut aud, tcodnet i~te mit einem reinen ftn^ oB/ 
itnb befheut fle mit ein n^enig 9?elfen unb Pfeffer, hierauf Befhreid^t man eltteti 
Siegel ober ttaffecoUe mit falter Butter, Qiht eine lü fSlifUtn gef^ttiftene ^ 
Qvoithü famnU bet ftthtt Gattin, unb bdm^ft biefe ^ug^eifi auf Beiben 
«Seiten gelb, gieft aUbann bie 8fette baüon, gibt bägegen efik toi^hig ißl^fi 
9bev WeiW^^e mit beift «ttft linilr j9fttimi baftm, mA 
iioQeiibe bomft ftitig. fRoit («m att^ an bie SeBcr, koenn jle tM iit 
fButter geb4m)pft 1^, («Igenbe ^mu $itu: wm f^fxtilktt 3 gefd^Ut ' 
9(iikffeln in Minne SBI&tt^efi/. ^üMpft biefe mit dne? ganzen QroUUl (n 
^em.'€itfttf4«» aedaffenev 9ttttet, 9Anbt eine oud^ 2 $leffei:f)»(l|ti»«tt 
{Rdifl boifin^ nnb gieft^ »enn biefeg ein loenig g^ geioofben 9/ ein Sei« 
mg lifflg f»^n Sein nnb ithNig ober ^face bajn, loenn biefiA 
eine geiämtg gelo^ ^ fi#tit man bie Cianee mit geidü^t 
fimmt ben XtS^n «tf eine ge»Annte.SXatt» m, legt bie ZAn, tte% 
SMn jie|t erft falit in bie eanciv »nb gibt jie gleich ^ifd^. 

JDie ßunge tt)lrb nur ein tveiiig ift @aljtt>affer brtrttjaHt, aT^dnn ijott 
öUen 5lbern gereinigt, unb mit einer S^Ji^bel unb etwa« 3»*ronenf^areil 
fo fein wie iWet^l gemiegt; hierauf gerlögt thün m rtner GafffroUc H4t 
®tüä üButter, bam^ft bomit bfig O^en^iegtr, leßAubt ed mit 2 1(3 3 37?ef» 
ferfpibeboU 5'?cf^I, unb gtef^t trenn biefcS angezogen tfat, ein ^al6fä (Sjiflg 
©ein, ettuae @(^ü ober 8:iei((^brü^e unb bcn ^aft ffncr fiotben Barone 
kran, tt)ürjt ba8 9)?u<J mit ÜWudfateh, unb fo^t fol(^eö birf eirt. JBefitt 
^nri^ten toirb eg mit aud ed^mala gebtftfetiein fl^0b ober tAtt gibttfl»im 
i&Cumen bon IBntterteig gatititt 

N«>* 288. ^"alböiiiuf^e in ber Sauce. 

.•^Die 5^unge tuirb lunt 3?orrri)rtft beö isovf}fri]ct?enben öertoflUt^ gcTd« 
nigt, unb in gan^ feine länglid^te ©tücfc^eii ^tfdjntttfn^ alSbann gerlaft 

man in einn, (itH^eivOe itn S^vtm, bäiii|>it bamit ttne. fein gff^nlt« 
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Hvit ^v^t\, fö^ e(mtt Äcc^Ioffeiboü bagu^ uub füllt Wff«d, toenn- 

c& gdb ift mit etn?a8 ßfflf? uiib b'leifd^ijtu^e «uf, tuür^t fcie eauce mU 
• ^ef« unt) fitJiJ4S OJelfeii, leijt i>t< qfft^itfttenc Suiiqc mit ctöj^ö fciii 0«# 

N'o- 289. fttrttelflect in bet ®miee* 

Wim tbftfi^t i^uitrlM <nse mef me n tooimm SBaff^ mtt Chi(| 
gut aB, fc|t jle mit i^tifioi'flBAfifr m* «« bot Cfucr, in* fe^t flf 
gons Mitt fb «I» ftid»« «üb iMWt fki^ gilt «uin fle nflil^ ^ 
Arnnil hmi^, fir oan^ i^ Pub, ««b ftnfM ür ««ft binm gaaj ftfai . 
Mnglül^t; ^muf §ar(6^ mit fiit Mwrft Nütt ftef fei» 

lerfti^ttlttiiit StoieBfl g«(B. attbaHR bUJNtlliM b«Mii^ Be^Mbifji 
wil dt UMnig lä^t I gut ^U^ftv gi«$t et)i^«d d'liif^küte «bir 
iMb ^aot <l|lörtfMl <ifllg iim bai 6«^ tifict äitrm baiu, 
üMtrjt bir Jdt^M isit ffHMl $r>lfrt. iwb Stetten, giftt aii# cbt «»enig 
(Ml gifj^ttm» 3itconenf<^<iUn baju, imb fo^t bie (SdUc« bdm fi«. 

""N«^«»- s!|o. Äattej^im mit Sauce. 

Siol fbn tofeb gut audgetvalfett, «on *C^aut ttnb ^em geiffi^gt^ unb 
fn'gifaljenm Safrr fittmal ftbctfottm^ attbaiui sum Waufeit auf «bi 
6fel gtftoi^ i^ifiaitf ietlAft «nm dnel gvtfl Mtic^ aft bomit 

«fftMi IhM» «üil ^ t«K IBMl^y^^ Mll, glc^ liiMt (ottfii 
««IMl«f|U»«a 8I<lfl|M9t Oft bk «gut« MI biiK|»itiii, Ifgl 
itflb«sm M 4to ^fluiifiiir )iüi|t «0 «ii VbMtka, imb M|t bo« 
«It fertig, iüQo^ a 4 «ftgUS tiAk fHm «gfl ilner ^Hiii 
fi|tf bfeff/ iw^iiwi fie fMk gi#giibwi (irtb^ mit big h^wlm ttocr 
tfi^ ttf t nwl ifR »ciig tmn «iif(g4«i/ «tt|tet ftomi bii ^(Im' 
«n; lim fi lel fliiMtang m 4Q4f«tt|ii». 

" N^O' 291. ©efpfcftc Äarb^erjen. 

SWan [c^dbct bif ^cr^ni in bfr '^Dittte rtttjnjfi, |>t(ft |le faulet, unb 
♦ffhreut f!« mit ©olj unb ^irtvüpj, ^^rfaif^t aUbatin «in (Stü< ^uttiv, unb 
bÄm^ft bffmtt bie ^er^en; ^(frauf fd^a^ man efn eiäcfc^«n S^wif, toiegt 
biffm mit einigen (S^alotten unb etn^ad $|>etetfU fein, ^Mtt biifel mit ito 
^aftt l^dfelbQU gtrie6enem OioggenBrob unb ttn ^or !U(n ^«vfÜftiiitifiteR 
. 4Btelb(li«tt bcrtrter, Ugt i« no(^ eine StSe ju^men bdni^fcTt, qtc^t aT8* . ' 
l^amt einen 6^|)fiafe{eoU §ieip^!M^e mit ein 4)aac (Efi^ffeluoU 
i^iii^u, fie no^ eiw Bdtiangr jutb j^iaflict ^ OM^ttt 

N««»* 292» Aj(ri!60jutt^ «ift €kitiee im €|am))i9imit. 

3)?an Iä$t bie Sung^n in feigem fßaffer fo tauge fielen, nii^ fod^en, 
(td ftci^ bie t^aut baran aufgewogen ^at, )(>\x%i biefe fobamt bol^Qn, unb 
fc^neibet bie Sungen bet S&nge na(^ entgtoei, l^erauf }etl&$t man in einet 
&aiTfroUe dn Cftilff f&Mütx,' lAft einen ^i^pCfelb^ IRe^I Hm\i gel^ 
iuoi&iis, i^t iDie^ Mi ita i&äMy#lllik^U ^ 
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|)aar <5(f>et6cn 3(tTonm, eine Biuiebcl unt> ein liJot6eet6tatt batein, utilb 
tre(6t bie Sauce, nacfcbem |!e tßoi^l mto^t ^at, butd^ ein «ipaarilet», fleUt 
f!e aiabann »Uber auf Ro^lm, Qi'bt eine ^anbboU, juöor ein tvenig in 
IButter abgebdm^jfte, ©t;ampignon nebft ben ßunö^^^ barein, hjürjt fle mit 
fttoaö Dielfen unb SWuöfaten, brücft ben ©oft ^fllfcm ßittpne bawn, 
onb fo(^t bte Bungen bamit fettig. 

N^. 293. Kogottt oim «Däfern 

S>n «i&afe toirb gut getetnigt, gelautet/ aUbmtn gefpicft. In MMfß 
et&dt ^er^auen, utt^ mit Ofl»ftr| «nb M§ (efhmt; hierauf jetUft mm 
ein @tütf aButter, bAm^ft ^mft Un 4kfen Bi« et gelb iß, befldtt'^t 
mit einem l^ofefboU ^ei;[, unb gieft, koenn fo((^e0 gut angezogen ^at^ 
einen (gc^öpflöffelbotl 8f(eif(^brü^e ^ingu, gi6t ferner eine ßtüxtUU ein 
4)aai' (Sdjeiben Zitronen fammt einem Lorbeerblatt baran, unb fodjt bamit 
ben JQii\cn big er njeic^ ifl, jerfioi^ft eine ^a^t birfen fauren IRaf;m, mit 
ein )3aar (g^löffeltjoU ^fjlg, unb gibt bicfeu an bie :iaiut\ legt fobann ben 
^aj'eu in eine (JafferoUe, [djupft bie S^ette bon bei 6auce ab, treibt biefe 
burd^ ein ^aarfteb über ben ^afen; unb erhält i^n bann hi6 iim ^n« 
tilgten \)ti^. 

N'^o. 294. fRaqont von ^a\m mit Sruffeln. 

5Der «^afe n)irb, tote bori^ge^enb angfieigly le(ftiibc(l> unb mtt ehwm 
&tiid SdtOter gelb gebampft, inbff oi ivi^gt man ein paar (S^olotten mit 
^ ti0 4 gefd^arten 5^rüfeln unb ettoaS gefc^oBeiten fiiii, bftü^rft Mn 
fit mit einem etutfc^en SBifitet, Mfit eibim Sdnen it9i|^|F«l»ott 
tamit (mii4<>i/ fo^^ fotann mit eimm v^t^cn ^BM» wßk 
ttim 6i4A)»fÜf^«a ober tMftfßn&^t wf, -f^dpft m «M« 
feile unk #t bie emt$, mi^bim biefi» |niwv gut Hä9(f/t ^ 

>mn, häft fie M jmn ^H^tm Inis ein, ii# sil^tfäHse/. «(ne feDOP' 
tet iu ik^Afllienr biwftfiev* . ^ 

N'o. 295. ©d^maij SBitoptet mit Sauce. 

Wan reibt ben iKui^ iro(ffn fo tjiel h)ie mögliti^ ab, l^ant bad JJieifV^ 
in bcitetuqe Stiicfe, lodfd^t eö rein, unb fe^t e0 mit 2 ä^eile SBein, 1 l^rtl 
^ü^nTcr uiiD ctiras (ffflg an baö ?feuer, gibt, na(^bera eö ,rein berfd^aumi 

eint Baitbel, ein l^orbeerblatt, ein |)aar Sl(^eiben Sitronen, einige gan^e 
u^elftii, eben |o ^i>fefferforner, @a(g unb ein paar aBod^>^olberbeete bagu, 
unb foct;t mit biefem ba« gleifc^ langfam n)ei(^i, inbeffen röflet man in tU 
nm @turf aerlaffener «utter, eine ^nbbott'aefiebened moggenbrob unb 
einen (SfioffelijoU geflopenen 3u<fer gang braun, füllt biefe« fo »iel |ur 
®au€e erforbeflid^ i% t7on ber Q^rü^e, mxin ba« ^üi^ gelotet ^at; auf, 
unb foc^t ed gut burt^,. al^ann legt man bad Blcif^ au« bem ®ub in 
eine (SafferoUe, treibt bie @auce burd^ ein ^oarfieb bantber, toütii e« mit 
fin tpenia geßofienoi SUlttn, nnb (&f t ti n9ä^ eine {(eine 3<it bomit «sfEo^en. 

N'o- 296, @ct)ttjarj S9Bilb)>ret auf anbete Slrt* 
ibm feintgt unb tsa\t^ boe ;i8ilb)>rit genau, t»Uj^ im SBoi^nief^rn« 
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ben anqf^ft'gt tfl, fdmfibft folcl^e* in fletnc <Stw(fe unb rf(f^tet e« in einei^ - 
Siegel ober (vifüroUc ein, qiM ein ®lad fluten «Ißfin, ein ^a(bc5 ©la« "* 

unb einen ^(^ö)? (löffele all ^(fcü ober Ölci](i?brufic ca,ju, unt fod^t f5 
auf .<lDf;*[en langüim: ^renn ba in Mc -Oofie qefommeur 'Sdiaiim qan,^ rem , 
• öbqnionimen ifi, gibt man eine 3>viekl, ein ]>aax ÄC^eiben 3it^^onen, ein 
ÜoibeetblaU/ ein v^ar ganjc 9?elfen, eben 10 sicl U^fefferförner unb <5al§ 
hü^u, lontn man (^lace ^at unb man legt ein Ztüddftn ba^u, [0 gibt bie^ 
fe* fon^o^I bem ^Uif(l) als aud? ber (Sauce einen fe^r angeneTmen @e» 
ffl^matf/ man fod^t bad B'ieifc^ langfam, bid ed n^rti^ iji; foUte no(^ ju bid 
^ttce baran fein, fo n^irb ba9 Sieifc^ ^etaudgelegt unb jugebefft n>arm et> 
f}alun, bie 6attct aiet fuf^ e{ngefo<iiit unb bann bun^ P^fft^, 

N"»« 2ö7. Äalbflcifc^ mit gl)aU)tten unb Bittonenfaft 

33on einem get^auteten Jtalbfdjitiief f(^neibet man bünne runDc ®tütt* • 
(^en aus, flo^ft tle mit bem 9Ke|i'e«ucfen o^ne fie ju ^erfe^en, n?obI, tun« 
bet fte jterTicJ? unb Bcftreut fte ein n^entg mit ©alj ; ^ierauT iuiegt man eine 
»^anbooU (iijatotten mit cttvaä 'i^fterft^ftaut fein, bäm^^ft bif'cS mit 2 bid 
3 (£flöffftt?oU gutem ^JJroöeucetijl tvtiii), gibt baS hfeirdj (nn.^u unD fo<^t 
e§ ^ngcbecft [(^neU, irenbet e§ fobann um unb trüfft ben <Sart einer ßi* 
trone barein; eS barf uidJt langer al^ im ('^nm^en eine fieine 33tertel|lunbe 
bamit eS im Saft Heibt, fodieit. ilian ridnet e3 auf eine bei| gä^iUtU 

$(a^ an unb gibt bie (Sauce, o^ne («ic^e paf^tm, darüber. 

298. Stagout wm ftottfletfc^, 

ÜJ?an nimmt bie^u bie ^Biu}l o^cr auA baS ^Hp^jenftiut iMut fdcfted 
Hein, n?äicfct eS aus lau n^armem SBaffer, unb Uo^i ^um -^Iblaufcn auf 
ein 6ieb, hierauf ^erläpt man ein @tü(f ©utter, gibt ba8 f^ieif* batein, . 
Betreut eö mit <SaU nnb etnja« Hein gercf^nittenet *^aet|l( unb bampft eS 
jugebecft eine 3f^t^^^"S^ ]l*ubt aUtaun einen Äoc^IöffelöoU ^hU Carauf, 
lö§t biefeö untev viuxm Umfc^n^ini^eu an^iefien, gie^t fobann ein ©lad 
©ein fammt ber nptbigen fri|i1;en gleifd^bru^e (alte gleitO^biui^e mati^t e8 
xetff) ifiniu, t^ut eine 3^iebef^ eine @(^eibe Bitroiu unb etivad SRudfaten 
bovon unb fod^t bad ^leiff^ bid e« »ei^ unb bie ^ouce fut^ eingrfod^t ift 

N~- 299. Fricass^ 9on Stoib fldfd). 

gtoa fShiBnt ein fd^lni« fliip))enßi{(f Mn bm fUvfflm IBeinern, ^aut 
in Beliebige Keine 6ifttfe, nnb loAffert et in Ion »»atmem UBaffer mi^, 
ftift e6 fobann mit frifc^er ^läiciiMfft, in <5tmanglung biefer, mit gefalle« 
nem tBaffer an bad^ ^tutt, bis ed gu fc^Aumen anfingt, unb fteUt eS, wenn 
d gut abgefc^äumt ifl, bei Seite; ^ierouf ^erlö§t man in einer meffingnen 
* $fanne ein ©tücf ^Butter, rut;rt einen J^ocfclcfelboU STOe^I bareitt unb gief " 
toenn biefeS ^u |lfiv3en anfängt, ein &lü^ iöein unb 2 fieine Sd^ü^ifloffels 
DpU SUifc^biüI,^ {^in^u, gibt fetner eine B^i^'&f^/ P^^^ flflbc iHübm, 
iUeter(lltt>ur;^eIn unb bio Schale einer ijalben Bittone barein unb laßt biefe« 

lufommen mp^i iiux^to(i^, ^Ippfi a^bann 5 btd 6 Qb^^ttb mk bem 

, , .1 - 
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86 «iEtnifttne Süddimi«. 

ifflCt 9^^****^ A>M»vllr/ ttoftlf ' WaR uWff9 fOlf "VKIIf l|Rnilr gCffillifR 
Bttt^ W fol^l^ dMHt iNKtHll« bttl 9Mf^ lf0t Mini Mf tMV tM^t/ tP#* 

mm ti tu rfai» Chflerolie, 4MMlt moMi» 

Wh Ml M ^le^r^. »ut^t biefrd «iR 9Mftitm uiA fb^it fl «ttf 

N'o- 300. <£|)attif(^e Söget üon Äalbfleifc<>. 

tSftan idftitM iten Hnm xtin ge^äutrtm ital^fc^Iegel gingerlaitie unb ' 
2 fingerbreite bünne itlutf^t» ü^/ H»4>ft foI4^ 9^ne fU gu jerfct^fn, too^ 
bit|0; ^imuf toie9t man ein paar ^knt^Ueti mit eben fo i?iel ^^alotteit^ 
diDae !peter{!l; einem @fiöpt)ott ^a))4»em itnb einem ,@tücf(|fen gefd^abe* 
itfn ^ptd Uin, b&mpft ba9 innere t)on einem falben, in ^Ieif(|^br&^e bur^« 
iDdi!^, frjl aii^tfttfteiiÜRitd^breb jmt eiivmi ^iitf^en iButter, gi6tbal 
^fioilgtl |lM9« Mb lA|tt folcl^el, na^bem e8 t^ot^er itoc^ ein njenig auf 
Mflm OftfifM*^ mit 2 bid 8 (^ijet^, <£al} unb 3Ru0taten ob, 
fM^t (Onmti auf iebeö Smdftn 9ieif(^ M ber F«r9« »{tfrcnMinM 
«ttif/4eil tMMt 3IM du miMlen e^etf bcn gleicher Brorm, teOt e« atlf, 
fr teff biv ^^liftf 9lt^ei<| mit oufger^ t»irb «aib ^fefHgt fie mit fleinei 
WßKß^V^ 4H^M*"r Mbmt fle iieionn mit ein kvenig eol^/ fle(ft fie an 
HNMI Wi^ t^«^ ttKtet ileiMm »egie^ iilt li^ntter gdb. 

Oitc bOB Mid^n übergießt man fie nod^ einmal mit ^tlcr, btf^itt fU 
mit ^fMmm 9Biti$Mh, lAft bf^ fi(fKett iid b<imlt tvflftim «i^titbie 
.Wgcl an uab gfbt citt^ ticcnte €lattce M^ti^a^. t^oiu. 

N'o. 301. aioulabeu vm Äatbfleif^ 

SRatt f(^neibft fcon einem ge^duteten unb gut geflopften ÄaI6fc^regfI 
4^imbgrofe bftnne @tütfe ab, toiegt ein Stücfcf^en gef^abenen ®ptilt mä 
Mlfßti il^dlotten unb bem Wtwä «inet ^Iben Bitrone fein, bermif<l^t bie* 

mH iinitt «i&anbboU gerie^tmni flioggenbteb, Sat), ein n>enig ^f#» 
unb etn>ad ffltlUn, bc|lcd(^ «MNim bae SbifÜ^. auf tiner ®eite mit |et« 
lofTmet Sttttit, befireut ee bihtit tmlt bem bermengten iBr^b, rottt tebtt 
CltM|» auf, befefligt H mit Utkitn ^e\iä)m, bamU fol^ee im Jto^en 
nitf^t auleinonbet ge^en fann; hierauf jerUpt man in einem flachen Sind 
ein ®tü(f Sutter, b&mpft barin bie divttlabm auf ollen leiten gelb, jer- 
* flopft ein Cuatt fauren Ota^m mit ein pa«t £9|feIboiI eäfü oba $(eif(4« 
btaV/ gibt biefc botüber unb U^t (le boUeitbe boikiit «nlfbifitRi/ beim Oln« 
tii^tin tiktMi bie $ette gibt bie ^nnce bim!( «ht jpoavfleb . 
Mkbir «tib- gMiit il»ttl«lbm mH Sttronm. 

N'o- 302. ©renat« »on Äal6|leiW. 

mit tefn ge^ntttm 4Mbf)^l nReibrt man ^ingetfange unb 
•9, ff ittgrtbteitt bftnne ^i||m >llt g**« «b unb flo^jft fo!<^ wo^K, 

isk90 atttenn liiige «^oMttnt, düM UMimm, ^^imion unb ^erfWnmt, 
9«n§'fnn, 0bfr mmn «mn bt^ ittaulvr l^iribffiftrt ^ot; nimmt man ein 
«Mb « M l fiift ii mni li IM MüHii «MlMir titl bH te liiie 
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iiHnwiHitNiia m 

Uilkmi ef mit fletMimitm, ne^ tmat S«A^ mi^ ^ mt ftlmtß 

^mmttbl toauf; herauf ^e#fei(^t auin eine glatte {^om mit 6utter, 
- f^^t fi>I(f;e jaerft mh tveifem mapin utib bann mit fein geft^nfttenen (S^ed* 
fd^ei^m M an ben CRanb ^etauf au8, legt auf ben SBebm beffelben eine 
laSetiiening bon tjerm aUten ilrüffeln, aWorgetn, JJwitfi^weifen, getolegt« 
^3eter|!l, gewiegten ©(^infen unb t>em ®tlUn öon ^ortgcfottenen Si)ent, 
Jebctft biefe« ^ingerbitf mit bet angegeiotea Far^« uon ^Ul^Peif«^ 91x9. 6., 
bcüift biefr mit bet «&anb fefl an uub beftteic^t bie ganje 8:0m mit ge« 
nanntet Far9e gfef^faUd gringerbicf au9; hierauf roUt man boS matinirte 
Bfleifc^ fammt ben jCräutetn unb Od auf, fe^t bamtt bie ^orm fefl niib 
bi(^t boH, flretc^t iit bie juh>ei(en entfle^enben Siücfen öon genanntet F»r9e, 
j^ebtfft bad toenn bie B^orm boU i% ebenfalid bamit, fiteid^t fte mit 

einem SKeffet gleicl^^ bebecft fie bann mit bünn gefd^nittenen (Bpecffci^eiben, 
unb bann mit einem na(!) bet Sform gef(^nittenen unb mit HButtet be^ 
(^enem Statt ^oopitt. 0?un fleUt man bie ^otm auf ein ®ef47itt mit to* 
■ (^enbem Saffet in einen guten Statofen unb Hdt bie i^tenobe jmel gut» 
®tunben ; wenn fie fettig i|t ftitr§t man fte auf eine watme ^Jiatte; nimmt 
bad ^a^tet fammt bem ^v?^ t^e^utfam babon unb giit eine ^tüffel obex 
fünft beliebige pifante ©auce baju, man Tann bie &otm au(^ o^e jle auf 
ißAinc |tt W^, f» In «iiim IBoifofe» Billett «nt Men foffen; 

Nw- 303* Sricatibeaur (gricanbo) Don Äalbfleifc^» 

ÜSiHt t;&ut(it einen fi^dnen 8 (Riegel ah, Clcpft ^ WoI^I, unb fc^neibet 
eine «^anb gro§c f^rffanbeaur ^etau«, legt biefe eine 3«itl«ng in laue« 
SEBoffet unb fpicft fie nac^bem fc^ön m{t<Sperf, ben 5lbgang bon bem «Sdyle* 
gel, etwad ©^ed unb tuenn man gehabe ein ©tütfc^ (5<^infen l^at^ iegt 
IRftn fammt einer Bwiebel^ ein X^otbeetblatt, ein paat gelbe 9föBen unb ein - 
'^aat a3(att(^en ddttagon in einen Siegel obet (Sajfetolle, gibt auf biefcft 
bie (^icanbeaux meldte man borget mit Salj befheut ^at, gie^t ein ®ta8 
©ein obet <8ipg unb fo biet ??ldfd?6rü^e ^tnju, baj bie IBtö^ biß an bie 
4^iftc bet Srdcatibeaur ^eraufgeijt, bebecft f!e mit einem ^affenben ^edeC 
unb tod^t fie longforn btd jte tpetc^ ftab, aUbann legt man bie ^canbeauit 
^jfm^A, fc^opft bte Brette babon, tteibt bie $auce but(^ ein <Sieb, gibt fie 
Iii eine seine (^f[etoUe unb {o(^t fie futj tin, legt büui bftr Sti^Aü^MMI^ 
jnfelfr boxein n«b er^&lt |ie Jbift ym ^ümcfftm ^«if . 

N»<»» 304» ^ricanbeaur glacfrt. 

5)ie gttcanbfaur ttjetben wit bie il>öt^ei:43ct?enben !)frauöi";efc^n{tten, ge« 
fpitft unb in einet Braise i)ito. 4. fertig qemad^t, alöbaiin ^erU^t man ein ' 
^tiufen @lace ^)lro. 1., n>enbet bic f^ricantieaur bati« um unb ferbirt fte 
, ysL beliebigen grünm (^emüfea , l;at man ahn feine ®lace bondt'^fg, fo 
stimmt man ben Abgang bon bem <S(^Icget, betfänebened ®nT|eIn?ctf, ein 
paar ^voUUi unb ein Ctuit^en. Steinten, ger|*neibet biefe6 aUeö Ciein, ^ 

lotc^eö mit einem Stötf Slletenfett in einer (iafietoUe braun toetben, 
m^i^n aber, ba§ ed einen braubigen ©efc^macf befommt, l^t e# fobann 
V Jiit IBWIMi« Atif .tts^ e6 fo longi^ lid ^6 tpetti^ unb bi« 4tff|t 
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f)txau%QtitQtn rnt, aUbanit fät^pft man bfe Brette babon, ^afflrt bie uM^ 

gflüfjlgffit burc^ «in (Bitb unb fp(^t blefe 511 einer birfen Olact ein. 
Slnmrrf. ^te S^kanbo Fennen aut^ ftatt in einer Braisp, mit s^nter fetter 
iUif^^^»rÖ&e,, trtjrtir eintiif 5Sitr^f(n, dl: gelbe 9lü^n^ ^t^ctcrfif, bellen 
fanimt ctiur 3wicbel, nebft ein paar ®<^ntüen Bttronc ah^thüft ftnb, fer- 
tig ^ma^t, äbtigenl toie angcieigt »erfahren wttttu, . 

N'«"- ^ricditbeaiir mit Banvcmfl 

9Äan matter bie ^iraubeaur, wit tor^erge^enb angezeigt ifi, in einet 
BraiM fertig, inbeffen fc^netbet man 2 ^änbeboU gut gereinigten Souer» 
am^f ein ^armal burc^, bam^ri i^n mit einem Stüd OSutter, flaubt ein i)aat 
ÜÄefferfpi^etjoU ü)?eM barauf unb gtcpt, lucnn biefe« angezogen ^at, einen 
, 6<^oVl1öffelöoU Sctjü ober BIci'"cibOrü(;c (jinju, ^at man @lace, fo legt man 
oudj ein (Eturfd^en bei, mix\t ben ©aiunampf mit 3)?n8faten unb i?erfo(^t 
i^n gut. ißeun bie öricaubfaur ferttq finü, Icv]t man fle ^um 5lHaufcn 
aud ber Braite unb trencet jle )iadj bicfnu in finer bereit qcbiütcnen (Slace 
«m, jerflovft aletaiiu eine klaffe i)iifeu faurcti J)ia^m, gibt biefm an ten 
^aueram^jf, rid&tet [oI(^en, na(^beni er nod; ciuiual mit bem Oia^m aufge* 
focfct Kit, auf eine^43iatte an unb gibt bie ^^Udxu ^tcantoaur barein. , * 

N'o. 306. ÜRatelole (eine ?lit Magoiit) t>on ÄatWfcriefett. ' 

9Ran lä^t fc^dne iCal6ei6riefen in i^ei^em ^aifer gut <iitl|ie(en, nimmt 
«ttbonn bie «^aut fammt allem Unreinen babon unb f^icft fle sierltd^ ; ^ter^. - 
auf gerläf t man ein ®tüd ÄreW^utter, bSm^jft bamit einen «dffelboU fein 
detoiegt» (S^Iotten, UflMt biffe «k einem Heinen Jtodtl^feibott 9lt% 
«Icft, toenn biefe« angejt^eti (ot, Hnm 6i(d))|l5feIboa fitttr SMf^Mffe - 
^tnau unb ra§t bie Sauce n>o^( i>fi^ü^, legt bann bie Mefen banbt 
«nb H^ti biffe longfam, inbfffm bAni|)ft man eint 4att^b»a gut aminls«» 
fl^am^ignon mit efaiim 6tik4l#en IBiitter, gib« T»!^» «it fo biet bcf^ . 
tosmm m9f9än nnb toO^iHtm ^bSfi^toeiffn an bie »riefen nnbfp<^ 
bie €^auce >aran Atr} ei9/ IMt bann %|lem nail( Mieten an« ben 64a* - 
Im, «einigt fle ge^Mg mtb gibt fie fömmt {(fem 6afi unb bem Saft einet 
Sitmie in einen deinen 3:{ege(^ toüx^t fle mit Stnffaien unb ma^t fie, 
^ne fie fb^en jn laffen ^if, ttenn bie SlateCete furj eingefO((t fo, 
bof nur no^ gan| wenig Sauce bontn §tt fe^en ifl, rietet man fie anf 
.eine getofonte 9I«tte an, gttt bie 9upem fammt beren siift batftbec nnb 
fecbitt fle glei« in %{f^. 

. N"»' 307. Sfagout m\ ifafböbriefen iiutOd)fenqattinen. 

STOan Idpt bie Jtalb^briei'cn bi§ \u njeip fmb, in l?eipcm aöaifer jie^en, 
mad^t alöbann bte «^aut fammt bem Unreinen babon imb ft^nribet fle in 
runbe blatten, bie tifttrdllte pOci^fengaunten reinf^t man cben^all? gut unb 
f(tnctt)et fie in (antiltctt feine «Stücfcben ; hierauf i^erlä^t mau tu einer (&a|* 
feroUc ein (2tü(f iHittei, rit^rt einen fleinen J^lod^lbffelöoU batein 
unb giefjt, \i>enu biefe0 fJetgen anfangt, fo t'iel al8 .^ur ®auce nöt^ig 
iü. }vleif(l;bra^e fyinjw, fO^ärrt flf bann mit 3itronenfaft/ giBt ettiu8 ^u^^ 
laten(»i&tl/e trnb etnem «SitiU^fen. Mn g^d^tteuet Bittonenft^ole fiaiiiti, ' 
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iMM^ bie ^uce bomlt ttn tvemg ; gibt nit iSütftn fammt (Saumett , 
Ws» unb f04t f!e l>amit fertig. 9)?att fann au(^ flatt meffer, .^wB6Buü« 
§11 bft Gouce tte^mm, Itt ))tefe(6e omDäUte ^X?orqc(n unb audgelddte JlreH« 
f^rife pibtn, audff fol(lbf beim %nxi(t)tm mit eittiwat (S^evflel^ a^i^. 

N»»* 308. Slagottt tm Zauttn. 

^ StAtt fd^neibft bie gut gereinigten ^autm in 2 andf 4 S^^etle, loif^ft 
ft no4 thnnd auft (au ksannem fB&a^ec unb ftrfhreiii na^brui fit 
getotttm Pnb, mit ttmi ®a(s unb aXu^Cattn, ollbana tirUft mau 4 
%mUn ht eüiet ^afffrode ungefähr 6 Setl^ iButter, bam))ft biefe bamit ehte 
Stitlang, (epftuM fCe bann mit eitim Mntn St^ö^MthpUVti^i uUbgieft, 
loenn biefed untet (^fttrm Umwenben angezogen ^at, eht 9iH fBkln, b(f 
ndt^ige ^leifc^brü^e, ober toenn man ^djii f)at, biefe ^?inju, legt eine 3»i** 
Bei, f(n Sorbeerblatt unb eine ^d^eibe 3itrone barefn tmb'fo^t bomit bie 
XanU toei^ unb furj ein, legt fie alSbann fcerouä, ft^övft bie JJette batipn, 
^afjlrt bie Sauce butcö ein ©teB, gibt eine -^anbtcU t?frn?4Utf !D?orgeIn, 
öbcr abgebänipftc G^ampignon fammt ben 3^auben rvitUt baveui, foc^t fU 
fin trcni^ unb richtet fte banu an. 

N^'o- 309. Janben mit totalem Söein gebdmpfr. 

5}?an flo^ft bie gut gereinicjten 1aii!'en breit, fpidt fit jierliÄ, gteft 
rotten 3Bein barüber luib laft fle ^u.jebecft über dlaCtft flehen, alöbannbe« 
firefc^t man eine (Xafferolle mit ^Butter, legt bie XauUn, bie man imex 
i)at ablaufen Taffen, barein, boflreut f!e mit ettoa« ®alj unb SWuöfaten, 
giBt ein paar Schnitten ^d^infen fammt einer 3n?i(Bel barein unb Hxtopft 
p gelb, bejlaubt fle at^bann mit ein »enig SSe^I, gie§t, »enn biefe* geO 
getoorben ift, ben SGBein njoritt bie 5'auBen gelegen pnb, mit etn)a8 ^dfü 
^inju unb fod^t jle langfam h?ei(^; (?iera!i*^ 'f^öpft man bieÖ^ette ab, treiSt 
bie gur&cfg^ebUebenr 3auce burd^ ein «^aarfieb/ legt bie XdxAm loieber (in« 
ein isnb ^r^att |te bie ^um ^nri((ten ^if. 

N'«>* 310. Slogout 9Qit einm.Ke^jfemet. 

gRan IMt unb §{ei^t baS Sleifdlf ijon einem rein gehäuteten Cle()iemer 
auf (eiben €feiten ffttavA, f($neibet ed in runbe, 2 9)?e|ferrfiMfenbi(fe iSBtot« 
ten, no)>ft biefe ein »enig, beftrent fie mit ^di^ etn»a9 fßfeffer unb' 9}et« 
. Ten »nb Vunbet fU toieber ^ierli<$, aHbann jerl^t maiK in einem flauen 
®ef(^irr ein ettoo« grofeS StM Ontter, b&mpfit bamit einen e^HboKfein 
gen^iegte (E^alotten, giSt bann ba« g'Ieifd^ barein, berflSrft aBer bat Sfeuer 
ober bie ®(ut, bamit foIc^cS f^nell o^ne troffen suweiben, B^arBe befomnit 
unb toenbet eÄ um, gerftoipft inbeffen ein 0uort bitfen fauren Olal;m mit 
bem ®aft einer 3iirone, gteft biefen, h?enn ba0 %id]fi} auf ber anbcren 
6eite tv^r^^ genommen l;at, bariiber, fo^t eö no(i^ einmal fd?nell bamit 
auf, riO^iet eö auf eine gewärmte ^Jlatte au unb paffirt bie @auce, tie ganj 
fur| fein mup ^vuu6er. 

311. 'Jfagout i^on 9Jo(hn.M[bpcet auf anbere ?frf. 

5£)aö t^ie^u befiimmte 5fci|ct) wirb in tletne <Stüffe jert^anen ot>er ^er* 
f^nhUn, avA frift^em SSofer gekniffen, gut oB^etrod^et, mit <S^ära^ 
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Sfll§ ttiib ttttMS %t^€VLi, unh mit einem 9tü(f Ontier auf Mm 
Cicften ge(B ^ebimpft; ^{ctauf gieft man ftn^ae tfjfg unb ^leifi^ifi^, fo 
{uteauce ftöt^ig tfl l^tnju, gibt eine ßvoitUi, ein lSo76«e«^ ftmiit dm« 
e4|ftfCbe Bltrone barein unb fti^t bamil M 8f(ctfc| toeU|, legt «e^f^Nmi 
ferau«, fc^öpft bfe 8^ette battM, Mbi bf» ftk^t €iimce bttt^ ein Bi^, 
tßbt einen (i^dfetboU Stöpplin fanmt bem 9(eir4 tvilbn bocete nnb e^f 
tili f« m iuai ^nH<(lm «eifL 

N'«- 312- ©dS^welnö'Quarre (Äawe(>J uilt <S«if*eattce. 

aHm nimmt ba§ dK^^DenflH (M b<MÄ l^nondge^t taugt ^ieju 
«i^t)^ ife^t bie 4ant babon unb täni^t t9 bon ben ftberflüfligen f&üntn} 
IfeiNOtf f94i »mi eine (a(6e 97aa§ (Siflg mit einer StoieM, einigen 9ltU 
hu, $feffeiOfneiv eiloal Otetcadon unb 6alj, gicf t biefe«, tvenn ed ein 
-b»ent0 etfdtet ift^ fiSci boft Qoarre unb Iä§t fol^ed jugebefft übet 9{a<^ 
^e^en, »enn e« «efo^t metben fntt lofib e« one bec a^^arinabe genommen, 
ntdlbfm e< abgelaufen tfi mit Sal} Bereut, in ein geteinigted Jtal6dne| 
gef(^(agen, an einem $|>iep mit IButter faftig gebrateu mvb folgenbir ^oiipf 
baju geniad^t. 

^a»an f<^neibet eine mtttiere B^iJ^bel (änglic^t fein, idm\}h 'tieft mit ft= 
nem @tücfc^cn ^Butter ttjelc^, fiäubl 2 ÜJaiTcri'i.n^csjoU iDi'el^l baiauf unb 
Iflft foldK^ gut anjle^en, gie^t ctira3 <Sct;ü (Jusj ober g^lcift^brü^e, ein 
|)aav C^ijlü'tfboU öon ber Ü)?arinabc unb 3 Biä 4 (Sploffelootl guten (Senf 
baju, Ii üv^t tie Sauce inii eimaä 93feffer unb bcrfodjt jie too^l; »enn ba« 
Qnarre HiiL] i\t ridnci man tie 3auce auf eine *UIatte an, nimmt e« öon 
beul 2picp ab, maibt baS babon, legt f0 in bie Sauce unb gibt efl 
foglricl) lu Jlifd^. (it^en fo n?irb ba« Quarre uon Äalb jleif(t| öerfertißt, nuf 
baf iene0 abgehäutet unb gpfpiift toeirben'niuf. 

N'<>- 313. ©ewidfelte RalHbtn^ mit ©arbeHenfauce. 

4ic)tt nimmt man eine fette tvei§e fStuft, IHt babon bie a3eine unb 
Jtnor))e(n au0, »&(fett unb trodnet fle mit einem reinen Xnt^ kotebeK 0A, 
oldboiltt breitet man bie fBmft auf einem reinen @(^neibbrett ani, belegt 
bie innere @eite mit |tt bflnnen ©Reiben gefc^nittenem ^Sc^infen, ibeßreut 
biefen mit etn^a« fein gewiegtem "^eterflifraut unb (SSfolpmn, toi^It bi^ 
IBmft gegen bad bünne ^l^eil feji auf, nmBinbet fle gut mit spinbfaben, 
wifb U<it fie in einer Braise 9?ro. 4; tonaront mlüf, ivenn fit fertig ift 
legt man iie I^eran0, Bift f{e ein nmtig aBgeffi^lt ifl, fc^eibet fle bann, 
mISiUm man ben SBinbfabm babon gemalt (at, in bitone Slfittcr^ tt^enbet 
biefr tn einer gegoltenen ®lm 0}ro. 1 um, fe^t fU f^fn in biefd^^ 
auf efaif ^{f gehaltene $Iatte unb gibt eine SarbeUen^^once bo^u. 
Snmerf« IDie $)ritft !ann an^ o^ne ®^infen nacb Sorfi^rift bereiü^ - 
nUb- foti^f flatt in einer Oräife, mit guter Sieifibbril^e worin man ein 
paar ei^nftten S^^f Btoiebet unb einige fliutitU mitleiden ti^, 
fcrHg gemalt merben tom bann wmt fif ^^üm «Ipt 
' |i iMr«» tie «gttce Hrfllir M^MH mMi. 
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*n?an trütfnet ble geffopfte unb getoafc^fite jtal6«fd^a!c mit einem refnen 

3:u£l; atv xdht f!f mit ^at,^ iinb etn?a« »l^feffft ein, fe.]! fie in eine Gaffe* 
roUf, gitit ttva^ eine Buitb-:!, ein \>.)üt Qüht iHuBen unb 5|3eterjU« 

n?iiri|cln ta^u, qiffu ein 3türt ^nlaffene ^«ttfT batüber unb bäm^ft fie 
bamit auf bcifen leiten gelb, Ia}t ]u aUtann beriui^, fireut tu bte jutncf^ 
^ geKie^ette SBuitei, ein ^aar OJ/efferfpifeeboU Ü)^e^l, giciii, ivenn bicfeö gelb 
gewocbcrt Ift^ ein ®Ia8 SSein unb ciiuaö KIetf(^%rütj«^inju, te^t ba0 ötcifti) 
wiebfT t^incin unb foc^t bamit fertig, ^^tim Qlndti^^ten f^itpft man 
getU baöon unb pa\\ixt bie @rtuce bun^ ein 3teS über ba« &lfif<^. 

N'«*.3I5. 8atnmfleif(^ mit frifc^en SNocgelm 

9)ati f(^ueibei ta3 ?\lcifci; in btiiebi^e 3iuife unt> la^t e^ in heitrer 
gftdfd^Brüfje fern öoni iseutt ein wenig ^tc^en, inbeffen fd^eibet mau eine 
ober 2 JpdntcöoU gut Qetciui^ie iiifci^e aJiorgeln entjwet, bämpft bitte mit 
einem 8tücf ^^utter, Beftäubt jic mit ein toenig ^Uijl unb einem i^offelooU 
^eterfUfraiit unb giept, wenn biefed angejogen l}ai, i^on bet 33tfibe, Ivo« 
rinnen baö J^leifc^ tiei^t, fo biet tiötfcig tfl ^inju, legt alfibann ba« dläfttf 
in bie <©auce, wür^t «"olciieä mir ll?uöfateu unb fo^t e9 bamtt fertig, bie 
6aucc mu| fur$ unt biö viuf unnig elngefoc^t fein.' 
Jtnmerf. 3" Srmangtung frifcbcr fönncn atf<^ gctrocfnetf 2)?crgeln, mdf' ' 
bem fie bor^er »enräUt ivorben finb, ^jcriücnbet n^crben. fönnen au(| 
» bie Änme öon fjopfen nacöbcm foldje ocrtmujt, üprtt>aflt itn^ gtu oigfi« 

laufen jinb, fiaü tcii iiJiar^du au ba^ dietf4* öt'üfbtn wectcn« 

N'o« 316* ^mmel{}eif<^ mit @utreti. 

aXan !(o)>ft bad $Ieif(^ itn^ k»4f(^t ed rein, f(^ne{bet ober ^dut m 
Beliebte ^Btücfe; troitnet e0 mit' dnem teinen Xnä) gut ab, beflaubt mit 
ettüaö ü»e^>I, @alj unb ein toenig i)Jf«ffer; hierauf gerla^t man ein Stürf 
SBuiui unb bäm^ft bonUt ba# 8Uift^ gut gugebeift langfam gel6, fc^neibet 
aWbann 2 bis 3 gefd^älte ©urfen in aBfitfel, bdinv^ft bicfe no(^ ein wenig 
' mit Dem otnfc^, gief^t einen (3«^ö^)PffeIboU S^Ieii^c^bnii^e i^inju unb foOjt 
e« boUent-S t.imit mrict, fdjö^ft fobann bie J^-ette L^on bcr 3ance ab, gibt 
t'iue :laiÜ!:oU ^ert[o|.'rren üiiren Oiabm baran, fcdit tao 5Ieifc^ ncd^ Hnmal 
bmnit auf unb gilu bam -'^iiui^^ten bie ^auce, o^u«: ]le gu pafjlren, barü^er. 

ISf'«' 317. <&amme{fletfd^ auf anbete 9tt. 

^it^ju nimmt man t^iö Qaarre otcr SRippcnfiuif, flß^ft c3 [tarf unb 
waft^t ed rein; hierauf ^cilayt man ein Siutf i^uiicr, trocfnet bao ofet'f^ 
mit einem reinen Üuc^ ab, beflieut mii ein u^enig i^ai^, iiJfeffer unb 
etwas a^Jftil nnb bäunjft eS langfam gelb, giept alöbann ein OJIaö 3Beln, 
ein ^albeö ©Uö unb etwaS ?^ieifcl?brülK biit^u, legt eine 3^^^*«^«^^ 

ein ^aar 3^1?^" Jlobiaurt; mir einer 3(l?cibe 3iiro"f barci«, uub fodjt ba* 
mit pa^3 Bieifc^ wcic^, beim ^2lnticineii wirb bie ^nu babon gef(^©).n"t unb 
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Ji'^ 3ia iMMtoK in bn 

tiHb pu|t i^n mit fp^Um ®affe( rHn, fdBt baft tnft Gatj gut 
«10 ttitb legt t^n na<l7 bteffm in falte« 9Baf[er, tpenn Wr jto^f gefönt 
Mkn foU, befhmit man (faie gemac^ite ßeiDiett« mit 9ali„ fpmiboi 
flNvt mtt «incni ^i>($<^fn, M «uin hinein f^annt, auf, f(^(ägt bie ^* 
biettr ühn ttn ,fo))f ^ufammeii iitt» ttmtobet i^n mit 99inbfaben, aUbann 
fr|t man i^n fo, ba§ ba0 bi(fc ^^et( unten Mnfommt, in ein baju pajfen« 
bf«@eic^trr, 9tf§t ^^eiii unb SDaffer in gleiche Xt^tilt hiniu. f^iht tinpaat 
3n)if6eln, eine in (Sd^eiben gef(^nittene Bittone ; ein »oibccrltatt, einen ftdneti 
StrautJ ^afilifum unb 5^tmian, einige 9?elfen unb *4]fefferförncr uuü baa 
noj^i fe^lenbe ©alj bavcin unb Tpcbi ben .<lopf gaii^ lanrsfam, ei burc^- 
ou6 n?eid> ifi, nimmt ihi fobann Bebutuun au^ bem ©üb, mac^t bie ®er* 
Diette baöon, \vi}d)i bamit ben baraii l^^augen gcbUebenen Schaum ab, mac^t . 
ba« ^ölg(^en auß bem Ü)iaul, jletft bagegen eine flelne Orange ober 3i« 
trone barefn, riti^tet beu Jlo^f auf eine ^^latte an unb gilt bie irüffel^ 
Sauce 0ito 335. baruntet. 9Wan fantt ben itopf au(^ faU un^ bie m 
9tt9, 351. angezeigte ®auee ba^u geben. 

l8on einem rein gehäuteten -öafen fc^neibet man aUeä tteifcö ^eiauS, 
fcijaSt [oldjcö ron tcn baran fl^enben B^let^fen rein unb iinegt mit einer 
^anbboU S^alotten gan^ fein; i)ierauf fd^neibet mau { Ulf. 6vecf fo feüt 
toie möglich, mifct)t biefen fammt @a(g, etnja« Pfeffer, | ^Cf. gerlaffene 99ut=' 
ter, 3 (S.^ergetb, einem @IaS rotten Äein, unb baö ju Schnee gefc^kgene 
fffielje ber ^i}er an M ^i(if<f} unb rü^rt ober flo^ft öielme^r bie SWaffe 
gut ah; tjierauf befhciti^t man eine Siec^form mit ^Butter, fe^t biefe mit 
bfinn gefci;nittfnen 3(^eiben <Bptd Biß an ben ölanb l^erauf au§, gibt bie 
?D?a|Te barein, flellt fotd^e 2 ©tunben gut ^uqebe(ft auf foc^enDeö ©af^er • 
in einen 99ratofen, fiötjtbann nac^ biefer ^cii ben ©atraii anleine 5>Iatte, 
nimmt ben <^pii bat)on ^nb gi^t eine ton ben angezeigten pUanten @aa* 
cm bajtt. 

N">« 320. ®attan t>m ^ftl^net ober ^pamtn. 

SBon 3 jungen J^üt^nern ober ciurm Ljroflen Äa^aun ^(e^t man bie ^^oui 
ah, nimmt aWeö ?fleifcti i^cn ben ^-Beuini, fcfoaBt folcfceä ton aUer «^aut unb 
%i€(t)\tn rein, ujib iiufi]t eö mit eben fo luef au^v^eidM^mem ÄalBfieifc^ gan| 
fein, fo frfm^er biv3 ^slciul^ ^alB [o viti fclniei^^ct man ^jifrf gan,^ ^art 
gewürfelt, mifc^t biefen nebft ©aTj, 5)?u^fatcnbliu[ic,, ciwn^ fein verriebene 
Äräuter, an baö S^ffifc!^, unb rüijrt el mit 1 *4>f- jerlaffener 99utter, bem @el« 
Ben öon 4 Biß 5 dt^em unb einem @io« guten Söein Iei(t)t ab, id;Iagtbal 
ÜBfin? ber ^t;er §tt Sä)ntt imb mift^t biefen (UnfaU^ in bie 5??af|e; alÄ» . 
bann beflreic^t man eine glatte f?orm mit Butter, fe^t ober legt biefe Biß 
an ben oianb herauf mit <Sv^(f au«, legt eine SBer^ierung ton öertt^ÄUten 3^röf« 

/ 
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INiplilbciif ^Agottü« HS 

9lltnfl ^ttin, Qm auf bt^feg bir gerührte a^afTe, flfttt folc^e mit eiaitt 
' tdt i^tttter Ift^^dt^nt tatatt ^a^tet UU^, «nf fo^brd SBaffer 2 Stun« 
Wn in eCnm SBratofeit/ ftüxit aUbonn bm OatMu avf eiiu $lall» iinb 
gi6t eine ^avce »on SRofgelit Beronbevl bogu. 

N'o 321. SlrtiKtocfenfä^ mit Äatböbiiefen. 

' toaf er ^al6 n.Hic^, nimmt bir 'l^I.ütfr bat^ün, reinii-jt tie Jlafe i^cnfcembar* 
«uf fl^enben (Samtwn unb fd^ncibet jeten in 2 ^^l^ctle: bi^rauf jcrlapt man 
riit ®tü(f a^utter, bdm^ft bam(t efnen l*öffeIüoU rein geiuicgU ^eUijil, ei- 
«Igf bn:tt?ä!(tf ^Worgeln fammt bern geretnfqtcn JtäS, htft&uhi bUfe« mit 
ein »enig unb ftifjt, »enn fo1<^ed gut ongqoflen ^at, bie nötige 
%iti\ttfitviit unb ben @aft einer falben 3itrone ^ingu, fd^neibet 1 ober 2 
^aax bertvSUte unb gereinigte Briefen in biinne IBiatten, gi(t fie fannitl 
^Mfmnhü^ tut ba9 (Ragout nnb fod^t bie @aiice bomit fitf} ein. 

N'«- 322. aiagout PonfttriggebdeSenem ©eflugef. 

5}?an [ct^neibet baö geferatene falte ©efliigel, njclc^cr Qlrt ed fei, in f(ftne 
©lücfe, ma(^t öa0 überpfffge 33etntt?erf baöon, unb flöjt folc^eö mii benx 
fonjl no<^ bor^anbenen ^Ibjiani] in einem 5)?örfer flein nnb fo^t e0 mit 
einem ®IaS ©ein unb (Sdn'i (Jus; oter guter tyleifd^brüt^e gut burd^ ; ali^ 
bann j^erlu^t tnan ein Srucfdjen Butter, la^t baS (^leifd? bartn ein wenig 
flUije^en, beildubt eä naci; biefem mit ein luent.g WcM, tiafflrt bie Sauce 
öon bem ©eitoj^enen bmcfs ein 8ieb, <\ibt foldje an fcaö oIciHt, ft^arft fle 
mit dit(onenfaf^ gibt ct»ad SKudfotm tfinia, unb ia|t c9 furj einfo^en. 

SSfian lögt (iu§ einem luo^l gefloijften uud rein t]tt;autetcn Äall^3f(J)If« 
gel fcte 4 «^auptmuöfcln ouS, [(^nacet tiefe m beliebige ^turfe, ]\ndi nnx> 
legt fte nScr D?ad?t in C^fflq ; bferauf ^cvldpt man in einem Siegel oter 
ttafferoUe ein ^türf ^Butter, bejlreut bie abgenoefneteu Ü^ogel ober t)a3 
Sfleif^ mit ^al^, Pfeffer, ein aenf^ 0?e(fen unb ctamö 9J?e"f)T unt> böui^ft . • 
fle auf Reiben «Seiten c\diy, qte^t cie nöthiqf ^yleirctbrubc mit einjad ^flfig 
i^inju, giftt eine ßwUhcl, ein Lorbeerblatt, ein paar «^(tyeibfn 3itronf"unb 
einiges ©urjelwerf parein unb fod^t bamit bie ^ögel langfam tt>ei(^, legt 
fie allbann ^erau6, fcl^o^ft bie ^ette babon, treibt bie «Sauce ein 
. ^MifA unb er$4it fie barin hi^ jum Qlnri^ten ^rif. 

Nro. 324, gfröfc^)e ju fcicafiueii. 

SLie Sd^enfel öon ben giuf^tni rtjerbeft n.>ol^>I gereinigt, allbann i\r 
ff^rAnh, aul u^armem äBajfer gemaic^cn unb ^um Qlblaufen auf ein <Bieb 
. ge6ra(!)t ; t?(erau? ^nlapt man ein ^tüff 'iHuter, ijttt bie ^töfffce fammt 
einem falben ^JüiTeli^oU gcanec];cii ^In'terül unb einer ^i^-^ebel barein, 
6e^fut fle mit meniLi 5}?el;I, lajjt tiefeö ein Mh-uh} angießen, gie^t 
etnjal 8fleif(^brü^e jebj^d^^ nic^t ju tjiel baran, btütft etmaS Sitrpnenfaft 
ba|tt/ nM^iit Se mit SRu«(aten twb ,<o4t bie . Sv^fc^. eine üBiei^teißunbft 

V 
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N'«- 325. »^irfc^jicmcc. 

' »^fe^u nimmt mau taö Iiintc« ober bi(fe3'^fll bom Siemer, träfest unb 
fcdutft ^eiifef&en rftn, uiib burtfcjie^t f^n mit grob gefci?nittfnem S^frf, 
i?£nntf6t hiS uütt^iijc @al; mit fttt?aö H^ümT, 9]elffn imb fnu c^eiriegtm 
ft^alottin, unb reibt i^n gut bamit ein: ^ieraur belegt man ein l;ie^upaf« 
fettbe* @efd?irr nui 6^f(f^ fe^t beii 3iemer barein, giept eine I,>alk 3]?aaf 
lotsen il'ein, ein ®Iafl (Sfjlg, ba^ Uft^n\if ^BafTer t^in^it, {\ibt renin- ein 
paar ^^wicbd, eine ^c^eibcu gefd^niüene ^i^i^ne unö einiges iBur,??!^ 
• )vtxi ta^u, bebfcft rag ©cfc^irr mit einem ^^affenten Tfcfef, unt fDd)t ten 
Biemer, tuä er tiDei(^ i)l, lei)t i^n oll^cann auf ein flad^e^S (SefcJ^irr, unb 
bc|^rci(^t mit jeclaffenec üButter, tjerinild t ein )>aar <&änbei?oU Sip^gen» 
brob mit etwad 92elfen, Binimt unb einem ^ofelboU Qudtt, Uptut bamit 
ben Siraier bi(f^ unb bm(ft foI(!^ed gut an, befpd^t ed oben ivieber mit 
getlaff^ner JButter, unb fleUt i^n in einen guten iDfen, bamit er fd^neU 
gfarbe nimmt, iitbef{en rdflet man ein )paat Jlot^lijffeltjeU gerieSenel 0tog« 
gmbrob, ein )paax ä^efferfprtjeboU SRe^I, unb einen (5fl&ffeh)*a geflofenm 
Sucfer in einem 6tü(f ©uttcr br<nm, flieft, fo t>iet gnr ^auce itot^ig ifl 
tjon ber 3?rü^f, tvorin brr Bifi^^^^ crfo<^t ^at, bflju, öerfw^ Mefr €p«tici 
1l«rf, unb gibt fie, bur<^ ein Sieb ^affirt, befonbet« ju bem Bonner. 
09 lamt «tti^ fiott biefcr bU in 9tfo. 372 gege^U ^iffi^etH^aiice bn* 

N'°- 326. ®a6 Sunge üon bei: ®ana ober (3anSi]iiauf(^. 

.r^e^u fiebörcn ^o^)f, «i^af^, f^Iü^eT, ?sn^t, 5D?agen utiC) ^eber, )v(nn 
bieS aUfS qut qerHntf^t, unb au9 trarniem SBaffet gewafc^en ifl, ivirb eft 
4n fleine Stüttt gemaü^t, mit i^alh ÜBatfet unD (^g, @al;, einer Bn^iebef, 
ein Lorbeerblatt, etn^aö gauj^eu Cv^in^^f''^ W"b einiqen ^^fefferfornern an bol 
l^euer gefegt unb »eiti; gefönt, algbami jerlä^t man in einer (Safferolte 
tttt ®tiu( iBuUer, rdjiet bamit einen ^o(^Iöffelt7oU 9Kc^l braun, gie^t i7on 
ttt SSrü^e, fo fclel gut ©aucc nöi^ig i% Jyinju, legt ein ®tü(f(^en 3iiro» • 
itfnf^aU barein, gibt, nad^bem fol(^e gut berfpd^t tat, bdft ^wk^Oimfi^ 

N'o. 327. Stuf anbete ?lrt. 

ÜUenu baö @ancu3eräu''ct\, nac^ bem Qjovan^ejeiijun, gut gereinigt unb 
jerfd^nitten tft, fe^t mau eS mit SBaffer, @alj, einigen 2Bur?eIn unb einer 
Giebel an bad i^euer, unb foi^t ed toüäf, aldbann |erla|^t man ein ^tufl 

*) He $rof(^e »a^renb bctil ftoi^ctt inmtcr felbfl ®auce afe^en, fo maf 
moit Ui f)in}ugiefcii bcrfelbrn bc^ntfam fdn, baf iiM^t iinKel botMl 
Tomtott ITiri^ muf man bf{ aVen »eifern Bfagont/ tvo nf^t Sefoiibiviimi 
f «Uet treiWrOfe bir Stebe ifl, M IHfet, taM oliv frW flClMIlvt 
ffHfUllIvfife kbirm, wca Ade gtme «M^ «to4i> Mb M Cllkfe 
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»utter, bänipft bamft finen ©^rftfffTfeoU (]f\riegter ^^setetfU, tü^tt eimit 
Äoe^lojfcIöoU iT?eb[ biirein, uut qtenr, ^reim i}iei'cä fl^igcn anfowat, [o 
toiel bon bcm ^äuD alö jac oauce uotl^uj tfl, fcurd^ ein «Biet ^injiu, bet* 
foti^t fel^e gut Wür^t fle mit ttma^ ^uSfare;t, leqt alö^ann 'M (bmM* 

Nro« 328, {Ragout ooti dd^erfeiT« 

€4ii(«Iett ttifbm mit 6al| tob (dfem SSaRef an ba< grcuft ge« 
fe|l, mib wir lange gefönt , bk ffdj^ aufj^uldfi«! anfangen, 
iübaan o^igofTen , nnb mit einer ^piitmMl an« ^rm ^M^en 

gen, ber f<l^maT)e 9ltng fo barwtt Iftnft, aSgelodt, bie Jt^fe unb S^ioeffe - 
ivfgg«f<^nitten, bie®(^nNlm nltSoCg Uftttut, anA tbi :|)aat n^ameTpacah 
fern gewafi^en, unb gum VSfonfm auf ein ®{e6 gu lOü (£»(^ne« 

cfen T&^ct man i ®tttter W<|t, mifc^t \ *43f. a«t 8«ciii(gte mft d^«« 
letten unb etroa« $etcrfil fein geMi^te @arbeUen, ®alj, i)?uöfatfn, «ttb 
" tili paar ÄdfffboU Semmelmehl barein; f;at man befoui>eic -ipuugcijtii öon 
®rbe, fü ßi6t man in 3ebe« einen f leinen (Sp(öffef!>oU ton tnu ©enUrten 
bovein, legt auf tiefeö 3 fct§ 4 auc^ 6 2ci)ne£fcn, folc^e n^itber mit 
einem ^öffclroU bon tcr genU^nfn ^Butter ,^u, (]ic^t einen flarfen <5§J©ffcf« 
JboU 8lci(i^ljcu^£ Daran, [teilt tic Joauäd^u j^ugetccft auf einen öio|l auf 
Jtotjlen aber in einen ^^ratoren, foc^i fie eine ^ietuipunße, unb gibt jle 
famnit ifenfelBcn auf ben ^i]tf^. . ' ' 

SWan fanii auc^ einen gui gereinigten vC^.irtni] in gau^ f leine ©türfc^en 
fl^nefben, unb folt^n gu ben <5d?necfen gcbeii; an^ tann man f;e, |latt in 
ben ^öu^m, in einem Siegel fertig mo^en/ unb aUbann auf eine $ktk 
mu^teti. 

iVan fingt Beim 9lBfle<^en ber 9an9 baf iBfuk auf nn^ rfifrt an ftiU 
0iti, bomit e0 rtiifft gerinnt, Hn )Ni«t £i^e(t»aS 9la<tlem bie 

•oni gut gereinigt \% »fiheft <$a(l, Sl&gel, §6$e fmnat bwt Wagen, in 
liiine.€MM genoßt, nttb fol^e mit gefala«nem iQtoffer kvcio^ gefo<^t 
«IMmt nfkt num mit eimm Mktft^ Mter. ober is^nali })«ei iti4* 
UfeittbE IRe^l gan^ braun, füllt biefef mit ber IBrfi^ ivorin M ©an«« 
ger&ufd) gefügt, auf, legt biefe« in einen Siegel, lapt bie €iattce na^bem ' 
fle nt^ berfoi^t ^at burc^ ek ®ieB ^er Geifer fammt bem^lut bariiBer 
laufen, u>ür|t fo((^ mit ein menlg (Reifen unb ^^^fejfer, unb lä^t ed nur 
ttod^ furj^e 3eit foc^en, fottt e9 uici^t rejeut genug fel^n/ fe ki>irb nod^ et« 
1»ae (Sfjlg ^inju gegeben. 

N«"«. 330. @(l^tteden in ben ^M^m iu ibtaten. 

)Die ®(^ne(ffn n^erben, na(^ Sorfd^rtft bed ^or^erge^enben, gefod^t, 
-gereinigt, unb |um 5lblaufen auf ein 6le6 gebrai^t, alÄbann bie leeren 
i&äu^d^n mit @al§ unb ivarmcn 9Uaffer bon innen unb auljen gut gerei«' 
nigt, unb fcamit fle ouÄlaufen fdnnen, auf bie Oeffhung gebellt; hierauf 
ru^ man 4 ^^\. ibma Ifi^i^ m{(i)t 4 ^ui gereinigte unb mit ein . 
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Mm ö^lotrm un. ^^^ctaftl fein Qtmc&tt ^<»Mlm, «^a «nb mumm 

Uat Hnt ^in^-rf^ ÄaffeeldffelöoU %\tif^fft \>a$u, 

imb nrei*rtm übrr'ijcn Uer^n «aiim tefeber mit bem Oerü^rtm gu, fe^i 
tu ^äu3(f?fn auf f'«^" ^"^^^ Wefw,auf Äo^lcn, UaUi fie fin(33i*r« 

Nfo* 331. Slogottt oott älttilem. 

#Mi fH^t, obfv I0fi b(e ^flcfit avS^bm 6i(al(it^ gttt. fl« fammibntf 
0tfl «ib (Cunii ^Mt^m 9ititer in etn fUine9 ®ef<^H «nb {U auf 
tttlffitn (rif loeibnt/ TfUti^t fU at^nn boit bem ^tati ft|ciibeii Wivftr« 
gm Mtg, Iigt f!^ ivifbet tit ble ^ut«; Mift beit ^ft flitfr S^troite W 
1«, »ürjt fir mit SRuSfotm, »üb et^Att {le auf glu^enbct %{)^ $el$. 
^ieiottt bAm|)fl mosi «inen fidfelbott gmiegte ^eterftl mit «itwm Slft^ 
flfttttir, beftäuBt ^iefe mit ein tbenfg Ar^I; gteft, Min folc^e^ gut ange« 
gegeK ^at, ftn loenis ober $(eif(^britt^e ^tn^u, ititb M^t biefed gut 
berfoc^en, giBt bann W ^uflern fammt beten ^aft barem , h^t biefeft' 
gttfommen nut ein pactv SRinuten, unb gibt f!e gleid^ 5t{f(^. .a^anfmm 
ble ©auce aud^ mit ein ^aat (Si^etgelb abgießen, unb tan bie Jta^))ent 
iirbt, au<^ einen €g(öffelöoU an bie 5lu|lem gfBen. 

U^* 332« %ufletit itt i^cen ®dfalm in hxaUn, 

SDie 9UiPfm ivei^ai a%U6t^ eminifit/ mit StuSfotm gftofiiit^ linb 
m Siibt fein 0fl»ir8te €afbcllin gelegt^ foI4« aUbmin mit einim 
bftnneft €k^td^es Oiitter iebcA; unb rttoae Sittonmfd^ ba|tt ^MuSi, 
MUim fuit mn bie ^k^oXtn auf einen !Ro|l, güt gnte ito^ten bannte 
tir, nnb l^et fie nur fo lange, Big fli^ bet 9(anb neBen^emm gn f&ilm 
anfängt, fe^t jte bann auf eine Patte, ttitb fecbift fie mit gangen Sutten, 

N'<»« 333. SlagDUt von QiäfübUbUn. 

Ilm bie' 6<|ilbfr0ten aBf<|rla^n gu fdHnen, (Alt man ein gUk^ 
^enbe« «ifen anf bog aiott, bobuT« fl«^ fi^ ben ^o^f, M^Mi 
Sfü^e ^erau«/ bi» man aUbann f^nell aB^ant, bie C^UbfrBte abef, '^omit 
fie fid; gut angBiuten fann, to^iift man in fantvameg ®affer/ fe|t 4!ena4 
Mefem mit SBaffer unb ^alg an bag ffener, unb lä^t fie fp ionge baBH 
flehen, Bia man o^ne 9M(e bag Statt abnehmen ftam, hierauf f(l(;neibet' 
man bie ^d^ilbfrftte in BelieBige 6tü(!e, unb legt fie fommt Mer »Mb 
(Si)n guerfi nod^ eine tSeile in lontaNimeg SBaffrt, bann gnm 5ttlaufen 
auf m 6teb; nun getläpt man in einem Siegel pbet (SafferoQc ein ettwil 
gro§f$ ©titc! SButter, bäni:pft bie Sd^übCrdte mit einigen. (S^alotten nnb 
ftipaö ^4>et«}lt eine aBeile, befiäubt fie mit ein ^enig SKe^I, läft biefe» , 
unter öfterem Umn>enbeu bamit mffl anjie^en, gle^t, fo biel gut 6attct 
nött){g ifl, @(^ü ober [onfl gute 5letf#rü^e ^ingu, unM»enn man Okce 
tut, leßt man ein etücfd^cn baöon Innju, Wfl^fft bie ^ouce mit Bitronen« 
fart, imt fodu tic ed^itbfröte borntt tceid?, legt fie alSbann ^>erau3, f<^ft|>ft 
bie ^eUe baoon, fafjivt bie ^aute bui;«^ ein ^iel>/ k9ur|t fie mit ä)iudfa« 
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ten, gibt titxto&Utt Zxüffdn, SKorgeln^ o^nr algebäm|)fte g^am j^ign^n famm t 
Ut ®<^!(bfrötf rouUx hmin, toäft (le ituf no(^ liiw h»^ 3fit^bami( 
imb gibt fi( iu Xifttf, 

N'o- 334. Siciconbeaai. 

im QUabAUn, Hlvai 8a|Hi(iim frin acmUgt, min MmM^ 

maii Ul d»tm iwii Haim In WUi bttv4»H^^ »üb ivMfr fcfl «ti« 
gMAm 9H(<l(tob »it l-lBot^ mutUt 911t aB, giSt birf^« fmut Um 
gnoUgtm SrUtfd^ in dtwn SVdtfer, unb ß^ft foI(M n(t etiMf Mg, 
Shidfütm iiitb bm tSelbm tooti 4 M< 5 iS^mi gut bur(^, bie Far^e muf 
n(<^t bünn, fonbent etiva0 flar! fein, man nimmt j!e auf einen ^öljernen 
SeUer, mac^t jle in BelieBige, runbe, ober WnflUc^te %oxm, überfahrt f!e 
mit ®!)erf(ar, Bratet fic in j^erlaffener ©utter gelB/ wnb giBt üBer bie grrt- . 
cant^elieu tau hdUhi^i xtunu ^auce. 



9i 0 t iä^ i c t e n e Saucen. 

~ •-■ — - « 

<0?an bäm^ft einige fein serfd^ntttene (S^alotten mit einem ^ind 9viU 
Ut, Iä$t al9bann einen f leinen Jto(^Idjfe(batt feined ^2e^l gelB bamit n^er« 
bfit, 8^ ^^^^ 9ute 8f(eif(^Br&^e bagv, itnb berfpc^t biefed gut. 9hni 
fd^neibet man 3 tnd 4 \!ot^ gut gereinigte unb gef(]^älte i$ rüffeln in ^6mt 
Blätter /iiBer!o(!^t biefe mit einem ©lad rotten ^ein, ^af^lrt bitter 
gefo(^te ^auct, bur<i^ ein «^aarfteB, an bie ^rujfeln; Mdt ben Saft dnff 
fatBm Sftton^ barein, unb fpi^t fie no(^ £[m IBiertelfiunbe. 9Wan foMi. 
aud^ ben n>o4lgereinigten Abgang ben Trüffeln in ditem Vt9^n 
ßofm, foli^en tnic ein wenig UBein ober ^leifc^Brit^e «lOMtm, bU flfCftfi 
figfeit bitv^ Hn Tiiiit0 pit^tn» unb an bie ®Auce leBen. 

N"« 336. Conce a In Reme. 

W}an fe|t ein 6tü(f(^en ÄalBpeifc^, eben 'c „ifl rotten 3dt;infeii, erni« 
gtö 5Duqflirerf, ein abgetieBhie8 9)?ild^brct>, MUD iuö ^erbniefte ® f Ibf t>on 
6 t;ai1.qefottencn C^nern mit guter i^leifcl?t*rüin^ an ba« §eucr, fodjt folciBe« ' 
langfam, BiÄ ^Uv^^ nnv ©roi» trrid; unb teifodjt tft, tveibt ed aU« 
bann bur^ ein v^^aaifi'^i^ / tnicft tu rfe 3nuce ben <Safi einer Bjtrone/ 
njürjt jte mit *iy?u8faten, unb erhält f!e, olme fie länger !o(^n }tt Ufftn, 
auf glü^enber '^Ud^c biß ^um ®eBrau^ 1^ci$. . ' 

a>iefe (biuu eignet fid^ gut ju ©eflügcl. 

. N'o- 337. Oliüen'Sauce. 

5Die OUtoe» tverben gcMAlt, unb mit n^eifem 9Bein ^ur Hälfte aBge« 
foti^t, alSbann gerlö^t man ein etü(f ©utter, laft einen Jtoc^IofferöoU aWe^l 
gelb bamit »erben, gief t etn?a0 Sd^ü (Ju») ^inju, unb berfo(^t bomit bae ' 
ifl^l gut, treiBt fold^eö bur^ ein .^aarfleB an bie DUöen, glBt etn^ae QU 
tronenfaft ^ingtt^ foc^t bie ©auce fo lange Bid bie Olibea tofid^ finb, ttil^ 
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3ii>ei jtoddloffetöott tolrb fammt edtein S^dfefooU ^eflopcnen 3u« 
dM, mit ebiciti SM ^Butter gani Ibtaitn geroflet, fol^ed mtt dttem 
<!^m Tot^en fBHn, tUn fb tief IffnfiltiBTu^f itnb clit vaat d^Iöffelboa iSf«: 
flg aufgeffittt; ditf ^atAf»ott inbrMf alM^^»IWti#mn fMiiait etoae 
Steifen unb ^ftffn ^inaugtt^li. Dffoitl^tlt tfbp 6auce »o^t ÜinMK 
fir bitvif eüt tifeb gettfcM^ unb fttm nu fc^tvar^, au^ tot^ (Oitofe 

N^o- 339. ®auce iu ^nfieteu. 

3)m fciä tier (]crfLiui]:e SarbcKftt, einige (5i;aIottni , l'ctfTiTI, fÜuaS 
3itroncnf(^atcn unb einen (?f;foTfi-lt>oU .^appern fclnteibet man gröblid^j, 
bdmvit ^iefcö mit einem ^tiitfctjen Butter, riil;rt einen üeinen Jto(i|(öffet- 
boU 3)?ct;I barcirt, qtctlt, n?enn biefeS angejpgen ^at, einen (Sci^öpflöffeltjoIT 
^(^ü ober gute &Ieifct;brüI>c ba^u, trei6t fol^eS, nad^^em eine 
gut betfodjt I;at, burc^ ein ^aaijieB, tvürgt bie Sauce mit ^31?n§fiitcnHüt(Y, 
itnb txfßH ifi« |ttm ©iSfotu^^iig.. (Atii i^it< «b«i; mit iS^rrgeU) 
ab0(|O8ett ^t^tUn tverben. 

N'«* 340, %ufietii'@attce. 

äftan 30 40%tt^em aud 1^ (Skalen, giBt fu \mxä intern 
unb eCnMi ^alBen 9Ia0 tSTein (n edft IU(ne0 ®er<^itl, nnb fAft 
ottf itot^Ten ffti^ mttni, inbeffen -{(iMf t man ein ßiüd iBuHtx, taptrinm 
Jeo^ldfelbotl ^1^1 bamit ansiefm/ $irft 2 Heine ^^apflöffetbOtl ffetM*' 
(tü^e ^tnjn, gtBt fnnev atUtiei SBifcseln, eine in ^{(m gefci^nittmeSi' 
itone nnb ein paax <S(aIottm batein, tteiSt biefee, na^bem e$ eine ^at^e 
€^nnVe ant betfb<i^t ffat bnv^ ^ ^ttatjieb, nfimnt al^ibtn bte 9ln^em 
one bem ®eftr, tfinfgt ft dci^örig, ni^ gtf^t fie fommt biefrm tnblebuT^«' 
eeiriifeene ^nce, fOfilt foUlft iH im ^IntiO^ ^ei§, tpür^t fle mit 97n9« 
fteten, nnb pf|t fle Btim'(S>e^an4^ mit 8 frie 4 Q^crgelb ab. 

N'o- 341. Oainc(en=@niice Mer mtlbeö Oeflögef. 

\>ai-\x ^crfi^nittenc BmifBeln, ein @tüdi1;en Sdjinfen, itnb ^raSman 
flu 9ltn]ang üon ttjübem ©cjlügel t?at, f(^neibft man nuaTiimni Hdn, hiii^ut 
btcfee mit einem ©twtf SButter fjan? qett», teflreut mit einem J?ocl>lDneli oll 
3??e(?r, luit qie^l mnn a\t^ biefeä untet öfterem llmrüf^rfn ]ui) qcrarbt 
Vat, 2 e(^ij^)fioffclt?oU @cp(Jus), in beren Cfrmaüqruiu] rvlciidj^riibe l}in- 
au, %iht (mit tfHiUn unb ^fefferfötner baju, unb foc^t fold^ee eine 
@tunbe lanfllam. ^ttbeffen f*aft ntan uon 2 jDraiigci! bfe &^aUn Qan^ 
fein aB, fd^neibet biefe Iängli(i;r, unb forfjt fie mir einem fjalbm Ouart 
aßalTcr auf .H'oHcn ireic^, tr'eif^t alßbann bie gefönte ©auce burrf) ein ^aar^^ 
feb, gi6t bic Oraiuiiiifc^ftlen fammt beren ^Ififilgfeit unb ben ©an einer 
falben 3it»}ne bitrein, fot^ biefed pfammm noi^ iimal atkf> nnb n^t 
fl€ bann toeiterem ©eBrout^ ^ei^. 

N.""- 342. <OMif)eii«@Mtee übet #eikK(etfeit ijbHr ge(f«tefMi 
. a»an «eibt bie «MNfe «9it t IB^tttiNi Unb eln^ Stfi^ «n 'einei* 



> 
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^CllH^fifllf VflRIfllv Ifif 

MMbn dnte ah, gttl bieft« fammt fem €«1(1/ tiit Mil ^IM», 4wii f» 
»Iii SMI^M^e »Hb bev aBgefilnitifnen 8IC11W »91t dttm StUdl^tob in 
cteit flfineti ^(Sfl ^er <laffefolle, f9((t fbUH ««f JK^IItiK gm} laus« 
ptm, Bf» ble UtitW Mol^t H^Mik i% ttiSht ce aUbann btni^ lin faarfl^/ 
«IIb ffi|A!i bU €«tice bü iveteem €eb««id^ l^cif. 

N^°* 343. @auce t>on ÜRorgeln äbei: gefalje^e $ubingä 

•tnb bl> aJ^otgeln ft^, fo tnafi^t «a» «tee «OanbboQ baben^ mV 
buftfi» to« bell .Stiefm gereinigt f!nb^ and tau tvarmem IBaffer, bie ge« 
, tr^fftieteti d&tx iJttto&Ut man lei^t unb [(^netbet fie in brr SÜunbe ein 
^aantial buix^; ^tefmf sefttft man ein €tä(f fl9uttft, bAmyft bamit einm 
, fH^lben !^affeboU fein getoieflted $ßetet|!I!raut, gibt alftbami bie «RMigibi 
' itniU; be^öiibt biefe mit ein ^ ^^efetßpib^boU giept, n>enn fot* 
d^e« Angezogen l^at, einen @(j^6)}flöfe(i}oU f^Ieifti^fBritte bavaiii, bie 
Sauce mit ^vliMm, itnb Dei^il^ fie eine ^^iertetftunbe; ^at man igpar« 
gel, f» f^neibet man eine «Qanbbott fo tveit fli grün {inb, in fleine @tü(f« 
^en, DemäUt fle mit gefallenem SBaffec unb gi6t fle, nad^bem fie aBge« 
(oufen ftnb, in bie Sauce, unb fo^t jft boiiii fettig. SBeim ^Ibncid^en Ipiib 
foltS^e mit 3 big 4 (S^evgelb abge^ogett. 

N^o* 344, Sauce ä la HoUandaise f^oHänbffd^e @auce% 

^(j^t (fiifr<jeI6 Vr erben mit jh>fi SJieflajVi^cöoU frtntm 3}|eI/[, tem Saft 
♦inet i)Aibtn Si^xom, ein ®Ia§ 3Bem unb einem duart tlleifdjtirüt^e gut 
al^gerü^rt, ein tieineö Suutd^cn an einer Sltrant a'bgerie^ener ßndn uebfl 
I eiium @tü(f fafc^er 39utter barcin gegeben, uab auf Äo^len [0 lange ge^s 
^uidt tn^ fie gan,^ ^cifj unb bitf ju itcrten anfängt, 511m fo eben ai^ei bMPf 

|ie nic^t fommen. 5£)ieie Sance n^ivb bDtpgltt^ i)i ttmenbft 

N'^ 340. ®a]K)e au qeitaumi Sunflem 

•tin ^ gfveitilgte «orbellen, ttm% q^eterrttftattt, eine «eine StoiebeT, 
etn>ad ßttitmmfi^^ imb einige t>eni>&|lte SRorgeln toiegt man fo fein wU 
mögli<^, Uvxipft biefeg «(8b«itn mit einem IS!; grof frifi^r 95utter, bcflSubt 
e0 mit einem fleiiien 4to(i^IdfeIt>oU unb gie^t, n^enn foid^eg gut an« . 
gebogen ^at, ein 0iMft ^dfü 4)bet Sfteifd^bt&^e nebft bem einer 3^ 
trone f)ln^f loitrst bie Sance mit ein Hein »enig $fef er, unb i>erf of(t ^ gut 

N^* 348. Police 9011 Stmm. 

3»an Itpt cttutt ito^löfelttott 91^1 mU einem SiMaiutter gelb tott» 
ben, gibt ein ^oor @§IöffeIt}oIl ita)x))em barein, fßUtbiefee mit einem dwirt 
6(^ü .ober ^Sleifd^brü^e auf, toörjt bie Sauce mit HRnffaten/ unb berlod^ 
fle gut. 9^an fann ^lu^ baS SRe^l mit ber IButtet blog anjie^en taffen^ 
folc^ed olgbann mit gfleif^brit^e auffüUen, bie ,^a))pem barein geben, unb 
bie Sauce, wtm f!e gut gefo(^t ^at, m(t 2 big 3 ^^ergelB abjie^en. 

N""«* 347« ®(Ui£e a TEspagnole (^ognob)* 
Stall fi^seitoet el» MNt »S^fiiii^ H^elbe Meii^ «eiif ^m? fKlM^ 
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100 Sitf^lebm e0tm, - \ ^ 

Im, ftoi0t <Qdtttm mil^ ftM ^fanta tMK, gttt bicfii mit ein ^ 
cttool iveifin 9ffffrr «nb gaiiHiE 9IUIf«teiiHfit9^ In titit tMnt 
ikSmVU, ifffk ein pttw df Iftfeliwa QUtrd 9t09ei^I nel^fl einet 

!RaA0 toeilen QlfofetkDein ^in^n, »etbe^ bie (Saffei^Ile genatt, itnb 
M|t fol^ee anf Stti^lm lanj^fom unb gut Detlol^fn, jeviaft inbrffen ehr 
etü« SBtttter, Uft einen itoi^I&ffelbolC !Re(I bomit brann «»eiben, WU . 
e« mit einem .fieineit 64i))»ittffeIboU guter afletf^birii^e 9ber ^u») 
ottf, fo4t eS fittt bnf^), nnb »enniMt e< mit bnn jObgenann|en, fp<|t bie« 
ftl tto<9 einr Seitiong, nnb trettt e« bann bnr«! ein €ficS,. gibt an bie 
' Ckinte ben Gaffc einer Sitrone, nnb ei^AU fie, ofne fit kvefter feilten p 
feffen ^tif. 

^iefp 6mice ton §u ge^tenem Sl^äf, ^mm loilbem Üefl&r 
gel bemenMioeiM. 

N'o- 348. ®örbellen''@aucc. ^ . 

9)?an iricgt 4 Sot^ gut gereinigte ©arbellen mit einigen (E^alottm, et- 
was !^*eternl, etuem @tütf<^m 3ttronenf(^aIen unb bem ii)Uxf ron einet 
falben S^trone, Hmpft biefeS mit einem (Si) gro^ 93utter, bc)lriut eö mit 
ein itentg SJJe^l, gieft, nad^bem foI(^e8 angezogen ^at, ©^ü ober %Ui^' 
UUi)c ^tnfU; toüYit bie ^»m mit ein n?entg ^fefer unb ä72ud!aten/ unb 
Derfo<^t f!e gut. 

N''>- 349. @auce p >&ammelfleifc(»« 

(Stne *i&anbi>»tt geriebene« dioggenbrob rd^ tmm mit einem <f|Ki^fel« 
»Ott j3u4ei: gans braun, f&ttt biefed mit einem ®ia0 QBein nnb Hnem 
Onnrt SMWnNk^e onf, gibt einige fein getoiegte CS^alotten, mit ein pm 
CfIdfe(b0tt 8roten«6auceunbetkDag3itronenfiftl$in)u, unb gibt bie (Sanee 
wn|bem fie tMUfl »evf^f^t i% mit etmad SHelfen imüt^t gu gcto»Ainiiem 
«ber an^ friWem «f^rnnmeiabraten. 

' N'o- 350. ®aure 9trt^m*@auce ju 2Bilb|>tct, 

SKart" röi^ft mit einem ^itucfd^en ©utter einen Keinen jtoc^MoffeboU 
SWe^l gelb, ^trflopft ein Cuait tiefen fauren öta^nn mit ein paai (5|ior- 
fftöpU (Sfiig unb eitiem Ouart B'Ieifc^bru^e, füllt mit biefem baS 2)?el?l auf, 
triirjt bie <Saucc mit etnjaö OUlUn unb Pfeffer, unb focJ;t jle eine IBier« 
tfljlunbe, tjat man eine ®amt, worin SBilbpret gcfo*t ober gebraten i»or« 
ben ifl, fo fann ettvae baljon an bie 9Ral>ms@aucc unb bann fo biet lüf* 
niger ÖUifc^brübc genommen ivetben, aud; f.mn man, t»rr Sa9p(Vn liebt, ^ . 
einen ^fföffeltoll rarein geben unb^mitfocUfu iaffea, 

(Sine ObertafleboU.ita^^iern, bie ®4ale i7on einer falben B^trone unb 
6 big 8'45(arotten toiegt man fo fein U^ie mi^^, ft^ft .4 big 6 IEBa(^ 
^ptberbeete in einem 9V6rfer gang feiil, nimmt biefe fommt bem obigm Oe« 
»biegten 4 Qfii^fibtU fr^n^i^fir^m bidfen Genf, einen JtaffeelbffelboK 3ntfer, 
eine aDrefferA>i|fe»oa fßfeffef nnb M nbt^igr €ia^ in eine fleine ^i^iiffel, rO^t 
folf^eg )nn^ m(t bem €aft einer Indien Sitmne, oKbonn mit 8 (EfildffeU 

■ t 
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' %tx\äfimM emtinl 101 
N«»' 352. ®ai!Ce a la Polonaise fpotmfAe Saitce). 

SWan fa^t mit dnnn ^tütf*en 99utier einrn flfinen JtoclU'offeiöoU 3Äe](^l 
Braun tucront, nutt ticoo mit einem ®Ia§ ^Ooin mir ciiraö (>Ieif(!^6rii]^ 
aufr fcbnei^ft eine öauti'oK aKif^cqfner Wantefti [iiiu]It(ln ^anj fem, 
fo ftiie ^^ant!:oli ^)Jcniien, t>on rciieu man l»if .Horner herauöqenomiiwtl 
^at, fammt einem ^tiicfdjen unb ein ^lanj; fleineö etü(f(^en ma» 

flfm ^(^tnfen^ gttt genanyie (Sturfc mit einer Heinfit Ü^fffnrf^i^eboU toei« 
%m $fejfe¥ in b{e @aucc, t^etfoc^t biefe mof^I, unb fliBt fe iu gebcatenm 
Sttttjctt, lottbem ^^«pgel über ©(^tvarjtvtlbvm. 

N'«>* 353, Sauce, i la Ravigotte. 
9)fait totegt eine «Qan^twU gmlnigtett Gauirtmit^f, etU^e d^ttnt/ 
ein to>cnii] '^leter|!(/ uttb-t«a9 man }tvif(!^en i ffinQtx faffen fatin jtdt&eX» 
traut gang fein, flö^t bi'efcd mit bcm (ÜelSeii Don 6 ^art gefottrnm fSS^m 
in einem Wötfer gnt bur(i^/glW einen ^flöffeluoU an^c§fnen Bufferr.mit 
«fii todtig (Salj ^tn}tt, unb rfi'^rt btefe§ mit 5 Bie 6 tfIdffdboU gutem 
9rot)en§ec#( unb tdtra8irn«(^ffig $u einer bltfen ^once aB. 

9)?an fd^netbet 1 ober auc^ 2 gereinigte ®eUet(eu?urgeIn in {Utnt Hin* 
ef(i0te fi^urfel/ unb foc^t biefe mit fo öiel guter gfleifc^Brüfie oll mati 
Sauce not^ig gu ^aBfn gtauBt, hjeid^, lüiegt baö S^rtc ober innere tjon 
Um Sitmt fein, bdm^ft biefed mit einem ^tilif^en IButter, Beß^t ee mit 
ein'toenig unb giBt toenn biefeS angegogen f)at, bie gefönten 

SBurjeln fammt ber ^röl^e ba|tt, beifod^t bie Gouce bamit gut, unib totv|t 
|le boim mit aXu0rateft. 

$>reip{g Biß biergig ÄreBfe flebet man o^ne ®alj, ma(!^t tic ©aUe dm 
t>oit; lödt bie G^toeife aud, unb flö^t bie ©dualen mit einer >§anbi7oU aB« 
gezogenen SKonbeln unb 4 Sot^ frlft^er ©utter in einem Ü)?öTfet ffein, 
tetfocj^t fle aUbann mit einer ^al6eu Waaji viutet ^ii(t}, unb pu^t j!e 
burti^ eine ©crbiettc; '^tetauf urffo^ft mau 7 6i8 8 (It)ergel6 mit 2 ßöf« 
felboU 3^1^'^^' ''^"^i^t nad; unc uadb bie SKild^ baran, Iä§t fle auf Jto^ten 
unter \imm Umrühren ^eiß unb bt({ iprrben, unb gibt aldbamt bie 
6^n^eife barein. 

N'«'. 356. ©efaliene ÄteW-Sauce. 

OTan flebet eten fo biete JtreBfe, toit tjor^er genannt/ mit ®al^affer,- 
litht bic ®aUe babon, löSt bie Sti^tt?fife au0, unb flö^t bie @c^ale im 
SWörfer üein; t^ierauf ^erläft man 1 ?Pf. JButter, bam^ft bamit bie ®<l^aU 
Bi0 bie Butter rot^ ift, füUt fle atlbonn mit W\^Uüi)t auf, ^eBt bie in 
bie ^d^e fommenbc ^ntter mit einem Söffet in eine (SafferoUe aB, rikl^ 
einen itod^^Idfrelooli SO?e^l barein, unb gie^t, htm biefed mit ber Butter 
gu ffeigen anfanijt, bie JlreBSBrii^e bur^ ein ®ieB ^inju. ^Hlvm giBt matt 
bie JtreB#f4toeife fammt einer 4)«nbboU betmftiter SRorgeln barein, toürgt 
bie eoiM» mit WtOMfOflUB^, ft ib uwiig bin^, |ii|i |b 
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mit 3 m 4 (Soctö«» ahf unb öm»mb«t fle ^trt«« uni> &lrif<^- 
Aubings u. bgl. 

Nf°- 357. Sauce mit (götcagon. 

' Sbie ftetne t&antjüoU (SStragon txflreut man mit (in n^enig Salj, brüllt 
ittl mit fo^enbim Gaffer tu einet <S(^ujfe( db, unb gie^t f^u itad) eiiief' 
IBifrUl^nbe jitm ^IBIaufen auf <in ®iet\ jerlaft aUtann ein (Stü(fd^m 
IBittter/ Iftft (imn ({einen ito^löfeboU t>amit an^ie^en, gie§t titt>ü$ ' 
(ft^Uf itiib brrfiM^t biefed n^o^I, gibt aUSann ben abgelaufentli ^ 
tTAgon fammt beit ®afk eittn ffoibm Qbixone barein, n)i^rst €lait(r wit 
ein locttig fPfefffV/ unV fp^t nitt no4 einigaiial auf. 

N^<»* 358. ®mice mit Äafimiieit. 

'J^an jtebet bie ^aflanien in Raffte to)e{(l^, unb reinigt fte bon ben 
@(i^alen, dlSbann ^erlä§t man ^In ^i&däftn CButter, läfit einen fleinen 
Ä:o<3^löfeIi>oU a^icbl uub einen (SflöffelöoU gcfto^enen Bucfcr bamit hauu 
toerben, füUt [olcl^cS mit einem 6c^ö^3flöffelDoU 5Ieifd;hül/e auf, biufft beu 
@aft einer 3itYone t arein, legt bie .Kvipanien in de ©auce, müqt )1e mit 
ein menig ^^}feffa, foct)! fie uod^ einigemal burci^, uuD gibt fic gebrate- 
nen Snten ober ©aufen. 

N«"«»* 359. Sörtrme ©enf'Söirce. ^ . 

a)?an bäm^)ft mit einem (Stütf^en ©utter einen @§IöffeIöoU fein ge» 
fd^nittenen ßtoUM, tefldubt biefc mit 1 au^ 2 SWeiTerf^)i^boU SWe^l, Uflt 
fold^e« gut bamit anjteben, gibt 3 Bi« 4 ^löffeboU franjöPfc^fen €fmf . 
mit ein ^aar OtfldpöoU (Sffig unb einen @((«|)f{dffelDottffUif<(ilbv^e ^ 
^in^u, terFod)t bie (Sauce nur ein loenig, tinb gibt f!e' imirc 
6(l^toeind^(Sotelettd; ^cativikrjie, au^ 91inbf(eir<i$/ geNtttenen 4e(H 

N»<>* 380. ^etetfiC*®atice. 

SWan njiegt eine «^anbboU gereinigieö ^^^eterftlfraut mit tin ^^aar 6^a= 
lotten gan^ fein, mM\>\i biefeö mit einem ©tücfc^en 33utter, bt)läiM e« 
mit ein n^enig SWe^l, unl) giept, n^enn foKteS angezogen t^at, ettraS ^ilcifc^. 
brü^e ^inju, brücft ben (Saft einev falben Bitrone bar ein, tim^t bie @auce 
mit 5D?u^faten, unb Fod^t fte einigemal qni Hxcb, ober man nimmt unter 
bie ^luterfxie eine fleine ^anbijoU (L?^a^DIteu nebfl einigen 99fattern (^ötto» 
gon, gibt, n^enn bicfeS fein geUM'cgt (jl, ctioaS <Sal^ unD ^üfejrer ^finju^- 
littb rü^rt. eö mit -gutem unD ^ffig ju einer (Sauce ab. 

N"* ©urfen Sauce. 

96nf Ibig ft^i fMnt (BtnUt^, ^ nOf( tvenig iftern ^aben , fci^ält ui^ 
fi^neibet man In Hein« iviere^^ 6tiU^en, bl]ii))ft fte mit einrat SM 
fl^uttet ioei4 tif^BI fe mit «in ivenig äftel^I, imb g{e$i> kvenn bicTe« M 
geförbt einen deinen etj^ppfTelbot ®4& mit efo O^IdffelMa 
Qfjlfl ^inSU/ )9ikTit iie €faiiee mit «in toenlg Pfeffer,. unb bevfD^t fieioo^. 
lEBenn man feine nimmt ^mon 9Ieif<3(:b€fi^ gibt abe¥ einStd^ 

^en 4BIa((^ in (Simasatiing We^/ cln^iKia« Ji^fe(i»»tt9fttettMt» ^ln|u. 
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N^«» 362. Sauce Hachse. 

Ü)?an nnegt 3 4 ^ö^nftUbetii, crltrt^e (^^am^fgnon, einige ^t)ahu 
tn\, ftnmö ^kterflffraut unb dn vti^if t^ewaUtf ^^orgelit ganj fein, banipft 
b:ffcö mit einem Stücf ^erlaffencr il^uttcr, Bcftäuln eö mit ein iuenicj iD^et;^ 
fließt, tvenn biefeö iDol)! angezogen f)at, etiDoö ©c^ü ober ?^-(eird)6nt^f mit 
bem Saft eine): ßttroue H^u, ivür^t bie 8au£e mit ^kSfaten unb fo(^t 
f!c nut finigemal '^nxö). 

N^o- 363. Sauce mit ^f)a\npiQnm 

. SWaii nimmt ganj fteine, roo^lgereinigte ß&am^jiflnon, bärn^ft bief« mit 
elipad oetvtedten (^^alottm unb $eterjUfraut in Hnmt Stü(f icriaffenei: 
99uttfr ({0 f!c^ alie S^eut^tigfeit cingefoci^t; nnb nur no(^ bie S9uttet barau 
ju fe^m i% bcflreut jle aI9bann mit ein mnig a)?rU unb g{e§t, tvettn bie« 
fei too^f angezogen f}(d, tin i^alh Wtin, ttmt @ffig unb ^Uif^e 
Ml^f ^in^u, wüxit bif Sduce mit pfMt^^m unb feilet fie noilft Hne fleine 
IBiett^l^unbc. Um a^^^^'ip f^tn^ 0^ wan feine QifÜQt C^iampigt^ni ^ot, 
tfi gut, n)mn man fie §uboi: mit SBaffer unb ein )>aar Bliebet uberftebet 
unb eine Seitlang fo ^e^en WSt, bleiBen ble 3»»ie^el t»ei§/ fo börfen fie 
o^ne %n^b gtRoffen n^nben, ^a6en f!<l^ a6et biefe gef&rbt, fo tfl ed ein 
Seichen, ba$ giftige C^fam^ign'onft b«runtcc finb, unb man koetfe fie oUe, 
»ifm jtt Bebenfen, toeg. 

N'*^' 364. Äflite ^Mnq-'^mct. 

^lan a\i|Tfrt ^:oi\ 2 J^^irtn(]fn bfc 5J?tfd& f]ut auS, ;:eln feie v^aut ba« , 
i^on unb öcnü^rt fie nüt rem (Felben bon 2 bi3 3 ^artgcfottenen ^'^crn, 
3 iMÖ 4 (5§lijffetbDn guteö ^>re"rn^erüf, ©afj, etttja« Pfeffer iirtb f^ffig 
fein ; bie «J&artnge fc^neibct man, nadbbrm |!e rein (if^Mi|t unb ausgegrätet 
flnb, in gan^ fUhu (Btücfd^en, öermt^'ffit fTf mtt fincm ÜoffefboU fein gc* 
toiegten d^atotten mit» .^a^^^'erü, \\vjm bie abgerüt^rte ^auce butc^f einen 
^ei^op barftber, unb \(v:ivt ftc ju iKinbfleifc^. 

9Cfe{iil|te8 itMit6nHil;f 4l50mtmf vaA ^Ifksfpr 0mm\ eine 
ftoife 4raiib»»lir ivtint man gitt) febt/ unb fol4c4 i» (fym.Mm 
^d^uffel mit 2 3 ^S^IffelMK «»(en bl«en «imt ^t»«« fffifNir 
UfTtg mib 8iM ^^^ 1^ einer &mt nS. 

N'o^ 366. 3wteW'8auce. 

^an rdflet eine '^anbboU geriebene^:? ^i]et|ibrob nnt einem Stüd Sut« 
ter gelb, bfim^?ft bamtt fine »öanbboU qefctMüttene S^^^^^bef "ein n?enfg, ffttTt . 
fie alöbann mit guter ölcifc^Brüfjc auf, foct^t bie 3*i^i*^i>f^'^ f^^^'i^^' treid^unb 
treibt ftc rtarf^ biefem burcb einen ^setber ober ©ieb^ qtSt ein V'^^^i^ (S'rilbf- 
üitoii (5i u], ctmaä i^ij^« imb Oleilen ^tniu unb {of^t bie <öauce noc^ 
ein ivenig bamtt auf. 

N^9- 867. £atte ©atbdkii'Satt^e. ^ 

S^ler Sft«| gmln^ ^wMlm >pli0t «nn mit fi»tom ^^lObtd« 
«Hb Htm» V^ßiSa gm.lrh»/ ^#1* Aim^ IMM ^ A^ellfii 
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104 8trf4icbeitt €^cetu > * 

Ijatt gefoitfnen (&t)nn juetfl mit 4 dfldfel&oU ^robencevöl €alj UBb et« 
ki>aö ?ßf«ff«, unt> t>ann mit gutem ß||[g $u einer bWen «Sauce dk. 

N»>* 368. SReernttig mit 

SKaii teilt flereinigten uitb guten SReernttis, f>emif(^t i^it nt^^ SBclU« 
jBfii W-ioni fiftt gerflofetieit Sffatibeln unb ettoal 3uto, tft^rt foU^ 
imit mmtx SRU«( pbet .OKai^ist glatt, %iht ein ^tfttf^en. frifti^ SSntiit, 
l^inju im^ tto^t i(tt nut gai^a toeifig. 

N^o. 3)leerretti9 mit 6U^^f<^)^Hii[)c. 

®?an 'jftmifcl^t reit gntcbeuen üWeemtttg mit ein Hein Yoc\nc\ Scmmel- 
mtt)i, Qiht fin <Stü(fc^en mfd^f 33uttfv Wrt'^u, rn^rt \H mit ijci§cr nffi'^t^ 
Btül^e a(, unb U^i ii)n, bauiit ei: feine ^tl^ätU ni(^t secliert, nut u^euig. 

N'o- 370, !Äeerretti8 fott mit efilg. 

"iDkn reibt ten i^ereiuiflten 3D?crrrert?q fein, Bcjitmt i^u mit fein gejlo- 

l^ncm 3^^*^^ xiii^it ii)n mit jjuteiii (Sifiij an. 

N'<>* 371. @auce Don «&igen obet ^gentotteti* 

^at man ^agenmatt tinqdo^t, fo öerbunnt man ein 4)aar SoffclöoU 
babQu mit einem ®(ad SEBein unb etn^ad ^Baffer, gibt ben no«^ fe^lenben 
3ucfer unb ettpal 3inimt barein unb fo^t bie Sauce bamit auf, ^at man 
aber biefe* ni<^t, fo h?äfc^t man 2 bi« 3 »^änbeboU bürre J&ägen auö »ar- 
mem äöaffer, fot^t biefe mit ^alb 3öein unb ^al0 SÖaffcr auf vfioUen langfam. 
hjcid^ unb treibt jle alöbann burc^ ein (Sieb, bis aUeS Tlaxl bauou hierauf $er« 
lapi man ein Heine« Stücft^en 33uiter, lä§t bamit eüi paar a^?c|Ttn>it^ct^oU 
SWe^I gelb irerben, gibt baS bur(^getriebene 3)?arf l^ingu, tertümit [olci^cö 
mit SBein ^u einer ^Sauce, gibt etnmä Bimmt, ein toenig gefc^nittene 3i* 
tronenft^ialen un^ ßndtx, bift bie (Sauce fup genug ijl batein, , unb Jot^t 
Pe einigemal bamit auf. 

N^o* 372. 9«tce im Mrceit ^tfi^eiiv 

^ Jtirfd^en n>erben in einem SD^örfer grob gerftopen, mit ffpXb fEBaffec 
ttstb (oK Sein gefolgt,, atdbann burd^ ein «^aarfteb getrieben. IlDiU 
man ^ie ^uce gut ^aben^ fo rü^rt man ein ^aar (^pöffeltjoU «^ägenmosf 
wk bem ^uri^gettiebenen ab, berbünnt folt^ed mit $Bein, gibt Butfer, etn 
tooi Simmt unb ein >aar ^er^opene 92elfen barein unb |o(i^t bie Sauce 
bamit auf, tM man fle aber geringer mad^en, fo l&it mnn ba0 «j^ägen« 
mä n^eg, rdfht einen ^od^löffeboU a)?e^l mit einem ^tütf^en SButtir 
gelb, gibt bie9 an bie burt^getriebene Sauce, betbfinnt fle mit ItBein, gilt 
bad übrige hingeneigte ba^u unb fo^t fle noti^ eine ffiiertelftunbe. 

VUm tdflet einen ffeineu M^^l&^th^ ^tffl mff eCnem Stiiff^en Sut« 
kt 4tVb, fftOt fold^ie« mit einem Oumt vot^ SBeCn mtf unb beifoc^t biet 
Snt> inbeffen Biaiit nmii 3 ^omtimigen, bie man §ubor einge!er|3t ^t auf 
^im Ölpß fäMI^ no^ blifcm He 6d^ale ganj fein babont ab, unb git 

■ 

* 

« 

Digitized by Googl 



feüfe fammt^m ®aft>trfftten, an(i) ben (Saft ein« Sityone in bie 6attce, 
giSt ben nöt^igen ßudtx ^Ingu, foc^t jic eine t)a\U Situnbe unb pafflrt jle 
^e{m ®thv(ax6) but(^ ein «^aatjie^. 5D{efe Sauce fann aiicm gebratenen/ 
^ fotpotji ja^men al8 n?ilben ©efifiget O'fl^^^" ir erben. 

N'«- 374. B^trmieu « ®<uice. 

©an lä^t mit ritidit 3tä(ft(m 9iitter einen ffefnen ^odilöffclicll lVc\){ 
0fIB merbm; gte^t efn Cuatt SlBdtt im)» f}a\b fo i^frt Gaffer ba^u, unb 
tti^ä^t biefe« gut, inbeffen relSt man ba« ®eltc etiifr S^txont auf finnn 
®tü(f 3tt<'*i Sit't biffen netfl bem 3aft an bie 3aufe, öcrfloijft ba« 
®elbe WH 4 (Stjern mit ein ^aar ?ö!feft?oK ?öfin , rul^rt ]oid}e mit ber 
^enben ®auce «l^, ttfit fie auf Äo^len unter bf^anbigem 9la^ren anjie^en 
unb pafjirt fte Behn ©el^au^ burd^ ein 6if6. 

N'o* 375. ^itxontn-Bancz auf, anUxt 8frt. 

9?an jettlo^ft 12 (E^ergflS nUt bem ®aft einer Bitrone unb (ä^t btefe 
eine ©eile flehen, gie^t aldbann dne t^albe g)?aai? UBeln unb «fnc CTcr* 
taffeöoU SGBaiTer ^inj;u, reiBt bad ®elte bon 2 3<««>nen an einem «Stütf 
3ucfer ab, flibt biefen jerftojen in Wf Saure unb quirlt (ftjrubeU) Wefe 
auf JvO^len Bl« fle ganj ^eif ifl unb onfängt bi(f tuerben aB 

N''»* 37& ^auce m fitl^em ^a^m* 

6r<49 (Si)ttqfi^ tortben mit einem Cuott fi'ifem 02al^m flarf jerffo^^ft, 
alflbann ein Stfiifi^m Qnän abgerieben, biefcd ;erflo$en in ble Sauce ge« . 
geben/ unb fo((^e unter fietem Umrft^ven auf Jto^ten i;e{f unb bi(( gemacht. 
-5Wan fann auc^ ftatt ber ßitvont ber (Sauce ben 9ef<^ma(f öon ^JSanWe 
pber 3i»n«^t geben, n>enn man ein ©tüdc^en betfrfben jnit SWilt^ ein tt?e. 
nig abfo(!^t unb bann biefe 9Ri((^ mit j^ur Sauce nimmt. 

N'o- 377. 2Äanbcl»8auce, 

lOier )^otV f&fe unb i Stttefc abgezogene aVonbeln fldft nun mit 
ein tvmiQ ganj fein, rü^rt bamit bal ®eKe Don 6 (5t)em «B, gie^t 
eine ^albe ^aag fu§en 0ia^m ^inju, g\ht ein Stödten ßucfer bavein unb 
Wgt bic Sauce unter beflänbigem Umrühren ^>eif unb birf n>erben, aber {a 
ni(^i f Oelsen. SWan gibt jie ueifd^iebeneu in biqem Ü3ud^ angegebenen 
(Reiei^eifen. 

N«^"- 378. Slofinen-^auce* 

^an tdflet einen Keinen dto^IdffirlboU. fßt^l mit einem Stflil^en 9ut* 
tet fiUlt tiefei mit einem Symt QSein tuib einet iDIettafTeirolI Sßaf« 
fef auf, #t ein SBiertet)>fnnb gut geiCeinigte unb sen>afi^ene 9to|ltittt, bi» 
fein gefd^nititne Sil^ale einet ^Ibeii Bittone, 2 '£ot^ abgezogene mib ftiii 
jerfc^niitene WtanUln, Quätt unb Simmt If^iniu, U^t bir Sauce eine^alie 
Stmtbe unb gilt fit phft Jt«tfet>jhM(en unb betgfei^l^/ 
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9ifd|^ auf irevf^lebette %tt $u)iibeteüem 

N«>. 379. 9lal blau abiufxebem 

9Kan ft^lac^tet ben ^al ab unto nimmt ff'n oI;nc bie «^aut a6pt^ict;*en 
au«; tväf(^t i^n \tin, bttr(^|iid^t .^opf unb <Sci^ivetf; itnb bint>ft fte mit ei« 
Reat SinbfAoen {ufamnun, ma^t ffU unb ba in bie ^nt flritt« ®<|nttlr, 
bomit biefe im Jto(^ii niii^t fV'ringt^ unb xübt i^n bon innen uiib aii||(it 
gut mit 6a($ ein ; i)imuf Detfetttgt man ben ®ttb, ttimnU ba^u ein (SUa9 
fßMn, 2 <&Ufc( (SfPd, ba» lU^rige SQkffet, femn eilt {him gidil^d^ ein 
(MftT £ovB«(t(Utt(t, eine fanbboU $et«¥fUfi«itt, einige Sßfefferldmn; unb 
eine 21t ^Mtn ^evfi^nittene äUtone^ U(Sft biefefl atte« eine SeÜIang^ gi(t 
«UbAtttt ben Sfifi^ ^insn unb fod^t i^n langfam bamit fettig; er Vwin auf 
biefe toam ober Mt, mit Siivonrn uamirt gegeben iDecbcn. 

N-^o- 380. 3lnl auf bem 9lo|l ju braten. 

9)?an ^ic^t bem abf^efci^iad^teten ^al bie «§aut a6^ n^eld^ed am ieid^teflen 
gef(^fie^t, n>enn man but^ ben Sit>pf einen 9?agel in ben [dalägt, bie 
«ftant ringd um ben Sto\>f a^3lö^t, fie mit einem 5tuti^ fa§t unb ft^neUl^er« 
unter i^ie^t) l^imuf nimmt man i^n aud/ fc^rutbet i(>n in 2 3 Singer« 
biefe Scheiben, Befheut biefe mit ©alj unb lagt fie eine 3«t^«n9 Kegen, 
fc^Iägt fie a(öbann in breite @al6ci6tattot ein, Binbet biefe mit einem ?^a= 
ben fefl, ^ie^t ben ^at bnr^ |etlaffene ^uttct unb bratet i^n aufbemdiofl 
mit Sttronenfaft unb etn^ad Butter beträuft gelb, beim ^nric^ten fti^neibet 
m«it bie Srdben m^, gibt i^n auf eine |eif e ^Uatte unb feütyt i^in mit 
gonieii Sitrroen. 

JSf'«- 381* aal cn Matelote. 

a}tan fc^ncibet cfnen etnjaS groycn, alujc^ogcncn unb gcicini^tcii 'lUi iu 
2 fingerbreite (^d^dbcn, bcfheut btcfe mit SaU unb iayt fle eine Stunbe 
flehen; hierauf gerla^t mau ein. ©tücf cHreHbuitciv Iäf?t bamit einen Äoc^* 
löffelUoU 3We^r gelb tverben, gtef^t ein ©lag SQ3ein, einen fietnen Sc^ö^jf« 
lÖffeboU ®(^ü (Jus) ober (^•leiicl)biü(;e mit bem @aft einer I;in^<u, 
unb foc^t biefcö ein ^^aarmat burctj, flreic^t nT§bann mit bcr fla(^en ^anb 
bie man in frifci^cä ®af[er tau(^t, üon bem 5la( baö no^ ^erab^ängenbe 
©aT? ab, legt biefen fammt einer v<5anb»?oU ii?npaUten SÄorgeln, eben fo 
biete (£^amptf]iTon unb nu^^cloete ,Hrebö''d;iufife in bie <Sauce, <^ibt eine 
9Refferf|)i6e 3Hu0fatcnbiut^e t)tnju unö Eo^t ben %\l (angfam bamü fertig. * 

N'o- 382, &tt>äwpiia m. 
Wtm Müfibet beit abge}9geKeii imb ^eteinigien in beliebige etiltffSr' 
to<M^A fot^ mit Salbei unb be^t i^u mit fttt>«< eali^JMegt ciae- 
IhfrenSe mit IButter, btfhtut biefe mit ein loenig 6emmebN^(, legt auf 
kU(A ben 9bl unb bam))ft sngebecft eine 9Be<(e, gie^attbonn einmal« 
bef 9h» «Bein, Hn imii^ M6 Pber Sleifd^viii^e mit bem 6afl einer 
Sitrone ^ingu, gibt eine ^lelferfpiftebpU ^tn^Mm bmrein unb fo#t bie 
, CHince an bem 91at fuv) ein. " ^ 
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JDcr aSge^ogm« unb gemntote 5lat a'irb in gleic^ie Stfirfe jttfc^nitten, 
tnit (SaI6fi burd^jogcn, alöbann mit gutem ^ronen^cröt Uftii^tn, mit et« 
k9a0 @alj f^eßreut iinb auf ffncm ÖRoft gelb gebraten, aißbann jum (hfaU 
im auf einer $Utte bei «Seite geflelltj hierauf mac^t man eine Obettaffe*' 
öoU gute« ^robenjeröl in einer (SaiTetoUe ^eifj, bämpft bamit eine flatfe 
C^anböott fein jerft^nittenc Btviebeln, gibt nac^ blcfem 2 bie 3 tSlöffelwtt 
^ta^^reftt, etmaö Hein ?;erf^ljuittcnen (^^etragon unb 33aillifum rnib eine gn 
€<^eiben ^erfd^nittene Bitrone barein, giefa fo^uei guten Clfflg (fngu afö man 
tidt^ig }u ^aben glaubt um ben %v(t) bamit bebecfcn ^u fönnen, lagt biefed 
gufammcn gut burd^fo^en unb fiellt c3 fobann bd Seite. 5öcnn ^lUed 
wfaltet ift, gibt man in ein jletnerneö ©efc^irr etn>a3 mx ber JBarinabe, 
ina<!^t auf biefe dm ^3aqe m\ bcm Uhtät Wefen mit aWarinabc un^ 
fä^rt fo fort bie *^Ued ju dnbe ifl, ber (Sdjiug »itb mit «Drarinate gr* 
madjt, biefe oben no(i^ mit einii^en 3d^ei6en Bitrcnni unb bann mit einem 
f^^Ijenten ^edfel, ber in baC« ®efd;irr ^ineinvagt, bcbccft, ein reinet ®tein 
batauf gelebt «itb ber ^al im Heller ium ®ebrau4 aufbetoaf^rt. 

N«-«» 384. ©cfpicfter v6)cc^t mit Farce. 

5Äan f(^Iac(;tet bca ^e(^t ab, fd^uvVi i^?" "it^^ ««f ft"^^ (Bette, jift^t auf 
ber anbern bie ^)aut famuit ben <Bd3uvi)en ab, nimmt iijn bur(i^ eine ifieine 
Oeffnung in ber SWitte M *^^au*c0 au^, »äfc^t iijn xdn unb t^eflreut ibn 
bon innen unb auffen mit © U^ ; hierauf nnegt man bie lieber uom Jped^t 
mit einem ®tü(f(^en gefc^abenen @^jecf, einem (5ß(öffe(t}oll,Ra^ipern, 4\!ott^ 
gereinigte ©arbeUen, ^^eterfilfraut, 4 6t;aIottcn ober eine ficine ßiüic&el 
fein, böm^ft baä innere bon einem t?aI6en in QWifdE? burc^iweii^ten unb 
wi&n fefl auägebrücftcu il^itdjbrob mit einem ©tiUf 39utter, gitt ba« ®e- 
iüiegte barein, wenbet eö norf; ein ^^aarmal ouf betn gcuer bamft um, flelit 
foId?f§ aföbann bei Seite unb rü^rt e3 fo lange noci) waxm i\t mitbem 
(^Ulben con 4 (äi}cru, (Salj unb 5^u8fatfn ab, ben »&e4>t fpicft mau nuf 
ber abgejogenen Seite mit fein geid;niuenfm @^e(f ' ^terlfc^, fitltr ihn mit 
ber Farpe (ÖrüUe) auö uub iuU;t bie Cemiung mit einem gaben gut gu, 
betcqt bann ben O^^otl einer Bi|<^^>fft»uc mit S^'ecf ober üButter, eturr i^^u 
fcl^nittencn B'^ifbel unb ein paar Sdjcibeu ßitroneu, legt bcu 5tfd) t>ar* 
auf, gie^t etnjaö Scfcü ober ^leifc^brii^e mir ein ^.ntar ^^(ijifelyoU ©fjlg 
))inin, In.iifnt ben gifcl? mit jcrlaffener Sutter unb t'cbecft ii;u mitcinpoar 
mit äÖutter beftric^cucu Sogen U>ai)itr, ]tdlt tl;n fobann in mcn 33ratofeu 
wnb mad^t it>n in einer ^Iben ^tnnbe fertig. 5)?an mufi tbn uftcie iral;* 
reut) beä 39ratenö begießen, bamit er oben n?e{p uub hftig bleibt, tic ^^aiire 
batan mufi furj cingebraten fein uub wh'o, burc^ eiu eieb Min darüber 
B^flt^fn <3:iefe l;ier angegebene ^jiortion Farpe ijl füt einm «öeci^t t^on 4 
bis 5 ^f. beted^net ' . 

N'o. 385. ©eWmyftei: »^ec^t 

S>er 4e^t \»tib %tf^np)ßtf ait^enommeit unb (n 2 Sin^rBreäe 
*l&en inf^imf detoofd^ett unb- mit @at^ befireut, uac^ einer ^ItaeMi 
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htit^t man mm fla<^>en Jlirgel (kffcwIM ffk^t mft frffAer JBuucr 
9^bt auf bifff einen fioffelöoli fein ^mit^M^ite^ftwit mit eitlem fidlfeU 
toU ©mmermeti(, legt ben »if*, tuuf^^em man i^n tor^et mit hv(Lm 
©afffr etwa« abgefhcift ^at ^auf, Ufixmt Hn oSeit mit etmo« 9kiaUUnmu 
unb fein getuiegtei: mutfllt, Sebetft i^n mit bftittien ^«nltteii SBüttn, ault 
tin tUin ircttig mdfd^bru^e fammt bem Saft einer Stone bam, Brtftft 
ba« &ef<t)ixx gut unb bäni^jft ben Bifäf fc^iiea auf Jto^ieit, «ütlelt fbu ei. 
nigemal bamit er «(^t anffinst teeitbet It^tt aliban« tun unt> aibt 
i^n h)enu er fertig iji, auf eine ^dfe platte angerichtet fommt ber fuuen 
Cfance |u ^if«^. ^ 

36Ö. ^ec^)t auf bem SRojl ju feratett. 

®en/i ber «^ec^t geic^uppt imt» rein gewafc^en i% njerben in ble ifiont 
«eine in bte Cuer lamWo, 2d}mm gemad^t, aUbann berfeiee bon Innen 
uut au)|en mit Salj eiiuietiebcn einer ()aI6en Stunbe tcoAtet man* 

if)n mit einem reinen Tnd^ a6, gtf§t jerlaffene iöutter barübet unb In ben 
.C^ec^t hmin unt bratet ihn auf betben (Seiten auf bem Sfloji ge», Inbeffen 
)viciix nun ctivaC^ ^j^cterfit unb einige (S(;arotten fein, bäm^ft blefee mit ei- 
nem ^lüdü^m iMiitn; uüdt ben ®aft einer ßitxom t)in^n, flutet ben 
gl!* auf eine iiarme $iatte an unb .gibt bie ^ei^e S&üttn fammt bem 
. ®u«ien barü6er. 

N«^». 387. «gec^t mit Sitronen-Sflucc. 

©er gefi^ttv^te nnb . gitoafd^ene ^ed?t n?{rb mit @al? einqerieben, in 
^ «nnbe gefrümmt, bet ®*»elf in ba5 Hl'aul geMt unt UMtiqt, aU. 
bon^ mM«» <5fi1g, Wh SBaffer, einer atnebel, ein Sorbeerblatt/ einigen 
W^dwtem nnb einet 4MnbboU O^eterfilfiaut aBgefod^t unb njenn erfcr- 
ttg Ijl mit einem Srott toelfen iPa^iier tetecft unb n>arm er^öUen ^lur 
eance f^nelbet man ble.ec^^ale einer falben 3«trone gan,^ fein, nimmt au5 
nnet ganjen 3l*rotte ba« SWarf, mad)t bie ^aut unb Jtorner babon unb 
^fe«t e« mit einigen, (Sf^alotten frein; ^erläft fobann ein @tücf 3?tttter, 
»|t em toenig bamit anjfef^en, bämpft bamit ba6 ©emiegte unb tie 
flef<^;nittene Sltwnwfc^ale ein wmu], gitm lotiel gute gieifd^brü^e af« ^ur 
«mtce «rfotbetlic^ ift mit ein )paat ^jjIörfeltoK ton bem 9^if(3^fub f inut, 
Mnt^t mit a)hl9faten unb fcci;t |Ie eine 93ienelflunbe, ridJtet ben ölfc^ 
«tf 'eine geio&fmte fPIattc an, garnirt t^n mit Sitronen unb grünem ^;^e^ 
iecpi unb gilt bie ©auce befonberß baju. SÄan fonn fid^ aud^ ju bicfem, 
tele au ben auf bem dto^ gebratenen ^ed^ten ber »armen ©enf« (Sauce 
Rro. 840 beblenen. 

N'o. 388. ©lenabinö i>on ^tdft 

mn aie^t einem grofen ^t bie «attt a$,. fd^neibet M V^Vi In 
langltc^t bünne iSc^nittt^en ^eraud/ unb fVIdft folil^e« auf einer Gelte mit 
fein gefd^nittenem ©pecf gierlid^, befheidbt aldbonn £)bertaffett mit Mter 
Ärebsbuttet unb legt biefe mit bem 9f{f(hfleif<^ fo au9, paf We gef^lAe 
®elte nach aufen fommt, ba« übrige t»a« ni^ an ben Mten fljt, 
fqm man rdn Hb, miegt H mit einem WMfm B^f^tüwm fi^ iml 
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fttvad ^iia[ü Uln, ftöft mit ctofm Bt&ää^m SButtec unb ^aK fo M 
. in bur(^we(<^tcn unb »ItWr fefl au«ftetorü(ftem 3)?ll(^biob, ©al,^, 

!07u«fatfn unb S^nrgelb }u einet ftUNrt Wcfen Farpe üScrftreic^t mit 
biffer Farpe bU au«3efe|te ^affm einen Keinen Singer bicf, gibt in ben 
ütsrigen iRaum ein fur$ eingefo<^tel Olagout öon Ärebefti^njeifen, OKorgeln 
unb ©riefen, Bcbedt biefe« njiebec mit Farpe, flrefc^t folti^e mit einem Kef- 
fer glatt, unb foc^t bie ©renabind in ein ®tfäfin mit fod^enbem SKaiJet 
gefegt eine ^albc @tunbf, qiBt aSer aifft, ba^ n^ä^renb bem Soeben hin 
SÖaffer ü^er bie Xa]\tn tjerauf fomnit, flür^t fle aiÄbonn auf eine $latte^ 
unb gibt eine JtrebS* ober ^u|iern-Sauce bcfonberö bajii. 

N'o* 389. SoceKeti Mau abjufixt^eit. 

^ie aBgef<^la^tete %s>xtVUn toeden audgenonwte»^ ttin «nlgctoafi^fn^ 
geftitmmt unb mit einem @peitet ^p)>f unb ®(^tt>eif Sefefügt, oli« 
bann mit foc^bem (Sfjig uSergoffen ober oBgeitUnt, bin €»ii^ mfertfgt 
man ^al6 rot^em IBein, i)alh SEBaffer, einer 3ki>i<(e{/ einer «^onbi^oU ^e-* - 
terfllfraut, etn^ad (Sdtragon, eine in ®4<i6fn gerfc^nittene Sitrone einige 
IReifen, ^fefferühwer «nb ©alj, foc^t biefe0 eine ßeitlang ^ufammen, flettt 
i^n aldbann bom Sfeuer nnb 0t n% nat^bnu n ein tt^enig aBgelü^It ^at 
bie Forellen, ol^ne j einige mit ber «C^anb )u (etü{;ren, farnmt bem (Sfftg 
batein; foc^t foi(^e bamit fie nü^t fpringen, langfam/ fpi^t, toenn f!e fertig 
finb, ein paax S^ropfen falte« SBaffer borouf unb Bebetft fie ((^nett mit ein ' - 
put f&oQtn mi$mi ^apitx, fe|t bann eine jierlid^ gebrod^ene (Serbiette 
auf eine gen^drmte ^iatk, legt bie ^oreKen 0110 bem @ub i^inein, garnirt 
fie mit ditronen unb ^.^eterfii, fc^Iagt bie Sertiette banUer ^ufammen unb 
feruirt fie mit. (Sfffg unb Oel, «u«^ ganzen S^ttonen ju Xi]^. 

N''^- aöO. Soretteu auf atibere äct 

^ie SfoceOen toerben, toU fd^on angezeigt ift gereinigt, gefrAmmt unb 
mit fo^enbem <5ffig abgeflaut, $um Sub ivirb aUeg n>ie im SSoi^erge^en« . 
ben, nur ftatt rot^em n^irb ein ®ta9 tveißer SBetn ober out^ <5fAl genom« 
men, im itoc^en aSer eben fo t>erfa^ren ; hierauf lotegt man etivag fPeter« 
fUfraut fHn, bdmpft biefed mit einem @täd aintter unb gibt, n^enn biefer 
' gei^ gu toetben anfängt Sen @aft einer Sitnnt baron, rietet bie gforfQe 
auf eine getoArmte iPiaite an unb fd^melst ffe mit ber Butter fmmitl bem 
QMintü Attf, man fnnn au(^ fiatt biefer bie ^olUnMf^e Smtre 9r«. 325. 
ba§tt geben, mem ber ^udn barin nid^t Beliebt, Um i(n meglofl^ Wik 
i obfr.2.t$ldffelooa ^ift^fub bo§tt nflmen. 

N'«»- 391. goitJl^n ju kcfeu. 

9Ran fc^neibet bie gereinigten großen groretlen in beliebige Stüde, bie 
Keinen aber. lä§t man gan|, frfintuit unb befeftigl- fie mit einem l|leinai 
Speiier bur(^ unb S^weif , befireut fie bon innen nnb anffett'mit ^ 
Salii ^ Üft fie bamit eine ^albe ^tunbe fielen, trotztet fie naä^bem mit 
einem reinen Xu0f (Cb, Oemifi^t ©emmeUne^l. mit ettond getoö^nlic^em 
9Re((, nnb ein md$ Vf^fTer« befireut bie fMüm biunit nnb Mi 
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fU, boiiit fie faftig SMen, f^neH oitf ^dftm (Bd^mals^ dd^trt fie tlAmtr 
mf fine ^eife l|9atie an, ta»(fft cUif ^onboott aBge^u^ftte ^eterffffniut In 
M ^ftfe (B(^ma(5, ninmit (• mit (S^Aumloffel fc^ndl )vieb<r ^eroii« 

N^^» 392« Sovilen- jtt 6wteii. 

SHef« l»«ibm aiil§eii«mami/ gminidt, in ^^ ^nt flebit ^^nitt^m 
nnb mit @a(j befircitt, aUbonn ^tftttlüit man tinin imb Mn» 
mm m^t %i\^i ^at auti^ 2 Sogen Javier mit Snttfr, frAiii)ft tfn««« 
einen B^tngetBfeitm 9tettb in We «i^o^e, B^egt Wunit tinm fR9% St« 
fhmt bic $orelUtt ein ivenig mit pfeifet, legt fte in Me $a)}ierform/ gtBt 
gemd^igie Soffltn min Ben fReft unb Btatet bie 8^tf(i^e auf Bdben Seiten 
gelb; (nbefTen fi^eibet man fxif^t garte GoMIfMier fein; tojlet birfe mit 
einem Sfitf IButtet gelB, rici^t^ bie gebratene SroreQe auf eine getoftnntt 
!|^atte an, Beträuft {!e mit etn>ad Sitronenfaft unb gibt bie iButter mit 
@albei barüber. 

N'o- 393. $a):))fa Uau dbjurubem 

^et Jlan>fe H)i«b, na^bem et abgefc^Ia^tet ift o^ne gef(^u^pt ju fein, ■ 
in beliebige Stitfe jerf(^nitten, rein gevtjafd^en unb mit fot^bem (Sflig 
abgebUut, ben Sub öerfertigt man auS einem ®Iod SBetn eben fo inel 
tflig, baö Uebrige SBaffer, ferner ein ^paar 3n>iebeTn, ein Sorbeetblart, ei- 
nige JBWtter €8tragon, eine in ^Blatten gefd^iuircnc Bitnnr, 3alj unb ei« 
«ige tjjfefferfömer, fo^t biefe« sufanimeu eine Seitlanq, \idlt eS aWbann ein 
hjenig bom Breuer, gibt ben .Karpfen famint ^fflg in fcfii ®ub unb foc^t 
i^n langfam fertig, flellt i^n^ bann Dom geuer, kf^reni^t ben g^ifc^ mit ti* 
n)a§ frifei^em SBaffer, njelc^jeS i^n fömig uuidjt unb Scbetft il)n mit einem 
$lat wti^m ^Ja^ier; hierauf fc^neibet man luii dnem aJiild^brob gang . 
fictne 5!ßürfel, röflet biefe im ©d&mal^ c^clb, viclnct rcn gifcfc auf eine ttar* . 
me ^slatu an, begiefit iljn mit ein ueniq I cifjiiu 3.BtMne)jiij, irorin ettyaS 
(£ovbemomcu iiüfijefod^t l;al'on unb lu|liiut il^u mit beui gcröfincii 99rob. ' 
Slumeif. 2^aii laim au4) bcn iSeiu auiJ bem 0ub »egroffen,, bagegen 
etwaö (Sffffl mebr baju nehmen. . » 

N'f*' 394 .@^fäatec Jiatpfem 

jOet^atvfen mitb nac^bem er gefc^n^Vt if^/ anrMffen aufgefe^^nitten, 
Ottlgenommen/ gen^ofi^m nnV mit @al^ eingerieben ; (ievanf iviegt man^ 
M(t unb luenn ed ein SRiii^Iing ifl, t^ut man an4 ein <6tftd(^ 
ferner ein et&ät^tn, fine fM^ gtoieM, etma« $etert!Ifrattt/ 2 bl« 
3 «&ü^ner (ober ein Sti^tfil^en Jtalb^Ieber) fein, bfimpft, M 3innere m 
einem l^irlben in !RtI($ bnrt(meU(ten nnb toieber feft an9gebrfi<Itm 91^(4^ 
Mb mit einem 'Stihf •uttet, gibt ba6 (Betoiegte i^ingu, läft e9 ein tvenig 
bi^ift bihA^jfnr, iteOt et f«bann tom ffener nnb rü^ e4 mit einem 9an« 
|en tnfb bem ®elben Don 3 iS|iern; 6al§ nnb ^gfaten n% fSHh bamit 
tien 'Jtat))f«n ane .unb nA^t bie Oeffhung gnt lu, fbbonn belegt man ein 
f[a(^e9 ©efd^irr mit iOntter, fd^neibet a»f birf« ein Bv>iAt\n, legt bm 
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Mgeß^ ^tfRMf wrt» l^fheic^t t^n mit |nt<i|fmct mtin, 0i t^pmWf* 
Hpoo« tf|l9, cttoft« 9Uifil^(;e unb ein ^dar Sd^fi^ti Sttmmi 
jllllt 4n in eftim 9xüU tfHt IBacfof^n, unb ms^t <^ fttt%. «01111 
e«m bofan frfil^fir «ittgt^raUii fein, f» lol^ eHM <?tM «n^ 9t(^ 
Btfi^e, bomit bU 8tttteie b«fatt niä^i MrBteimt, na^nfTnt. SBeiiit m 
SUapft angeri^tet ift tpifb bec Sfabm (ff«i«gi|^ett, bie «(nfffi^ffie'Vrm 
babon ül^iWpft, unb bie 6(ui(e bur^ ein ®ith pafftt, hattAtt QtQ^nu 

N^"- 39a Äari)fe« in hxawmt ©aucc. 

' ^t^l^fef tefeb na«^ bem 3IBfc^Ia^ten fogUic^ aufgcfd^nitteit, audge« 
m^nmirn/ mit ein »mig (Sfjlg bad $b\ai (rraadden^afc^en^ unb folil^ fftr *. 
bie 6aisce nnfbeflalten; l^fmuf f^u^^^t, tvAT^t, unb f^neibet man bm 
ftif^ in Mi^e etfltfe, befhent biefe ntit Mi, unb Uf t fie eine Seit« 
!ahg fe^n; inbeffen rdflet man eine <6anb»o1{ getiiibette« Obggenbtvb^ mit 
einem ^1$en StxAjWdtVüxHX ^^X, nnb einem jBntter %xmsL, , 
bMH mit ^em SKBein unb einem 64d))fIdPboa ffleiMMt^ «tf/ 
gV&t ein l^otbeeifM, ein ^aat 6i(eiBnt Sttrbnen/ etMMie Stellen linb ifn 
t^enig $feff<^ baau; unb fb4t "bie 6attce m^ji buxd^^ ben Jtat^fen {he^ 
man al9bann mit etnmt frife^ SQkffer oB, legt i^n in einet €affn»Ilr 
neben, tm nid^ mifeinanbcr/ gieft ben €f)fg, toomit bir Sif^^ auggim«* 
fd^en loonben ifi^ dn bie Gauce/ i|)aflln biefe bur^ ein 6ieb an ben Sif^/ ' . 
unb fod^t untef öfterem 9hUte(n^ bimit er ni<^ on^dngt^ bmln fertig« 

. N'o» Äaipfm.itt weifer Sauce. 

^et gereinigte ^ai))fen toitb o^ne i|^n ju ff aßen, in 2 big 3 Stngei» 
bi(fe ®f&(f e gemalt/ unb eine «tunbe bor bem Xpil^en mit Bejtreui;, 
Suv Sauce nimmt man in eine etniag breite iSafTeroIte ein gr»^ Stfitf 
Sutter, ein ^ar gef^f&lte Stoiebein unb einen jtodjlöfreiboll feineg Sff^T, 
rft^rt >iefeg sufornmen auf jto^ien, big bie ®utter gef((moIsen, f!(^ mit. 
bem 9Ie^l t^ermif^t i^at, unb {teigen Mttt, gie^t olgbann ein ®Iag guten 
iQJein unb 2 St^g)>{CgffeIi}oU Sieif^brfti^e ^ingu, legt etn»a0 gange fRug« 
fateftblflife barein, unb Derfb^t bie «auee eine S^iertelftunbe; i^ierauf ftreitlt 
linan ben mit fctfd^ein $Baffer aug bem ^a(|^ U^i il^n eine IBienrl» 
llunbe in ber Sauce, unb gibt biefe/ bur^ ein Sieb \'^\^xt, borftber. 

' Uro. 3j^7^ Äac*feu ju fcadf eiu . , 

i^en gereinigten unb in Sta4^ gefd^ittenm Jtot^jfm beltrent.ntan 
mit Salt, lA(lt f^n eine J^oKe Stunbe tiegen, unb trodnet i$n nn^ biefem 
mit einem reinen %u4 ab, ijermif^t ein ^tobebbtt Semmelmehl, 
mit einem Sit^tß^MA. getobf^nü^en SK^I, Saig unb etn>ag Pfeffer, n^en« 
bet ben fif^ barin um, unb Bailt i|n aug Reißern Sil^mala fij^neU unb 
Attg, legt i^n 2um Ülbloufen, auf ^i^nitten Mn SDoggenbrob, ivirft ' * 
. ,b( bag i^eipe S^malg eine 4anbDoll aBde))P(fter ^^n\xl, nbnmt fold^e 
/l(Ber mit bem S^aumldffel foglei^ n^itiber l^eraug, unb Befiteut ben %\\6i 
B^m"9nr((l(^ten bamit.' ^u<!^ fann fofgenbe Sauce bagu gegeben toerben, 
.mnn ibifgt ^n^n^)|f(^en, du^gcaidt^ten ^'Xxm ^»tt rinnnStiMr<!$enjtngB^ 
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HliiMcr, Uf^Mt f» mft ein )KiaT ^fff0^{^9fM Mtn biifet 

UCMi, I9fo8^ bie €kittcr mit ein tvml« ffFefn^ 1»«^ ile finigmMl <nif, 

N«-*** 398. Äacpfert in SKatelote. 

3Äan nimmt ju )>m\ ^ax)pftn ^in no^ 2 Btö 3 (Sorten ^i\(f)t, nafi^t 
rnib reinigt jlc gut, ftä^niibrt fle in teUeBfgc St&ifr, teirft bon ben (Singe* 
Meiben Blo0 bte ®aUe n^eg, iinb giBt bad Uebitge ben Sifd^en, beflreut 
fe tnit @a(g, gießt eine ^albe 3)?aaf tot^en ^ein boiöBet/ tmb läft fle 
bamit »»enig^ene eine (gtunbe fielen; ^ieradf roftet ttum 2 Jto^I^ffelooU 
ÜRe^ mit $f. SBüUtt f>xnm, fuUl biefe« mit finim Gf^i^PfTelNtt 
ed^ft (Jui) ob^r 9l^<tfMf^ auf, gibt eise in ©Reiben geff^nitteiie Bi* 
ti9ne, eine ämUU\^ ctua* (Edtfogon unb SBaPcum borritt, beifoi^t biefei 
gut, unb gieft bie 6auce alAbann burd^ ein ^^mf^, jUdt fle in eincni 
Sieget obef OalTerpUe alt bad ffeuor, fd^üttet bieSif^e fammtOBeinlNiTein, 
gttt eine <i&anbbon betmfiUtet Borgeln, eben fo biele (S^mnjpignonli unb 
i^eb^r^tt^if^ ^ittitt, foi^t bierH o^ne bog Oef^itt ju bebctfen/ fjt^dl, 
unb vi(|^tet bie 9ifc|K, menn fU fertig ^b, mit bem Uebilgm .^ibentU^ 
«uf eine Vlattr an. 

N'o- 399. Karpfen mit Hache von ©arbelleiu 

5Det gereinigte unb ^uglei^ i« t«tJ^n gemalte .ttar^fen hjirb nur ein 
»cnig mit @alj beflreut, n?enn e8 2 biö 3 «Pfunb j!nb, tüiegt manSfiot^ 
gut gereinigte ©arbeUen mit 2 ^öjfflöoU ^a^?pern, 3 6{0 4 •^ü^nerleBern, 
ober flatt biefen baÄ ^ingewcibe bon ban gifd^/ einige d^atotten unb et- 
tvad Bitronmf^atc fein, brflrei(^t ein flac^ed (ikfi^in bid mit faUer $ut» 
ter,, beftreut biefe mit ganj tDenig ^tt)i, gi6t bie ^äffte bon bem ©eroieg« 
trn barauf, flrei<^t ben 8rif4 mü faitem ^Baffer but(( bie 4anb ab, unb 
ie^t it^n net^eneinanbft ba$ii, fiteut bie anbete «C^AIfte <9emiegte9 baffibet, 
be^Aubt au4 biefe« mit ein n>ettig ^^i, unb legt bfinne ^d^ntttti^en ®nt« ' 
ter batouf, giegt nut tvrnig $Seln, ein pMt <S|(5felb»n 0j{lg' mit ein 
menig &Stü (^u») ober f^Ieifd^briU^ ^injn, fej^t bad 9tf4itr auf ito^IeUr 
gibt einen SDedbt mit i^eifer ^)4e batiiuf, (ftttelt {umeilen ben fS^, bo» 
mit er nid^t anl^Angt, unb Mß i^n eine ^ftrfeStetel^be^ rieftet i^n «(«bann ^ 
ffi bie mtU einer getodrmten platte an, mfirit bal UaefaMi («^AdO mii 
mit DhiefatenbUitle, rfi^vt e« gut biird^nanbcr, unb ma^ babon um ben 
9if(t efaten Jtran§. 

N'o. 400, @tocf(if(^ ju fod^en* ' 

* * 

SRan fej^t gemAfferten <EtodfH<4 mit faltem lEDaffer an ba0 Seuer, U^t 
l^tt Jbttgfam bobei Rieten, bil bol Saf^rr einen melfen ^^aum befomnt^ 
unb. bdlb f eben toA, giep i^n atgbann in einen ^ei^er ab, reinigt Ifn 
bpn ^ui unb Or&ten, unb berso)}ft i(n Hein) l^ienmf |ertt$t moit gu 
1 $f. ttto4flf(( i $f. iButter, biefe barf, mrmt ber€l9«qiri( gut fein fi^ * 
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ii^^t stfd^ont t»rt!tm, xb^tt bamit eine «^anbt^ott fUin gefd^n^lntfi Bivif» 
Bein unb fto local^ ©emmelme^I 0fl6, Ufixtut ^en ^l9tf^i^ 
Pfeffer, Sitflhjet unbSalj, flitt bUJButter mit UnQtoitMn barüBtr, mad|t 
ffii MneV^ mit fiit |»aavM(Iiiuiit«v(inati^, mtb tr40t Hn^iM^§aXi^. 

N'o» 401. Stoctfifd^ mit ©arbetten obet »i&drfng. 

®enn ber StocfnW/ toie IBorljergetjenben gemcIWt i% gut gebo- 
gen ^at, gießt man t^n gum ^Maufni auf ein 6ieb, unb tjcrlicSt i^jnrcin, 
njiegt |u 2 ?Pf. 6to<fflf(^ cüim gut getfinigten Daring, ober 8 S^t>ih tSar- 
■ bcUen mit (tmi ^^tUx^l unb einer BwitUi giöbliii, tdm^ift biefeS mlfc 
fln<m flarfen 23imetpfunb 99uttcr, gibt ben @tO(fflfc^ mit ettoad 55ffffn: 
tinb ^ngn^er baju, laft t^n bamit noc^ ein ivmig miitfitn, gibt bo« no(^ ' 
ff^Unbe ^oli tui^u^ unb ticktet i^n gUt(^ an. 

' N»* 402 ®todf{fc^ mit @atice. 

tiefer toitb toie bte frü^etr ^ngegeigtm DemAUt, tmb ivnm rr aBge« 
laufm i% MnUftn-, t}inmf toiegt man 6 Äot^ gereinigte ©atbeUen mit . 
einer Qmthd uiib nmi ^eterfW Hein, röjlet mit l ?Pf. ©utter 2 Jtod^ 
Wffelbott ^emmelmel^l gelb, gibt bo« @et»iegte ^ingu, föUt fo\(S}t9 mit ei- 
nem @<!^d^>jfaffflrDU t^leifc^Srü^e auf, toürjt bie Sauce mit etnjaö ^Pfeffer 
unb ^ngtrer, unö beifoc^t |le ttJoH 9^^* oWbann bcn Storfftfci; barein, 
fod^t ii^n bamit no(^ ein koentg, gibt bud uq^ nöt^ige ^alg ^in^U/ unb 
.ritztet i^n gleic^ an. 

N^o- 408. SU«miutCß&M9l[df. 

9tm nrnrn itnb »etlMt tfifm/ «»ie bir fifl|it anaeaelgtcii , tofogt 
Vdtbtmit eilte etioae gtofe 3^^^^ f«bt/ bftmjpfit fo% mit einem 6tflif 
9tttter loeii^^ o^ne baf ^ i^pd^ geli loetben, rd^ft einen Keinen 4to(^ , 
OfelMfl gi^l büfein^ nnb gie^t^ loenn fol^e« gn {leigen mlmigt, fo irfel 
fft^ ^S«, bof bie 6a»ee ttm» bid tIeiSt, toftrst fie mit ettool 
Sngmet unb SRngfatentlfitte^ »Mb »eifp^t jie ipp^I^ gi(t fpbannben 6tpcf« 
llpa^ baTeitt/ 9M(t ifn np^ fin bamii> fli(t bat fel|lenbe6a||bare{n; 
msb fii^ i(tt glei4 «n. ' 

. . N^o- 404. (SefüEter ©toctjifc^?. 

•Oiestt tpirb ba9 gange @4ttNmi|)fi<f genomthen, ba^felbe n^o^l audge« 
brü^t, am fRüdtn aufgefil^nittf n , tmb bie «^Alfte tom 8rleif(^ fommt bem 
9löcfgrab herausgenommen, aldbann njiegt man bad herausgenommene mit 
etmad IßeterfU unb (S^alotten fein, ierfto^ft 3 @t)ft mit ein paar diH^m 
felboU (Rahm, unb Uft biefe mit einem ^tücf Butter unter beftanbigem 
(Hüsten auf Itohlen iufammengchen, aber nit^t ^art n^erben, termiftht bie« 
fe9 mit bem gewiegten Sfifd;^ gibt ettra9 Saig, ^uVfaUn unb 3ngn}e( 
. baju, unb rithrt folc^eS mit bem Felben t)on ein ^aar (S^em unb ein tve« 
- nig fftfen 0lahm ab, füllt bamit bie genm<ht( Oeffhung in bem 8^if<h <ut0/ 
ndht jle gut gufammen, befireut ihn mit Semmelmehl/ worunter ettoal 
®ali gemifiht ift/ nnb Badt ihn in h^ifi^ S<hmali gong (angfam auP. 
fiRan ton mäi benStptf|ifi(^ flott ihn in Men^ in ein mit fMa 
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|M|eiie9 ^<^Tr legen, Hn ^or tdffeli^ 6flHf#- CtifMtftIf b«k 

Bf «(I 9«t^n infammeii^ utA ü^pifoet mit «iiieiit 

fin ivmig fUfim CRoSw^ 6todfif4 Memal bitr^, (ef|jp<n^. 

llitt emiMliiirfl/ iti^ Uiätt in Reifem 6<|mal2 laiMfum utol^ (fel^ «ml* 

N'o. 406. @c^e8fif(^r. 

gtan ^tttt itnb tfinigt bte ^feUjir^c ^vt, fo^t jie mit geTi^ttOil 
ABafTet/ ein pm 3^^*^^/ 2ot(eer(Iati; einei: in Sät^lkn ftef((it{ttfnm 
SUi^one tmb lisiigm 9MMAntn9t Btflprmst fir^ \onm fir fettig- finb, 

4i ir««<« ««4 »fift iin)( flttt M a»^«Mr M»i»/.«Mit4^f 

jpiH« faü l>if toWMiM^ «mtce )rk.4C«l»»fnM^ 

N^«- 407. ^nä)in oUt Slot^fifc^e. 

^te «^ud^en ml^m gef^u^H Mrt^flimBfOi. tifai ^ivafci^en, in Bffff« 
®t^e ^trf^nitlen, ober aiM^ ganj gelafTen, "^^^^ 
^iceut/ tudnn bec tiifit, mä) poti ^tun^ett im^o^ frieden ^ot, U4)f 

5Bein, ©äff«: iMi^^ (^ft ju glfic^en %^dlm mit m Pm 
^ ^faa% griie (^Brn unb ^ctcvjUtt^tti^flii, ftn< in ^i^etBnt ^efij^nit^ 
fU^m, ein )}aai: SorbeerMätter, (t»a0 ^fefferfömet unb einide tfltStm 
^ 3titlfln%, If^i biefed ein kvenig «rfalten; giBt aldbami ben $if4 ba¥Ct9, 
^«^ fptift ii)n Qatii (angfam^ koenn et f<)rt|(| iß, n^ttb er ttm $euet g(r 
fleUt/ im ^ub ahn no(t^ eine 3eitland Hegen geli^n^ t^tiii ber $ifi^ b^f 
bttT(^ f(^ma(f^aftet unb ba« Ö^leift^ feflet witb; et fann »«cm tut 
€kntcf 9lto« 32d. •ibit lolt mit ij^s iirI Od grae^ett »itben. 

^ÜM mal. man botiftgßl^ bofftuf f<!^^ #r«fm ««b frtim 
|tt Iffommnt/ man fd^mibrt foli^eit^ no^bem f? fcrrfnigt unb ge^afc^m 
% in fflfe^l^e 6tit«r, mit ^1}/ unb Mft i^n bamit 2 «ii 

96t»nben fifflm, t(9At<t ollbann mit dnm ffinmS:«^ Befheut 
% mit ein kven^ 9fefff, girpt ledafiene IBi^ boMet, unb ^ottt 1^ 
qnif bcm fan^fom mtf Mm €Mlm/ Biüftttfl a»# loA|iciib «i«« 
M ibit abonettf)ifl inb get lofffnir 9iiltfr, unb ftibiit Ufin, «Mut « 
l^hrtig ij^ mit igan^Mt Bftimifn. ^ 

Slbm itmn M^ni flÜW on^ V«^. <(ttf ^ finn» 1fi#«i ^ 
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N«^ 409- ««#etbam 

i^n, h>«nn man i^n fot^en n?iU. mit faüciu ^löafffr an ba0 8^<u<r, too6fJ 
man l^n 2 Stiinbcn Bto« j^ie^en, ja nictt fD<±fn läfit,, iinb gfeft ff^n na(^ 
Wefem jum Ablaufen auf ein 6(fb, tineQt al^Danu eine flftne ^^anMioU (Sbafot- 
ten mit ftn;a§ ^etecjtl fein, fc^neitet einige gereinigte ©arbeUcMi (ivoHi<!^, 
bämpfi biete fammt bem ©tauii-itfn, mit einem großen Siücf Butter, h(* 
fIduSt e« mit ein n^enig ü}^eijl, uni> gii^pt, njettn fol(^e« gut aiigcu^gm^fat, 
B'Ieif^rii^ mit bm 8aft fln«T ^^alfceii ä^^Wf ^ingu, ü erfocht tie (Sauce 
tin Sfenig, legt ben oerrefctien iJapfrban barein, wüx^t Hjn mit li^uölatm 
IW> fiin »*»<a wn^ foc^t ifm fintgemv\[ mit bei guf. 

N^p» 410. ©caun pon @alm. 

9^an f#nfü)ft 1)9« einem Stitd @aliii.2 fingeicifeite unb^ S^^imn 
bünne ©tM^m au9, fSen fo f4iicibrt man i ober 2 ®rü^ Ms jmSif 
«^ü^nerit/ taoobon nit^oir bir ^fmi (t^^jogen ^at, Hopft bof fft^ev* 
flrif«^ gut buT<^, iinb legt c« fammi bem 8fif(^ auf eine P<0tf / iviitf ebt 
pm (S^alpttett mit ettoa« 9aj!(i(|tm itRb ^ttafil ganj fehl, «nb gftt bie? 
fet mit etn)(i9 ®aT^ unb ^tobenjerot batül^etr, bm Abgang i»om6aImiiti|^ . 
»on ben i^ü^nem lolegt man mit einet|i GtiH^ ÜXocf/ ettoa0 S^trpnettfdtav 
len imb ein Gdatotten s» ein^f fiinen Farfe^ fl9ft biefe in einini 
ÜVdifer mit df^ergelb nnb gitranenfofl, ovl^ eine.0 grof biifi^j||tf 
tveif e QTobfamen, ^al| nnb 9)hi<fatenblfit|e gut ^, m{f<(it ein tpenig ge^ 
filflagmen. 6$nef b^ntyittr^ jMif bi|r Far9^ gqni (^i^t ifl, Befheii^taM« 
. bann eine platte bon gutem f^t^tVHn mit Ciilteir fdigLtUff t^eiCt bie F«r^ 
bmiif glei4 «t«/ Tottt ben mavinirten unb .4fl^ttet^f<(, fmnmt * 

* ben JtTAntfm »nb.lM auf, fiti {fe 9ii# bit CklM^ifung in bie Far^«/ 

lUivg mtt bAnn gef#ii^ciieii 9>f 4 olibfnn »i| fin «401 9lf 

gm m 9mm ^^l$Uftmm 9a|»ii^ futf b^ ?gum anf «;«iib in, ciam 
een#igjten< Ofen, unb ni^At %m (^mUtt ftctfs. Mefut bm^tigt nm 
fll^ MHctti mie in 9h». 88.^ aimmt/ »Min b«i Oigün <vi9 bun Qfni 
famo^, ^aifiit bM«, gifit i» bie ket gelfiffenr iOeJfnung m 

WQtntdI. MMm/ ntib ^xsttn iffn QUiOi ^£if#. 

N'ö» 411. @(rfm §tt focben. 

3)?an foc^t 5l?ein, Gaffer unb ^fflg gu gleiO^rn 3'I?ei[fn, mit bem n5« 
t^^igcn Salj, ein paar JJorbeerblätter, einer in Scheiben gef^^nittenen ßi« 
trone, einer 3^vieM, einigen ^fiiferfDriicrn unb »J^elfen, ettraS ^atraqon 

* unb SBaflHfum eine SOBeile, legt aUbdim ben (Salm in teii abgefüllten 
Sub, fod^t i(;n t&it^ ein paat ifcix^ dm, unb gibt il^n talt mit (Sfßg unb 
OeL SUknn bad/ tood uberbleibt, le^eMoi tDieber in ben (Sub gelegt toirb, 
fann ber 9fif<^ an einem ^itn. jQfl & $(ig( w^^ I4ngn gufj^ 
i^aiten )|^e(ben. 

N'o. 41«. Sabn ^ ^dfem 

jRait fi^neibet ben Mm Mien MA^eit, «n^i i«et f» bi4b 
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jto^feln t)on toeifmi Rapier, befttdc^t iebc mit jetloffenef Stattet, legt ein 
<Stü(i(i^m ®alm baretn, tvie^t emige (E^alotten mit ettoaS IBafUifum imb 
il^clfifa fein, öetmiWt biefeö mit ©alj unb ein vcenig (Pfeffer, 6e(hfeut ba». 
init.beit B'ifc^^ d^^t etivad gerlajfene Butter mit ein ttfenig SÜt^nenfuft 
bavauf; fieUt bie ito^feln auf einen 9io% gibt gute ^o^ten barunter, unb 
bratet ben giftig auf beiben Seiten, fe^t i^n, tt?enn er fertig ift, fammtbm 
^felii/ auf (toc i^ei^e ^lai!U, unb ferbirt goi^r Siti^^nm ba|iu 

Nro» 413. ^öaufert ju fod^en. 

(Sin <Sfftrf «Raufen trirb in Heine Stü(f%n gema(J^t, bfefefben mit ge« 
reinigten ©acbeUen burd^jogen, mit ttmi ^IJfcffer unb 6ai| beflreut, unb 
mit *15roöcn^eröI unb Bitt^^nfaft ein ^jaar ©tunben marinirt (gebeizt); 
nun le^t man fie auf einen fRe% gibt Äo^^Ien barunter, begießt fle fletfig 
mit ber ^Bartnabe, bratet fie auf beiben leiten fafiig, unb ferbirt ganje 
äi^onen. baiiu. 

Uro, 414^ (Btx&a^ttkt ia^. 

aVati f94t 8a4g mit ^^»aStt, mn Si»iM, tia pm 
Utt S^lbmm ttnb gattsm ®avftr| eine SSierteiPiiiibf longfam, bfimj^ftatt» 
^titi mit einem großen ^tiUt Outter ein 4^<mt (SgU^fTetbstt Sttäfipm nnb 
fein geioiegte (S^olottett/ gi(t ben fhiSß oui bmt 6nb in bie^ntter^ brütft 
ben eafi einet Sittone barein, Uft .i^n mi^ ein »enig bomit bAm^fett/ 
unb gibt i^n mit Üemelbetem iu 3^if4. Sittd^ fann ber Sa(l^9 gleid^ auf 
bem 6nb mit üHeervettig' gegeben toctben. 

<Eben fo toie ber ^a^g toifb au«!^ bev SEBelg ge!o(^t, nur nimmt nuin 
2U biefem in ben ^ub eine aRefferfpi^eb»!! ^lat^eter. 

♦ * 

N'o 415. ©runbeln blau abjuftebeti. 

«D?an fi^ftttet bie ©ninbeln auf ein (SieB, burö^fu^t fie, ob ni<^tg UUf ■ 
teined babei i% f(^iittet fie in eine ©d^itffel, unb ü^ftgieft fie mit gutem 
aßeinefftg; hierauf U6it man Clf|lg,'5Bem unb SBaffer in gtei(^en ^'tilm 
mit einer <&anbboU ^eterfilfraut, einer S^oiebel, titvai ^afflifum, @6tra« 
g^tt unb <Bali eine ßeitlang, nimmt na(( biefem %Ue0 mit einem (S(!^aumldffel 
^ I^erau9, f(^&ttet bagegen bie ©runbeln fammt ^em Gfflg in bfu <Sub, unb 
fo(^t ^e fo lange, bid ^It in bie ^if}t fommen, gteft fie aldbonn ob, gibt 
bie ©runbeln auf eine ^^iatte, Bebetft fle mit einer ^erDiette, unb gibt fie 
, mit (Sfflg unb Oel ju Xi](tf. 9»an fann au^ bie ©runbeln fammt bem 
6ub in einen fieinernen Xcpf f^ütten, n^enn fie crfaltei finb guteg Od 
barauf giefen^ unb an einem füllen Ort aufBetoa^ren. . 

N'o, 416. ®mMn mit @irttee» 

aSoii reinigt unb lo^t bie Ornnbeln^ t»ie im tBof^ergc^beu ertlÄrt 
fft algbotttt aetl&$t man ein CltM^fit SButter, lAft bomit ein {OeT- 
ferf^i^ebott SRe^I an^ie^en, giSt eiUM« gftvhUr 4Mer|i{ mit einem tM^fjpfW 
UlfkboU »Ott bem €lub ^inju, oetlo^t >ie ^ce ioo^t^ tknb lotiit fkmft 
aingfftten, rietet bie itambdn «nf eine geioArmte fßfotte m, tf^ ^ 
€iattcf mit 2 Mg 8 <Et;ergelb ab, unb gibt fie borftkr. 
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• mnUttiim. 117 

N">* 417. ®ruitb€ltt ju badfen. 

3)ian lapt btf ©runbeln auf einem ©ieb ablaufen, utttetfud^i fic, ob 
td(^t0 Uitr«ne<3 baBei iR, unb fdbüttct fie in eine (Scljü||cl; hierauf |et» 
nppft man ein ^aat üi)tx mit ©aly ctiuasi Cid;ai»liug unb ein toenig fü« 
feit Staffm, fliegt biefeS über bie (^iunt)elii, laft fle eine 5Beile flehen, unb 
fliegt j!e alSbann jum ^^biaufen in ein ©ieB , öennift^t Scmmelniei;l mit 
ein tuenig gewö^nlit^em SWef^l, 6alg unb ^ireffer, roenbet Pe batin um, 
unb bacft j!c au8 tieij^cni ^c^mal^. 'l)Un fann «uc^f bie ®mitbeln, oT)ne 
fle §u trdnfen, blo^ abtrorfneit, in (Semmebtte^l umwenben, unb ous i?ei* 
fem ©d^malj bacfen: auf eben btefc ^}\xt laffen fi(6 Äre^en, bic ben @rim= 
bein äijnliCi) |lnb, zubereiten, nuv wirb bei biefen Da« (Siiifleweibe, toeil|oU 
^ hiUn mad^t, ^eraudgejogen. 

N'o- 41& bringe mit Sauce. 

Wtm vilniflt bie «^äringe, nimmt fb at(9/ fe|t f!e mit f)«iSb 9IKU$ uitb 
QBaffet «n bat gfeuei:, itn^ Ugt ffe boSli eine 6tiiiibe U9d sieben, 
1^ Uäjm ', hierauf f(^ii(ib(t man Htie 3^^^ b&m^ft biefe mit eU 
iiem €t&«f Sinter, lagt eliim St9(^U^diM BmmAm^l bamit flcK loft« 
ben, fuUt biefe« mit dnint 6(^opf(öfreb»U 8fleif<^6tfi^e a^^ brficft bett 
Saft einer falben dittone boffiii, i»fif$t bif ^uu mit ein tvenig Pfeffer, 
' bertod^t fie flut, gibt bie ^üxinsf, bie iwm §iiM¥ ollaufm lögt, baretn, 
iitib toäit fie nod^ einigemal bomit auf. ^ 

Nro. 419. ^iriitge auf anbete Stet. 

9l«t todffctt bie 4^iKinfle, ivild^e« i^i^u 9Ril^ fein milffni/ tift^^mt 
man fit |uwt gminigt ffcit, mit ioK» 9Bafev »xb ^alB WIi^ flut an«, 
toifflt ein ^oat jtnoMaiul$^ mit eUmi« 9etef |il mtb bcm SRil^eit 
friii, Hmp^ M.3im(¥e bott einem ^tBen Wi^l^ buti^eid^ten «nb toie« 

ftf autgebilUlteit SKU^tob/ mit ebtem- CüftdNten Outte?^ becmif^t 
^V^tB mit bem ^eloiegten, unb r^rt e« mit bem ®etben Mit eilt VMC 
(K^em, 6al|^ ein toenig VMfnr trab 9Mfotm al*, Wft bie ^Mn^ .ba« 
mit ««1^ itAl^t bb Oeffmmi legt fle in ein fiadSe« iB^äfitt, gilt |er« 
Uffene IButter mit ettval bid^ fmixen fltai^ ^«x&Ut, imb ^(itet fit b<» 
mit gelB. , 

N'o- 420. ^öcftingc ju foc^^en. 

ÜÄan [(^lunbct fcen l'öcftiugcn bie .^opfe rtjet^, jjie^t bie «©aut bobOtt/ 
f^altet fle in ber a)Zitte burc^, unb nimmt teu Oiüdfgrat l^erau«^ al0bann 
beftreit^t man eine platte öon gutem ^^oxitUän mit faltn SButter, legt bie 
!|}6tftinge fo barauf, bog jmif^en jebem Stücfc^en »ttood Äaum bleibt, 
fe^t bie ^Platte auf \ä)m(Sft ^p^len, unb Idgt bie ^ddPlinge gugebe<f t ein ' 
toenig bdmpfen, fd^l&gt bann in {eben teergelaffenen (Raum ein frifd^ed(S9, 
Bereut bal ^eige bobpn mit ^oi^, ftäubt über ba§ ©ange ein menig 
qjffffer, unb lägt fle f» lange rot» auf Jlo^Ien, bi« bag ^eige ber (Si)n 
fe^ iftr bad ®e!k a^er mug n^ett^ bleiben, ^on fncbitt fie, »^ne fie Un* 
fH fo<ateti itt laffe% fllei^ |» Sif«^. 
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, N'o. 421. @(t)Uieti blau ju fieben. 

SVäii I^Mflft Iii e^dHt naäi t>em QlBfc^U^^frti mit f^djfttibflil iktf- 
)»«|l)t 1l( ftUteim mit f«lt»i IIB«ffft iiimiiit p aiiS, wt^ tiMgl 

tfftfsnt VMMVmini, ifn ^Mt t^tffmCltttRfi, cht ^imv 'flHrf^rfft, 

»«Ifif, M«« |le tnil HfMk 9m ivefflAl ufH Mft fl» tüNI . 

iliil «»Ale Mete, tl^M fle «IMliik in ^ine jieili^ ^M^AHf «hcVlefll 
aH, Ife^t lle teiit fifüR^ 9eterfi(, uftb sAt fie toit ttfllk Uifl Jbd (ä 
ITiW. SRiHi fotett ttitdlf He ed^ffeit; tta^^lfliii fle otii fleriitti^ m 
Mi tttib iPfeffer Befifeuen, unb fle mCt MM itiil SMiUWffilft 9^ Mi 
fRo^ tfoteii, obet et fKntt mäi %m •(anfUbtit bie (olUnbif^e «auce 
01»/ 125.. fii )oie auil^ eine 6avbetten«€>auce bava^ flegeben tpetben. 

5>fefe Sip^e laffen Vit <Btt)ü'p)ßm f^art, mm ^Ik ^ t?al^« mfl) bett 
9tbf<^lfl<^fn am ^opf, brötfe ntU bem JWefferrfitfm «t^* ben Sd^itoeif, unb 
gieV bf n Sfttd^ an f^, fo toerbm bic ®4ftt|i)>en lodfprmgeit, baf man flf 
f^e äffü^e TeinfQen fann ; «I9bann ttiegt tnan einige C^^alotten mit ehval 
9etetf!I fein, bfim^fl bfefed mit t^mßM S&mit, ItitäuU nAt tifi 
toenig Wtt% gieft, b^enn e8 ansesogm etioal ®ein M 8I<^M|^ 
^bi3V/ lvftir|i bie 6ftnfe mit WtMatm, mb beilM|t |le mffl, 0t «iU* 
bann bi(^ Setffd^e (ingu, brftdt ben ®aft . einer 3(trone batein, nnb Mt 
^ bamit fertig. 9)fan fann a»(( bie Äerfldie $io0 init ^ai}ivattef/ tooi:iii 
ein grofeS €ltütf iBiiltef/ eine Bliebet, ein Sotbeerbiatt/ eine in ^^ettett 
gerf^nittene Sii^ne, einige Hielten nnb $fe|feifjH(ner fommt, alfb^en^ 
iinb fle goni ffetg onl bem 6nb mit leriaffenit iButter linb (fabfi^frl |n 
^ift^ geben. 

N'«» 483. Stabtlim ober frifd^er ©tccffifc^. 

5)iefet bitb gereinigt, unb mit CÖaffer nnb ein ^)«ar Srt^^^beln on baS 
Mlien gebra^tr <^bann Bei €ei(e gefleUt, nnb gugebetft n^arm rt^aTten; 
hierauf serläft man ein ©tuet Suttcr, bäm^jft t>amit einen (Sf IdfFeit?ott fein 
genjifgtf (^^alotten, gibt 2 bi« 3 (S§I&ffeIi?ott guten bidfen @enf mit ein 
toenig (B(iiü (Ju») obet gldf^^rü^c J^ingu, legt ben Jtabe^au auf ein ^eb# 
gitt foI(^en toenn er abgelaufen ift/ in bie @auce, foc^t ifjn nod^ ein »e* 
nig bamit au^ unb gibt i^n bann gu iifc^. äÄ«n fann il)n aüd^ mitge- 
folaeitem HÖaffer einmal übetfot^en lafffn, fofd^en al«bann auf eine ge» 
Ibdruite $Iatte anti^ten^ i^n mit Um Felben Mtt ^f^gefottenea unb ge« 
toiegten (S^em befireuen, unb ein <^tü(f ^eig gemachte SButtetj l9oritt ein 
Slffeltooll geioiegte ^etetfU gebftnM»ft n>orben i% baritber gebin* 

N'^o- 424. ?tfd^en ju füd)eii. 

Wtxttn wit bic gordlen nbqefo^f, ober man lüf,i fit Uielme^t, 

n>eU p f^neOer fertig |inb, in bem biob «An Ccmn fteitteiiHi 
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N'«* 425. Sifdj^otter« 

Mt ^aut baton, itnb rtibt i!f nift Saig, ^Pftffcr unb etiraft 9?dfm gut 
f(n, fd^Iäi3t i1c in fitifu mit 33uttcr Bffhi(^?fnen IBdgeit i^ia^ier ci», uiit 
tratft jle an ciiuiu (S; uc ^ani?fam faftig, (n brn Untfrfa| ober ©rat^^^jnne 
ßih man eine .Ta)7aoIl (^'Tilß mit einem ®!ffff 5^uttfr, rin pviar Srfjcibm 
3ttronfrt unb eine ßanfb«!, uiiD bu]ic\n iiuil^rciiP tcai ^iJrateu t)ie /^ifd;i5t« 
UV fleiyiij taiiiit, fuvj bot bmi 'iiuitd^it'ii lofict man eine «^anbuoLl gctie« 
BfttfÖ iRoggni&rot mit einen Stiicfchen ©ittter biami, qiht bie abgettaufte 
©auce au0 Um Untnfajj mit etiraö 2c^ü cDrr ?\Icti{l;&ruJ;i ^in|u, unb 
berfodit b(efe0 gut, f(^övft fobann bic grette babon, treibt bte 6«u« butdj 
«in <^icb, gil^t einen Sflöffeli'oU Jla^^jern burein, uiiö cilpalt f!« ^cif. 

JDif Bi'd^ottir ii(^ut man, tvettn fie fertiii ift, auf eine getwörmtc $iatte 
an, nimmt bad i^^apirr bat^on, unb ferottt bic ^aucc bt[oubri;d baju. 

N'o* 4i6« SiWottct )U Mtiq^fen. 

SRan fc^neibet bie abgejogene f^ifctjonev in beliebig« ®t«cff, marfnfff, 
Wjt ftc iii?ec 9?ac1^t mit eüraä (Siftg, i^erfd^iebenen ©urjcltt unb einigen 
ffilwn ilräutcni, alöbann belegt man eine ^afferoUe mit einigen ©d^nit« 
ttn ^ptä unb @cj?tnffn, beflreut bie g^tfti&üttet mit <BaI^, unb giSt f!e • 
fammt bcn Jträutern unb 2Biir^e(n barein, lapt jebod? bcn ©ffig a^cg, unb 
■ gkft fiatt biefem ein Cuart rctben ilßein i^in^u, berbecft bie (vajyeroUe 
gut,- unb bäm^^ft bte gifcboiter auf .^ol^len fang^am, fobann röflet man 
einen ÄodjIcrfcItiDU mit einem @tü({(^en ^öuttct gelb, gibt biefeö mit 

einem @*öp[lo[feItDU i£djü C^"*) ?^leifdjbrü^e ^tnju, unb fot^t bie 
{Vifd)otter boUenbä bamit fertig, rilltet jlc bann auf eine^ptatte an, Td^ö^ft 
bie Bette üon bet @auce ob, unb gtfrt ^uxS»dQßbUtbm bmd^ (in^icl 

9)?an beflte{(i^t eine ^l^fatte bon gutem ^JJor^^eUdn mit Min J?reBSBut« 
ter, Belegt btefc bleibt mit grofen aufgelösten JtTfb9'*(^n)e{fcii unb 'Sc^eereti, 
bämpft einen (S^IöffelboU fein gewiegte (S^alottcn unb etiuaS ?l^etejfilftaut 
mit einem @tü<f«^en *-8utter, qi6t bie§ über bic S(xth]t, unb beflrent Ht 
mit geriebenem ?Ktfd)brob, jerflo^ft atöbann guten fanren 9ffa^m; gibt bie- 
fen barüber, ftellt bfe *|?fatte in einen Öfen, läft bie Äiebfe f^iutt ^nbt 
nehmen, unb gibt fie gleid} $.if4. . 

N'o- 428. Siagont t?on ihefcfen. 

©roje Jtrebfe toerben mit einem ®laS SBein, ehn fo biet (Ef]^8Baf« 
fer, Saig einer 3tf iebel unb etioad ^etecfU&aut obge^od^t, algboutt aigi« 
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mit einem ©tü^en Sntiir ^lliK QclKtit eliwl SRe^l gell, f^H 

ettvaS getviegte (S^alottm ttit ein )>aar Slffcfi»»!! fltinn gum 
mit ein h)enig 9ittt(t aBg^Ampftet (S^am^ignon ^in^n, füllt biefe« mit. 
nem ©lad ^eitt imb et)oft< gfleif^Btü^e auf; tvürjt bfe Sottce mit 9i«9* < 
taten, unb läft fie htrg einfod^en, Qiht ^mm Mf itrebüfd^tpeife itnb 6i^ee« 
ren barein, laft biefe abec nidfi mt^i fo<^en, fonbem nur f^ti^ totj^m, 
unb tid^let jlc bann an. - < - 

N'o* 4». ekfytdte Acebfe. 

3Wan foc^t gro§e Äiebfc mit gefallenem SBaffer a^, Idöt bfe obetc 
6d(fale fo njie bfe bom ©(^toeif iveg, ber .^rebe aber mu§ gan? bleiben; 
l^ierauf ft^neibet man t?on einem Äolbdfd^legeJ, fo groj bic Jtrebfe ffnb, 
büitne ®tü(f(ien a^, ffopft f!e ein trenig, unb ffe auf efnei «Sfite 
mit fein qefd^uittetiem <£^ccf jierüc^, fc^Iac^t atdbann um icben StxtH ein 
fold^eS Stücfc^fn ^leif*, baf? bte gffincfic Seitf na(i^ auffen jleH ^^fef^igt 
unten am StxtH baS illeifd? mit fleinen «ipöljc^en, belegt eine SafferoUe 
mit ©^ecffdjeibfn, äßurjftn, einigen S(^ei6fn ßitronen unb einer 3n?iebel, 
fe|t bic S\xch]t taretn, gibt ein @Ia5 SBcin mit fo biet guter fetter IV'fHft^^- 
Brü^e ^in^u, baf? foldje^ über bie .^^retfe gct^t, bebecf: fle mit etnfm ^Bogeu 
^Papier unb tann mit einem paiTenten ^erfel, qi6t fd^n^a^e Äo^len bar- 
unter, unb totSft bie Jtrcbfe knvjfam nniQ, inbeffen ttjteijt man 2 tertüdUte 
^Briefen, eine ^anbboU üertuallte 3Kor9ein unb eitoai $eter|ll ^xohli^, 
bAm^ft btffed mit Hnem etfttf^en Butter, beßduBt e« mit ein nxtiig SReH 
unb gieft, toenn biefe« angezogen ^at, ein koenig B^leifc^M^e, baSUeBtige 
' bon ber Braise, n^otin bie Stxt^t geIo(^t laben, |inju, koürjt bie Sauce 
Mtit a^udfaten^ fod^t fle ein menig \>viX<Sf, rid^tet bie Stxthft auf «itt# ^ßfotü 
#1, Itnb fliBt/ ioei|n fie abgelAtifni fbib, bie €kiitce boi&ber. 

N'Ov430, ftcebfe auf geiDö^uUct^e Stt |U tod^tu; 

9l<m 0{6t (n eine OofTetolle ein <Bkd SBeiit, e^en blel QW) niit 2 
S^eKfti ®a|rer^ feinet efate S^^^l «^nt <Cknbi»1l Skicrfaftant, 6al§ttnb 
ein StA^en Onttct/ giH koenn blefel fiiM, bie Jtnlfe ^jn, nnb b4t 
fle lug^beift bamtt fMg (man bavf bie jtreBfe, ioeff ffe gont (ort loeiben^ . 
nlil^t iu lange fo^ laffm), rilltet fle alSbonn fn eine slerlii^ geto^ene 
6etbiette auf eine ipiotte an, gatnlvt ffe mit gritetet 9Hnffi, fi^Ugt bie 
Scfblette, bamH jle ^eif tWen, )ufammeit> nnb ferbtit ffe %u ^fi^. 

Slnmerf. tonn beim ÄO(bcn bet Ärebfe ber »ein au(^ toeggelajTen, 
unb ftatt biefen ett»a« mt^i ßffig, fammt etwa« itflmmel baju genornmen 
metben. Suc^ bfirfen fie vom eub blo« bcbedt fej^n, tbelC |n biet .Sltf- 
figfeit fle naMfUg mai^t. 
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N'o. 431. Aubing t)on Spinat. 

SRati Brül;t ? >^anbrboU gereinigten 6))inat in einer Sdt^üffet mit gf» 
foljenem 5öaiTer ab, {ä^t i^^n jugebecft eine ®fiCe jle^en, gte^t al«t>ann 
bad ^eife SStoffcv ab, fttf(^ed baron, (((ftttrt i^n bann auf ein 6ieS, unb ' 
M(tt i^n gut auf; (ictauf n^iegt man ben ®^tnat mit finigm tt^aUtt««^ 
(tUNii $<ter|ii, itab einem ^tuit^eit !Ratf/ ober loenn num Den Hnem 
StierenBraten ettoad (^lite filbrig ^at, fein^ b4m)}ft bad innere bon einem 
in SDVUci^ burdSin>ei(ll^ tmt tvieber fefi aulgeMdien DtU^tob^ mit rinem 
9iertel|)funb Oittler, Detmiffet biefee mit bem gdviegteir 6|)inat, gibt 'Saig 
tutb ftilfatiii |ffai|o^ tmb rfttft f»I4^ mit . eitern ^ONjen unb bem eeU 
ieit M 5 Ql^em <il# tffinü(( ollbaiitt eine Ciet»ielte mit 9titter, tviigl . 
dB ^ fteiMllte aR»f|eIn, mit bem-fielM »en einm |att flcfpttenen 
•ir Rmit Mefii in W eiiDietle, gCit bie geiittte ai«fff taMnf, feliM 
Me €efirfetti fe^ i<b94 ft §tty baf n«^ ein 9ing{fiiefter0toim ba^inm 
IMt, 94ngt ben Vnbing in ein OSeMiir mit lo^cn^em nnb frfol« 
finem IENfc(# tmb f^t i4nS>feibiefteIfhtnben, tilgtet i(n fobmm auf cim 
Wotie an, nnb gKt eine JtrcH« >bet 9nttfr»6ance baiilSir. 
Xnmert Ston fann ffott ben SUngeln nnb ein. gdateci 

Wblfln in ünficrteeiff etvfifen fi(nfibcn,,balWf in S«tm eine« Oittcr 

in bie bffhrtd^ene ®ert>{ctte tfsen, bic Stoffe baranf geben/ im tteldgai/ 

»ir angeieigt iü mfa|f en» 

. N'o. 432. ^üMtifl im jtrcftfem 

Son 3 affi((^6rob reibt man W Oltnbe ab, fc^neibet bad innere in 
Mnitten, gtept ein Duart fü§en (Habm. obet guic barüber, unb 
fle aufJto^Ien, Bi« alle ^lüfilgfeit berje^tt unb baS ^rob ganjbuT(^« 
meif^t ifl, unb {leUt e9 fobann jum (Srfalten beiseite; hierauf n^tegt man 
bie ©(^rneife unb Gt^eeren bon 30 bid 40 ((einen Jtrebfen mit etn^ad gar« 
ter fPeterjli, gibt biefc ju bem abgefüllten ©rob in eine 3cl^n|Tcr, gieft J2 
Bot^ |erta|fene IButter barüber, unb rü^rt folti^eS mit bem qtibm ton 7 Bis 
8 ®t?ern, ®afj unb SWuöfaten bei ber Söärme gut ab, fd^lui]: baö ffiet^e 
bon 4 (Si;eru ju einem (St^nee, mtfcin tiefen unter bie Ü)?af7e, binbet fle in 
eine mit 93utter beflrit^ene ©erbictte nidjt jii fejl ein, ^^ännt trn >iUibing 
in ein f^o^eö ©ffciirr mit fodienbem $Baffer, melt^eö bei alim gefallene« 
Aubings na^ SSerijaUni^ aucl,^ gcfaljen tuetben mui, U^i i^ii eine^tunbe, 
unb gibt eine J{rebd*@auce mit 3)?orgeln beim ^2iu eisten barüber. 

N^o. 433. Aubing ^ fiattf(eif(f|. 

fbi ittf» 9fmi^ geBfateiKl MlflilM, mn m^H^ ms SHeienttiüii 
Hr 8«tt t«i> )»icgt »mn wik etiMg SitronenFi^le/ einigen t(alDtten miV 
etnmg 9<t«ttRbNnit,feii|; lietonf ledAft man } 9f- Onttef, Mim|)fi bamit 
M Skimtf t»gtt einem in aVil4 bn«4toei<l(ten nnb n^lebet onggebrfltf« 

ÜNUtMb, gfimir^t birfri di dncr e^ftffel mit bem feiBlegiekSMf«/ 
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M| AUftitlit i(in|u ttiib fl|rf H w/tt Um flWfNn IM 7 ig* 

fm aB, f(^Iäat »on 5 d^wQor etnttt fleifen ^(^m, mifc^t bUfm teilet bt 
bte a^offe, (inbei f»(4f tok Uefe8 Ui brn 2 Doi^erse^nibm IRirannem on« 
geidgt ifl, {n eine Beßrit^ene $ftt»iette «n^ fo4lt ben fPubfaig na(^ jener 
ICorfd^nft, | ©twnben. SWan Riiifi ^iei^u eine ©utter- (Sauce mit SWoraeln, 
eine Sarbellcn ober ^a^^ern»@auce geben. 

ilOfnii man gcfcbloffene ^ubingSformen i?on ^(cd? ^at, fann nmii ftct) 
tiefer flatt bet Scrbictte ju jcbcm ^Jutin^ t<eticnen, ntaii bcftreici;! uc mit 
faltet aSutter, <5t6t bte 9J?affe bareirf, fe^t \u auf ciu ®ef(^irr ntit fodvMi- 
bem Raffet uub fod^t cm ^>ubing tn einem 53ratofen fertig, auf biefe %xt 
Bleiben fle Uifti^tx, foc^en aud? ^'djiuUtx au3. 

10 ti^er ttnb Oiuivt fif m 9l«f(m, brt mit \m 9mt 

M mit b«t 4Mflt M SttiM ftebcrib gontu^t M bmti (r<t&9<l 
M<mf 1»nii CetH? f» toi§e 8<fl^fP/ ^i* ^er JTefg glatt utib (Iclf f^, ali* 
Kmii 1W eäU getMl^ tvmii nim kir Xfig ein loeiilg tertfi^It ^ot, toA 
it trik 8I4I Satfrt iml tirai MfB«« ^er 10 lei^t aBgeri^M 
ttlifk bmf«fft |u Hmm S^nee gtf^Iagm tmb ttntrr Hoffe gerft^ . 
attbann in ffni BefM^enr ®mirtte 9b«? «Ine fom gefttlKt imbifnelliilil 
6tiiiibe fta4 ®e«f#rifl bev ißaK^eige^beit ,fl(f p^t 

4Bnm Ut fffüg Iß «nb ottgftf^tct »ftbeit fell(, l^^t «um eilt 
' Cmt to^m IBriii mtt QuiÜet, gaii)eiii Si»Mitf «in ^«ftt fi^eftoi itnib el« 
mal 3i^tt<nf4<il« nnb giBl biefett üBet bm ^ttbitig, 9(tii finHH f{(^ 
atii( ber 8ir4of'<S>auce üfo. 854. Bebienett. 

N«'o. 435. anbete Slit gebrühter ^uWng. 

(5ine 5'afTe fD^if* n^ftb mit finet 9lu§ grof SSutter flebenb gemacht unb 
fO biet feineö 5J?f^l i^indu geru^it, Big einen fleifen (\\ht, at^baTin 
Tüftb betreibe !?om Steuer gefleUt iinb bis er gktt unb eiroaö abgefüllt ifl, 
mit bem <®aft einer B^trone gfriit^ri; hierauf rübrt man | 3?f. Snttfr mit 
bem ©eTBen bon 12 ^i^eni lcid,H, reibt baö ©elbe cmer Zitrone an einem " 
^tücfd^cn ßudn ü1^, qlH biefen jerjiopen fammt bec ^Butter an ben STeig 
unbru^rt foI(^eS jufammen nso^l ob; nun fcblägt mon öon 8 ^ijerffar ei* 
IWn fleifen S<^nee, mift^t biefen leidet unter bie g)?afT?, He in cinebe- 
^(^ene Ö^orm, fleUt biefe ücrfdrloiTen in foc^enbeö SBaffer unb fodjt bwr 
fPubing bei gleid^er ^^f^e eine l;a{bc (Stunbe, flür;it i!;u al0bann auf eiuf 
Vldtte Uttb gibt eine «i^agen» ober ^it^on^^'^^nce baruber. 

aSan fann f^it^ einen yfüllbigen. itfti^feii, #e4t ober au(^ gefingm 
%ini m^mm, mm »i^tonii fie gmittigt finb, bie ^imt bA» 
imv Wt bol bon ben ©täten, tufifi^ ig itiH^ «fnoM^ mim hrI 

toiegt el mit elUK Bn>ieBe( obes (j^olotte, etmal ^eterflifraut, ein ^ 
ScnbeUen, enoaS 3iitonenf{^aIe unb | ^f. £)d;fenmar! ga«| fein, begir^ 
Ü j^m m iü^^fa^^> €i#ftffrf mit # ;to<> ifrMfiwiy «rti i » |tt4 ^ (gi^ « 
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6af^ uiib 9D?ugfa£fnb(ütf)c !)fn^u, ru^rt bieff« wift bem ®clben bm 6 <Jt?- 
«in Iftdn ab, mlfd^t bcii ©d^iuf ton 3 C^netffar unter bie SD?«fF^ giBt fle ^ 
in <inr beltriitene ©fröfette ober fVotm unb Foi^t ben ^l^ubincj bret 33ter« 
tdfluncfn, nie Dfc Q^Hifci^rifi oou Oiro, 412. jdgt; f# fann Uim %nti^* 
Un iint @at&cUcu« ober ©ufter«Saucc barö^er gt\^tbeu n>er^fn. 

^an ftellt i 9f. mo^Idetebiigteti unb %<rtc[idfitm mit ^rifm 

. lostt $ttm Ablaufen «if tin ^ith, iti^cffcn rfi^rt mau | W Butler mit 
' %m Mim b»ii 6 <i^fnt UOft, %ifH Uti «^efu^Iten mdd mit ein ))ai« 
mtvIUten vnb mit $eterfi( gewiedten Sriefm, ®a(j unb 9)?uftfatenHüt^t 
littjti, fi^tägt ba« ^etfe btc (£(^n )tt ^ifyint, mif(^t biefm untct bte !92a|Te, 
^tti fU In line (eflrid^ene (^orm ober (Sert^tettr, fo(^t brn Aubing . 
Irft^ev «iigfieigkr S^osf^tift 5D»U)toPlri9tta«^ mt^ giit eltif $ctetfU obu 

N^o« 438. &i^tt Vnhin^ rm flleM» 

SD?an U^t i $f. Oteie mit Wnd^ aufquellen unb fd^utin i^nbanngum . 
^laufen auf ein SieB, inbeffen rutut mau ^ ^3f. 33uttei: mit bem ®e(Be« ^ ' 
öön 6 (S^ern, 4 \:ot^ fein verflogenen a")i\mbeln unb 2 («Blöffelüoll 3«*« 
Ifiit,, reiM t?ou einer Bitit^i^e baä @elbc an einem Stucfdjen Jucfer at, 
fil^abt biefeö mit einem iDteijei- an ben öieiö unc ^^tbl [olci^cu, n?enn er er« 
fftltet ifl, in bie flerül^rtc ^Butter, fti^UQt ba8 9Beipe öon 4 (Soer ^u »Sc^nee^ 
_ rü^^rt biefm leicht unter bie 2)?a|fe, legt in bie teflric^enc g orni o d er Scr- 
ftlette eine aßerjierung üon ßitronat, Q}ifta,^ten ober Otofinen, gibt ttc i5?ajfe 
^{n|tt, ficUt foi(!^e, tvenn jle in einer 5örm i|l in fod^eiifc^ö ÜjaiTer unb 
foci^t ben ^3ubing in einem ^^ratüfeu i vgtunbe, irirb er aber in eine Ser« 
öiette gefcunben, fo ^angt man i^n in einen '^o.I^eu itopf mit fot^enbem 
Söaffer unb foc^t i^n JDreiöiertelflunben. ©0 n?irb bie in 5Ww. 358. an- 
gei^tgtc SKanbel»@auce barüber gegeten. 

SDtan fcfcnefbet ba0 innere ton 2 3Äil(<^Broben 6c^nittcn, gieft ei» 
Duart füfen flf^a^m ober gute ^Sliittf barait unb foti^t ba9 ^rob {u einet 
bideti Crdme, inbefTen reinigt unb f(^neibet man S Sot^ iOf^enmarf Utiop 
wAW e0 mit etnev ^anbbott xdn ge^aft^enen Weinbeeren, ttmoA Uin 
fi^iärnun' Qittonat unb ber abgtiriebenett ^(^aU ein«t ^alieit 3iti^otte in ^ 
bie erlflltete Crdm«, rü^rt e0 mit 2 ©anjen unb bem (BtlUa boit 5 (S^etti 
gai äb, fftttt bi^ Cfaffe in eine mit Butter HffH(||enf 09m« berft^ltegt 
fi^e ^ttt fPiMngi fim ^albt tlBttimb» tu f^iiiM CDiffit in 

tlmii Orotf fn^ (lftk|t ^ii Mm ir fettiQ e|l H^ilfim auf ilRi'^lieinb 
iiit tinr Micilgfe. fftfe 6«ire b«^ 

N«. 44Ö. ^ßubing Don 9lubctn. 

Sil einem miüeIV;rDi^en ^luibintj nimmt man bie bieit cjcfdjiüttcucn i)ht* 
tuln üott 1^ Qi^et/ foc^t biefe in gefalimem tiBatTet unb gfe^t fte ^um 
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Sttlatifm «uf dn SIeB,' inbeffm rü^wrt »an i 5ßf. »utt« Inc^t a&, qihi ein 
toenig fein genjicgtm ÄalBÄ»Stateu mit cttroö fUcterjll, ©alj unb SRuöfa« 
ttti, fonimt ben abgefüllten 9?nt>eln ^inju, ru^rt DicffS gut itntereinanber, 
0i(t ble ÜBajfe tn eine mit ©uttet befiritfjene (Scrbiette, biabet bicfe feflju, 
^^d1tgt ben 5Jubin<j in fodjenceö >S}a}\a unb fodji i^n eine flatfe l^albt 
^tunbf, rid?tet itn alöbann auf tint %Hattt an unb giBt eine. Butter ob« 
Äreb*»^auce mit ijetriegtfii a)?orgeIn unb äötteien barüber. 

toi« Mbeiii, fip^t ft mit imb iBtfngt |wit niniftn «ttf ffit 

6ic6, inbeffm ffi^ man | 9f< Stittet mit bem eObtn b9n 5 1i^,H«c 
4^tlb»oIl |att 0ejl9f citev StotibeTn unb etloa9 Smfet gC^t bit 
tt^te ahlbebt ^biiu, fi^Mgt. bal 8Mfe bet Ci;et ju 6<l^(f iit«b mif^t 
btefen bantntev, flOt bie Vtaffe in eine (efhi(^rne tfom, fe|t l»iefc Mf« 
f^foffm In fd^fttbee Gaffrc in einm IBfatofen; to^ Ven ^»bing cfoe 
^dlc 6timbe; lii^tet i^n auf eine Statte an unb gfbt eine iRmAel 0Wc 
(l|e ai«((m«€fMice ^wiVkt. 

N'»- 442. englifcbec ^ubiiiö. 

ü)?an treffet ba6 5nnfrc t^on 2 '^U^üc^btorcn in launjarme Ül^d^ ein, 
tvS)tt inbefffn i ^Pf- Buttel mit ein paar (•''^lünelLaVll ^udix unb eben fo 
Uiel fein *,ftf?o§enen 5)?anbeln, mit bcm ©elbrn bon 7 biö 8. (&:)nn leidet 
at, ^rfft ^^^3 fiugcirei^tc 33rob mit einer ©ertnette fefl au0 unb rül^rt eÄ 
,in bie ©uttfr, f*lägt baS 3ßfi§c i^on 5 (5l;)ern ju Sd^nee unb.mift^t foU 
i^en in bie i'^affe, bcilrcid^t eine Jonn ober €eri)iette mit faltet Butter, 
legt uort f(^6nen Oioflnen ober ßitronat eine S^erjierung baruuf, gfbt bie 
SRaffe %inju unb fo^t ben ißubing a)teitjlertel^nben. 00 fatm eine «ftA* 
ober Sitronen-^Sauce Man 5lnt((^teh barüber gegeben »erben. 

N»- '443« $itbio0 9Dti <Stba))fe( mit ^atmef<mf&0« 

©n Siedel^fmib lottb mit eBen fo biet getolesttm fWmm, 4 
•onim nnb 5 geKen O^em lei^t obgerü^rt, i g^f. fott mtb fein gor^ 
lene Wtpfü mit et)oa9 Galj tti^ Ai^latenbli^ batnntct gemifi^t, 
Mmn ieffacei^t man eine Cfetbiette mit faltet 9ntter, iinbet bie SRaffe lo« 
dir ^inein^ ^dngt ben Stfbtog in gefallenes unb fod^enbe« OBaffer unb 
Mit it)n eine Ctnnbe, rid^tet folc^en fobann auf eine platte an, ma<!^t 
eleu mehrere Sd^nitte hinein, begießt tj^n flarf mit Reifer iButier unb ßreut 
geriebenen ^atmefanf&0 borauf. 

N'f* 444. $t^iitfl DOii <SrM)>feI auf ottbece Sl(t» 

Qiii I 9f. g^tenem iW^c^, (oO fo Diel geMa^enmi CItMt Hii 
>^ ttt«loiteii «nb etmoS «nUgt man eine ftliie Far^t CgOl»), 
(Uft biefe mit einem €M Oitter mät^ 9f. gefettenen unb W geei^ 
nen MA^^fetn» 6a|| nnb Shilftitcn fn einem mtfer gnt «A, «üt(tt fol* 
4el attbonn In einer e^ftfel mit bem ®etten bon 6 (Si^ent lei^f^ttit 
M iOMfe b(f m fM»ne^ mif^t bCefen In We aita#^i gibt fie iiicim 
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mitSStttter Be^c^^ene ^orm, fe^t biefe «tf fo<^mM &a^tx, foä}i 
kins 2)teit)tfttelflunbm, ^üx^t i^n, tvmti «v fmifl i% Atif eist liMt* 

N'o. 445/ ^Mitg vim Stoggentreb imb^llmr. 

3tt>ölf ^ot"^ fdn flerieBencö fRoggetiBvob rü^rt man mit 8 Sot^ geflo« 
fenem 3ii<^ct uut) beiu @cl5en uon ICK^nern gang Ifid?t, fcfcUicjt baS ©dge 
ber d^et fleifem 6clnu\\ mii'd^t bieffn mit tirnt Wflt]^n\'pi^etoU^immt, 
f^th fo He! 5y?elfcu uiib 4 ^L^uffdüoU ^rrac unter bie qerü^tie ^afjf, glBt 
flc in diu mit 33utter Beflnc^enc Spornt unb bacfi ben ^JJubmg in tinm 
Quitn jOfen, inbeffen fot^l man i 3}iaap lOt^en 2Bfin mit Qudcx, ettü«! 
(janjen 3tDii"t unb ein ^aat Slelfen, ninvmt biefeS mcnn bcr !|Jubing au0 
bem Dfen fommt, mit einem ©(^aumldfTel aud beni ©ein, legt baße^cn 
ben ^Jubing einen 5lugenblicf l;inein unb fer&irt i^n bann glei(^ ?u 3^if^. 
<S4[ fonn oud^ bir iBtf(ij|9f*®auce ^Uq. dJ4..barüBe( gegei>en tv<(b(ti. 

fBecf^iebeiie ünf Idfiif e* * 

N'«»* 446. Xitflattf mit 9(e)»fet. 

6c4S fMnt ^od^IpffelboU feined a)?e^l unb 2 iSiibfftltt^U geflofenm 
Bu^cr rfi^ inan juerfl mit ein tuentg 9ia^m ober uitb banir mit 
bem 9eIBen t7pn 10 (^^ern glatt unb betbunnt biefed mit einer ^affeSla^m; 
hierauf Beflreic^t man eine Q3lec^form mit faltet SSutter, Belegt ben Soben 
berfelBen mit trocfcn gebämpften Sorflorfer 5levfcln, f(^lägt basaßei^e bon 
ben (S^ern Sdjtiec, miid^t i^ii mit einer 3Rc[fer|>i|eooU 3immt in bie 
SWaffe, gibt bie'e in ber gfom |ieUt jie in einen gemiipigien ^Ofeu unb 
Uft jlt langfaui aui;ie^en. 

Nro. 447, Auflauf öon Äepfel auf anbete 3lct. 

!Dtan fc^neibet 2 aBgrrieBene S02U(^Brobe gu bünnen Gc^nttten, fod^t 
blefe mit (Ra^m ober SRUc^ einer bi(fen Crime unb flelit fie gum (Sxm 
tsditn Bei ©eite, inbefTen rü^rt man l ^f. I99utter mit einer <&anbt»oQ fefai 
geftof tne^ SWanbeln unb ein ^jaar <5f löfelöoU Qüätx leicht, gibt ba« aBge« 
'füllte $rob; 6 dfloffelooll bitf eingefo^ted Oleipfelmarf, eiitf SXefferfpi^e« 
>oU ßimmt unb ein trenig oBgerieBene Sitronenfd^ale ^ingii, rü^rt biefe« 
mit bem MBen t}on 7 dptxn gut aB, fd^I&gt aldbann bae ^eife ber d^er 
SU @<^iiee; mifd^t biefen unter bie gerit^rte SRa^t, gibt fold^e in eine mit' 
9itlicv (ePri^m fform unb lä^t jle in einem qclinben Ofmiaiisfam aufgiel^eit. 
Snmerf. $)atm<m tein %tpHtmaxl oorrat^ig, fo toerben gute 9e^fel ge« 
iäf&it, in @(^n{0en gemacht unb auf Reifer 9if(^e mit 3u<fec langfam »eic^ gr- 
bämpft, al^bann burtB eine« 0ei^ ^etrieBeii, mib iia<(b<m €0 edottet Ijl 
nrnl sioefi^nft »emenbet. 

N'o. 448. «hifMif ooit 9et»fe( mit %mc. 

Slan koiet 10 M 12 grofe IBorflorfet ^e^fel toel^, gie^t bie 4M 
Ibmwii nttb f(^aBt ba0 Slaif veln au9i hierauf rft^rt man i a^Poßettm 
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^e^feln l^in^u ittib Tft^Tt birfee ito4 eUM SGB«i(f, f^IAdtatt^MlBiiir 

bft (S^en SU ®(^nee, mif^t bicfm «tttOE ble SD^affe^ gt^t fold^e mtf^KittmU 
IButter Beftrii^ene platte bon gutem fpor^eUän^ fieUt fte in etnm ^ä^igtm 
Pfen, bamit ble ?lJIatte nidjt f^ringt aiif<Sanb uitbWftflftanafamqufiU^fit. 

Nro. 44(>^ ?l Umlauf oon ®f)ocofnbe. 

^an xiihrt % fmi cjei^o^enm ßuda mit 2 (5§(öffeli?oll im i^if 
^|inm Diautcln linb.Dcm o clBen bon 8 (^^evu leidet, qibt eiiieS (F^ gwf 
Iftlaffene Mutier mU 6 ^etf> qciitbcnni QNcoIv^be bin^u, fdjlägt ba3 5Dfipe 
511 <£d)iice iint» miidjt tifün in bic i^iaffe, 131(11 fte auf eint mit 
^ttet Uflxi^tnt %^lant opti U^orjcUän, in, euit,ft gH^fn£)ftn.Mif 

jD[an hitiltofi^t 2 ai^etirtoie !RU4^tobe mit loiittMimfrSXiril^ btftift „ 
1ie#banii fe|l tai^^ ^B letMfm S^ma HfS^ unb tm t$ 
mit bem Oelsen bon 6 l^^ertt (ei^t, f(^(ägt ol9baiiit bad SBfIfe ber (S^et 

|ii ®(l^nef, wHf^i bicfn^ mit 4 ^otf; Q/txUlhtnm (fÜf^wUU unb 2 iSflöfel* 
boU gefio^eitnn 3ud!^ gan} (H(^t tinb o^ne nUl barin |u vi^rm iätiticbif 
9Ra|Te, belhftc^t bantt eine Watte pbn Sleil^fom mit. fotta ^ifite?^ gi^ 
bte «^älfif b(< <9nrik(ttm barein, ikBerflrei(^t b(efe9 mit ein^einad^ten 3pf 
l^annidbeeren, gibt bie anbete «^dlfte bafauf i|i|b lä^t bie ^afjf jn finm 
guten iDfiEn aufgießen. 

N'o- 451. Sluffaiif m\ f altem Siaten. 

Wtan nnegt i ?13f. gebratene« Äalbfleifc^ mit ^ fJJf. Dd^f^nmart da 
paai (^t^alotten, etttjaö ^Pctcrftl unb tin wenig Bittonenftjalen ganj fein, 
bdttH)ft ba« innere »on einem in a)?ild; bwr^^h)ei<l?ten unb toieber fefl auÄ* 
gebrücften aWil^Brob mit 0 ?otb ^erlajTener 93utter auf ,Jto&Ien ab, gibt 
biefeS lammt bem gewiegten &lci[d^ in eine StJjüfffi imb ritbrt e'^ mit bcin 
©flben ton 7 (^^etn, (Salj, STOu^faten unb bem (Saft nner Bttronf leicht 
ab; fd)läcji baS SBeife ber ^J'er ju Schnee, mifd^t tiefen unter bie SP?a|fe, 
gifet fcldjf in tinc mit 39utter beftri^ene ^crm nnb laßt |!e,bam(t ber 91uf* 
lauf fafitg Heilet, in einem guten jCf'fn fdMirll anf^iel^en. SWan fajjn i^n 
trotten obeic mit einer @arbcllena!Saucc ju geben. 

SRan Y^t 4 8ot^ feiM Sffe^l mit 1 ^^tfi btcfem fautiini (i)|f . 
k^m ffeuer aS/ tdi^rt, n^enn foCAed evMtet ifl bot (feelbe bptt iO. ^^cni, 
I 9f* 0(tie^enem Sl^fmefonttl, tmb aVntifaten tins»^ fdjfUgt bot 
IBeifle ber <p9e( |tt &dfnn, mif^t biefm in bie SSajfe, gi6t fol^iie i» eine ' 
mit ftiutUt iepri((ene 99m rnib Ifif t fU tansfum in einem fleünbfn fifm 

N^o- 453. ?luflauf von Ädö auf andere Sljt 

$^n ü6frgie§t ^ ^f. ftetiebenen (SbamerfaG mit dum Gtt^irt f 
fbf m 9ia$m, tit^rt, n^enn biefer gan^ ertoUet iß, bo« &tiU bon 6 oilemi^ 
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litte Safff Mnt Itaw fMfm, mal^ unb a»tt«roteu fjin^u, rc^Iagt alSbima 
baaaSdf« betd^er |tt@(^nef, mfrc^t biefen unter Die ü}k]Te, aifet j!f (n eiit^ 
mit IButto: Ufb^tnt 8rorm unb fä§t fte in einem f^eItabinOf<uaufgte$4tt 

' N^o- 454. Sluflauf pon 3Jd6. 

(5in QSiertel^funb gut qtxmU^tn fRti^ n)trb mit ^'d^ b{(! unb gan} 
toet^ geffid^t/ burc^ em (Bteb getrieben unb ^vm^MUn (eiSette QtpUt, * 
inbelfen ru^rt man 4 ioif) aSutter mit 6 Sot^ ganj jatt gfijlcten^r SÄan- 
beln, n'n ^aar (5§l^{fip(üoU ä^dn, (ttt>a9 Simmt uttb bem ^dUn aon $ 
Jia 7 (5i)em lei'^t, gibt ben erfalteten JRet'g t;inju unb rü^rt i^iLbunil^, 
ttocj^i eüie ®eife, fti^laot ton betn ^öeijen btr (S^er einen <B(f}ntt, yiffifl 
l^iefen baruntn> ^iU bie ^IJ2af|e in eine mit ^llttCT if^ff^mi f^Qii luii^ 
mit f{f in füim BeÜQbfii £>ftn oufsU^en. 

N'«- 465. Keidau^f ot^m JBtttt^ mit SleyfeL 

JDft ÄeiÄ toirb, hjie in bem 93or^«rge^enb<n angqeigt i[t, gefodjt uiib 
burc^ ein ©tet) getrieben, alÄbann j^uin (Srf alten Bei (Seite qeileUt, in&ff^eß 
rü^rt man ^ Q}r. gejloffnen ßudcv mit bcr aBgericBenen Sd?ale eiaei: 3i* 
trouf unb tcm ©elben ton 7 (5ncrn ganj leidet, t^iSt ben erfaüeten diti^ 
fflmmt bem (Schnee gefa^Kuicncn (Ftierffav l;tnju, Beftrec(^t eine ^orm 
mit iöutter, qiH auf ben ^öotni [^'int]c«tff trccfen eiitgemadnfö unb mit etiral 
Surfet bfrnufc^;^e8 9lepFcIniar!, gießt bie iÖ^affe barauf unb iäpt fte f^fnift 
in tinem guten Ofen aufjie^en. 

Jüan fo/||; i {|;f. suji; grnitiigten init ^ilA »if^ im^ ffiV 
aÜlt ali^aivt 4 i|«t^ iQtttttr (iti|^ luib tft^iit in ^nc pfifft: M^JOf 
10 i% f4[l4At w^l in» «iMft 6 O^n b««ei« lutb Wf;^ dRtkfVi^ 

f^t mit ciiimt <69|l<ifm «uS atitjtn I^rflpi^9l(a(pjl9^i| iUni.^lQfilHf 
unk f<(tft ^ alDsnnn tr^; (eflrflii^ dnt s&ifit^fmi n^ii f^tcr 9iiilin> dHjt 
bic if^^ Wügß Uxtin, fe|i 6| b|f i|ii«0#l^jü^m ^f^r flWi ^ 

d^llofettm ^ßjBixMn unb 9^i(( ^(^»fi^uiii <ui|; 

, in' einem gelinben Ofen mtt§ie^en. 

N'»' 457. Sluflauf von \amm 3ial)m, • 

@ec^^ SüffelöoU feincS ?D?e^l brü^t man mit einem Ouort !9<^rnbec 
5KÜ(^ ober flRa^m at», rü^rt foIc^eS mit bem ©eitlen mi 6 bii 7 G^ftem, 
3 dllöffel boU Bii^^t^t"/ ftn^tr ?D?efTcrrpit}c Bmunt unb einer fialBcn 3J?aa| 
blcfen fauren JRal;m glatt, f*fviqt baö äßeipe ber <5^er Siniee unb 
mtft^t biefen unter bie 9}?ajTe, alöbann Beflreic^t man eine 331ed;fonn mit 
faltet 5Buiter, belegt ben 33obcn berfel&en mit efngenul^ien er er gebämpf« 
ten '^ritoun, q(tn bie ^ajfe batauf unb lä|t fte in einem ^tUttita iOfen 
langfam aufjie^cu. 

H^: 4i& 9hiffaittf mit form 8bi|pi turii, 

Wha f^n^ ft tÄgeMwe WliUfM^ |n fMnett MMMr »ni^ io^ 
«liTf «iK ftam ÜMiayt* fmtm <0N|» «nf M|len ^ eWlMii'XrfMk 
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gibt, iüfnn biffe erfoltet i^, 4 eflöffflöoll Sutfet imb (ine 3Äefftrft)i^el»oU 

Simmt Iiin^u, rül;rt «3 mit bfm ©clben öon 6 ^ern unb dncm Ouart 
biäoi [üurcn D?Qbni ab, fdjläqt baS SBci^e ber C^iier ©d^ntc, mifcijt ble« 
ffit mit i ii>f. ^ut äcrdiugtcii SlBcinBecren in tie 5II?al]e, gibt foI(^e hl ^itl« 
mit SSuttft (fftri<^ene B^prm unb la^t fte laiigfaiu auf^U^en. 

N'»' 469. Hiiflauf oon (ScM))fe( mit ^iün^. 

Bene (Srbä^fel lei^t, fc^nefbet !2 gut gminigte «O&tingc ober j ^f.^atbellen 
Hein, Uvctipft tim fein gctricgte ßwleBd mit einem ®tficf(^m Sutter ttjeic^, 
0i6t biffc fammt bem ^Äring obrt ©atbeOen, ettoa« @at§, 3»uefatfn unb 
einet 3 äffe bieten fauren fRat)m an bie SWaffe, rül?rt bicfc noc^ eitu Söeiie 
gut fcurd;einanber, gibt ^e aWbann in eine bejhi«^ene 8rorm unb lä^t ffe in 
einem ö"t^ ©ff^^ ft^neU awfjie^eii. 5)?an fann aud; bU »gjaringc ober 
®atbeUen iveglaffen unb fiatt tiefen 4 ^oii) getieBenen i^annefanfäe bar« 
(in geben. 

$911 26(4ne))fen ober ^elb^ü^nem bfr nt€f fxifH) fein mfiffen, fil^elbH 
man ba9 SBrußfleifc^ gerauft , fi^aBt fold^eft bon ^aut unb gfafern tein 
ab unb floft e« mit i $f. CXä^fenmarf im 9Rörfer ju einem feinen 3:eig, 
bas übrige öeinemjerf j^öft man ebenfalls Hein, fe^t fü mit einem Stüifc^en 
<&d^infeu unb einer l^alben SKaa^ ®c^ü (Ju8_) auf Jto^Ien unb foc^t a fo 
lange, biö nur noc^ eine fjalbe ilaffebotl g'Iüfjfgfett baran ifi, pre^t biefe 
buT(^ eine ©fviiette unb lapt fic erfalten; I;ierauf bäin^f: man eine«&anb* 
öoU fein gelDicgiec (Et;alütten mit einem 8tucf iBuüer, rü^rt einen Sodf» 
• IdfelöoU fetneö !We^I baran, giept, h?enn fold^e« angeifogen ^at, eineilaffe 
fü^en öla^m ^inju unb ccrfoc^t foia:cö iro^I, t^ermifc^t eä mit bem gefto- 
ferien Bfleift^. rü^rt juerfl bie edahete iBrü^e, 6al§, SWuSfaten, ben Saft 
einer Siirorif unb bann baö öiclbe bon 7 dtjern tjinjju, fc^lägt bon 7 (Stjer- 
flar einen fleifen ^(^nee, ruht biefcn in bie 2>?af|f Qi^t ffe- in eine bejhci* 
d^ene $orm unb ia^t fte, bamit jie fafttg bleibt^ in einem guten Öfen 
f^neU aufiie^en. 

N«>» 461« «ttflattf Ouftteti. 

Sßon gebratenen D-uttten fd^aOt man baS ^axl rein au5, nimmt auf | 
$f. SWatf fben fo biel gejtebten Buifcr nnb 4 l'otl; fein gfflopene OTan« 
beln, xüi)xi bicfcS mit ber abgeriebenen (Bä^alc unb bem Saft einer Bitrone 
leicht/ fc^lägt ton 10 (5t)nf[ar einen fleifcn ©ti^nee, rü^rt biefen an bie 
SWajTe, gibt [old^e auf eine mit iButtcr beftrit^ene iplatte con iJJorjellan^ 
unb läßt fic in einem geiinben Ofen aufjie^en, 

Jüto. 462« ^Inflaitf Don «^Asenmoif. 

CKu SHiiflil^fttsib gan) fein gefieiler Sittf^r ttli^ mit ^ fp Dil! du« 
•Mttin 4A(|tiinitt<t!^ Mr auf Qaän aBget^me €>4al^ «fn» Sitfont 
IfHH ifo^ gut 0fffl|rt/ iMmm M iOQ^r 10 9m ¥^ ^Si^ p» 
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Waqtn, ble SWaffc auf eine mit fbutut B^^ic^mr f^htu gegebm uni> in 
tinm grlitibm iOfm aufgewogen. 

N'o- 463. «ttflöuf »Ott Äaffee, 

il^ iBiettel^fitiib Ul(^ gerdfirtcr itafee ttirb groB ictj^ftn, mit eiltet 
^eit SRaaf Wl0i fle{o$t unb Hefe burd^ eine ®ert;{ette gepregt, aßbann 
bie WfXLt^ »(eber i^eif (emai^t «nb 4 ^o^IftfeboK feine« S){e|i( bamit 
seM^t; »i« biefe« e^afiet i% t9t^ man ^ $f. gute Butter leidet, giit 4 
QfiU^PboU Sadfer fommt bm etfülteUti X«k (fiit)«^ tftfvt biefel mü bent 
Of(6eit ton SiS^eni gut ob, i^Vi^t ba«SBeife boit 6 «S^evit )u einem 
feit 64tiee, ntifi^t biefen unter bie fD^affe^ f&ttt fie in eine mit iButtev le- 
#ri4ene 9am itnb lAf t fie im iOfen {angfam aufgiei^en. 

N»^«- 461 S5amne*iflauf. 

SNan Goyft ein fjingcrkiiijfö 3tücf*cn ^J>anille woijl bur^, fod^t fol^ 
4e9 mit einem Duatt füfen öial^m od er miidf, ptt^t ttUfm bur(^ eine 
€lett}lette^ 7o(^t bantit 2 aSgerlebene a)2ilcl^brobe einer btcfen CrSme unb 
jietlt |!e aUbann gum (grfalten Bei (Seite; inbeffen xüt)xt man | i^f. frifV^fe 
«Butter mit 3 Sotfe fein gerflofener a^anbeln unb 3 €§Iö|feIooU ßutfer,' 
gibt bag erfaltete ^rob ^tn$u «nb rü^rt ba« Oange mit bem ©elBen bon 
8 Ci^em gut aB, f(^lägt baä SBeife ber ^t^er gu fleifem ©d^nee, rü^tt bie« 
fen unter bie ä^affe/ gibt folt^e in eine mit ^^i^ter ^^lii^ne gfom unb 
Uft fie in einem gelinben iDfen on^i^en. 

N'ö^ 466» Slnffattf t^on Bitrotieii. 

' ^tn ^alB $funb fetn gerftofener Olafflnab itirb burd^ ein (Bich ^]eIaiTiu, 
otSbann mit bem ©elBen bon 15 Qftjern, ber aBgericBencn (Sd^aie uud öem 
®aft i^on 2 BItronm ju Scl^aum gerührt; nun fc^Iägt man bou lü G^jier- 
flar einen fieifen (Schnee, mif<^^t biefen unter bie cjerubtte Waffe, ßibt [cid^f 
auf eine mii iöuiUr Betlri^ene ^Jlatte unb lä^t fic itnCrcn lanqiamaufiie^^en. 

Btr?t aBgerieBene SKili^Brobe burd^n^eid^t man mit ein n)ettig 9la^m/ 
bvtt({i jle fefl njieber au0, gie^t i *Uf. gerlaffene «utter barüBer unb xüfjitt . 
fle mit bem ®eIBen bon 8 (St;ern, 2 ii^dfelDoU Sucfer unb ber aBgetiebenen 
®<^fate einer ßittQM leidet, fti^lägt bon 0 (Jtjerflar einen ^nee, ru^rt ju* 

* erjl i eingemachte 3o^annidBeere unb bann eifl ben 8(^iui in bie 
9Dtaffe/ gibt biefe in eine mit iBittter btfM^t 99tm, unb 14^ {ie in ei« ' 

. nem gelinben £)fen auf^ie^en. 

N'o- 467. Ättflauf »Ott fticf(^ett« 

3\»ei aBgerieBene SWilc^Brobe fod^t mon mit föfem diaijm 311 titui 
' Crime unb Iä§t fold^e erfalten, inbeffen rü^rt man i ?lJf. Butter mit 4 
Äöffeiij dU SwrfcY/ 4^iotl? jartgefto^eneu 3)Zanbeln, eine üKefferfvi^eboU Binimt 
unb bem @eI6en ton 7 Qx}nn Uiibt, giBt ba8 aBgefü^^üe 93rob tjin^u, ru^rt 
bfefe0 bamit i]ut ah, fci;Iagt baä lll'ei^e bon 5 (v;iern ;,u einem fiel fen 8 nee, 
rti^rt juerp 1 auägefteinte J^irfctjen, alSbauii Den Sttnee in tie TU\l^, gibt 
biefe in eine Be^ic^ene S^m unb iapt fle in einem guten Jdfen auf^ie^en. 

9 
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N'o- 468« Sluflauf öo» 3»>etf(^m* 

SRO» Mlfrt 4 ^c^i^fplOAtt fetneg mit ettin: ^offeboU fe^enbM^ 
aiHI4 oB; ^iOKUif tfttTt man ^ ^uttejr mit 4 mt) fein geflofmer 

N'o. 4t)9i Auflauf t^mi 9if<l^m 

4aut aB^ fd^o&t ba« SKcift i)on bm 9v4iin, tofif^t e< vrin uiib toJegt ei|^ 
titil fin )ßm flmintstm €tecbellni,. ettaM« Sitvotinifddftte uiib gt&tieti 9«» - 
~ tfr|i( fettt, bam|»ft fiiw in 9Htt) btttil^d^tfS itnb »lebet fefl auSsMItfted 
Sgfl^^ nril i bonalfi^ birfeft »it bemgei9iedt«ii9IW/ d^i 

^ flfto^^. Oill/SumMäf ^olf, ^tuMtn urtb ebie SBafle ttmOi 

9f|](m i^ingu, rA|rt biefei; Mit bem« QMbm tnn 6 iSt^ a% f^I&et- arnt^ 
4t (St^cdW dnen f^cifen «%t bfefhi imlet ble fRtffe, gi^t ffe im 

rfnf mfik MlrrJNfhi^eite 9m» iwb li^fieiiidtumditteitCfenaufsif^m; 

IQoii 30 olofl^Altn SMfm iie^ man bit.Mleaii«/ iit4t^ieC(i(|kMlfb 
bab0n, {lö$t ble 6<^alett min, Hm^H bieji wit i 9^. SEHttter^ gte^i, toowi 
fol^e f^ön tot^ i% ein Ouavt S9KIi| ' banm, ^e{»t ble in ble ^öffc fonu 
menbe f&n^tt ob unb erl(4U f(e ivotm, bie a^Uc|, mentt f!« g^fo^t^tf, 
gieft man bnf<t ein Xuäf unb (oclftt bamtt 2 aBgetieBene SBU^drobe gu 
einer biden Or^me giSt olSbann bie itreSdSutter, ttmi @af} unb 9){u0«. 
faten l^lnju unb tüf)tt foI(^ed, nac^bem ed abgefüllt ifl, mit bem ®e(Ben 
UOtt 7 ß,^)ern leidet ah, [(^(dgt ba« 9Bei§e ber mjtx (Sdjnee unb gi^t 
tiefen an bie 9)?aiTe; ^^ierauf $eiiretd[;t uwn cnie ^-ÜlcO^yonn mit Butter, 
gibt t>ie r-^aifte taöon bavcin, legt in bie Dtifclben ein fur^ i]ffodju^ö 

S^agout üon Briefen, v*)ül;uedeBem, Äretöfc^n^eifen unb l'ioivjflii, gieft 
bui^ litrige ©enUnrc tarauf, fleUt bic J^orni iu einen tjuteu Cf>n unP lä^t 
bie 'il?a[K aufhieben 3)?an tann and) beu '^lujlaur ffi^ machen, in bieffin 
gdli Icipt mau Diiö Olat]ont lucg, unb gibt ftcrtt biefeiu 1 l'ot^ fffn gefle* 
g(ue ^knbeln, ein ^.aav VüffelboU ßurfer uut» bie Är^Htd/^weire ge^uiegto«' 
bie^Siafi; nimmt flau 7Gi)er 9, üevfal^rt imUebtigma&etmie angegeiöti'|lf 

(5in I^alb »4?runb gute ^aflanten jlebet man n>ei*^, i^iet^t, to lange fle 
nodj tt?amt fmb, tie Sd;alc babon unb jerbrücft jle fein; I^ieraut iui)rt man 
i *41f. Butter mit bcui (Reiben i^üii 4 @nern, ben jetbtücften .Kapanieu, ei* 
ner «öanbtjoU geflogenen 3u£^er unb bcu Saft einer 3iitoi^c ganj Uidjt ab, 
f(^lägt ton 8 (Fi)erflar einen jleifen 8ci^nfe, nüf^t biefen an bie 
gibt fold^e in. ei9tbf(l$t%?ie 09?»^ unl^.lÄft flc. in ein«n gif^ ^Qfrn, 
ttufiie^cn.. . ' " 
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(girt BalS ^JfutiV ffhgema^^tf ^li^rifof^it öerrfi^t man mit auf 3"* 

. (fet ahieriebeiifn (Sdjnfe fiiter Sit^^^Mie unb bmn ®aft ftatf, fd&läf?! oon 
12 ®l)eifiai- einen fleifen 'Sdnue, vül^n ticfnt an btc Ql^^ri^ofen, gi6t bic 

^ ^ÜWafTf auf eine mit 99iitter h')lrid]ene ^(attc, beftreut |!c bi(f mit fein ge« 
tuicgtt ri ^? angeln imt> geß0|mm (kn^i!^ unb laßt jie f($neU in «inem gtu 

2)?au flößt 3 ^anci'LioU gu^ gereinigten unb gettafc^enm (tiat in d* 
nem Ü)iür!>r fein tmb preft ben (Buh baten burc^ ein iiuuij ^uc^, fe|t 
folgen in ctiuv fleinen mcfflngnen ^JJfaune auf Sioi^Un, foc^t iljn furj uiÄ-" 
^rc^t i(>n abtimalö burd^ ein tciiuu ijud^, ba§ im ^uc^ 3"^^i^^LV-&Jif^rtte, 
loeld^eö mau B^inattop^en ober ©uter »niiu, tUuibt man mii einem i)tcf* 
fer ^eraiig, oermif'^t eö mit ^ ^]f. abgejogmer i)<aiibclu unb fto§t biefc 
bamit gan^ [ein; I;ierauf rö^rt man | ^JJf. »Butter mit 8 (^lierLiclS, 2 ti3 3 
(SflöffelboU 3"f^^^ u^^*^' fiii^m mit iHa^m Inn focDtcn iiiiD abqetul; Iren lDiil(^a 
bioD leidet, gibt bic gejio^enm 5)?anbeln i;in^u unb luijrt lu^ bamit m(S) 
eine Slßeiie ab, fdjiägt baä SBeipe ber (tt^er (S^nee, nitidn biefen tintw 
bie aWaffe, gibt ji« in eine ^ejlricj^ene Jorm unb jiet^t ile iauflfani auf. 



i^mustAt mm mtti), rntt-, mm- 



SHiei fTHtte jM^^IIKMl^ feilte«' n^^tnMtit mit Mm «lO^nr tmi 
S iS^etn flldtt,. iMt fear €tollr iroit 2* ^jjmiUitav^ mrf einnn 6tft4^m 
Sittlif oi^^ 0k biffin fRnimt bm €fafl'bd|iir Dfibünnt <j» witriitmJQiMit 
«eift^ dttt nt4t f» »id 3iito idd- ift ^npk anb Uft M 9Ritf 
-itniMr' flet^tgnn Umtöttm ottf Mpffim Unfffoor aulf 

Nro. 475, spjy^ gtoggenbrob^. 

(fiine flmrfe «^anbtooU grrie^ened dioggenbrob rdßet nüm mit ,tinem@t&df' 
9ittt(r/ fftOt bfefea mit cittem CXuan i9S«in auf, Ttiit eine Sitron^ an ei« ' 
Item etSidifffti än^n aÜ, qIÜ biefen mit 4' «ot^flut genlttidteR SBein* 
Blemr; ^n^ SRW^N^^Mi Sin^ »n^ fp" «iel'SH^^ batefn, betP> 
^ fiflli m üäxi'^vt, ma^ H mO/ mMm fi$ 'ititb* tf^tet e^^omt an. 

(&f)ttQ^ im^^^mm mü etoemr duort fttfinr 0lii$ii iitA' einMi 
fBf^f^bott Bttder, »efbieii^ eint ettim« tiefe Potte mH Slt#r; Seftwnt^ 
ben IBoben mit einev 4M^N'9tt':9tti 0ettM(|teie Slein^eiren, gieft bieaKafft 
llnin iMib>^ fir in limn jO|m- obevt mif fMi^e» Äifer W f«l^ 
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132 Serft^it^e Vtni' d^^» tHU^' 

Nfo* 477. Sitmnamt tM Wbi^. 

Drei ^od^löffelboU feine« 9»e^l rü^rt man mit 8 C^i^erqelb gktt, bet« 
bünnt folc^ed mit üiabm od er qutcr ^?)?Uc^, icibi eine ßiuone auf einem 
®tü(f Öi^>^ ^^neii in taä ü^/iiü, tö^t ed unter fleißigem UitWttJ« 

tm gut au0 unb J^ejlreut eö fceim '.Hiirtd;ten mit gepoßeium äuda. 

N«>- 47a Sitt^'ii^^nmuö mit Söcin. 

^hn tü^rt einen f (einen ^oc^loffelooU feinef 9)?e^I mit 
im, 6 d.^ern unb einem Ouatt SBein aB, reibt eine Qittent an einini 

Bc|l&iibigm CHu^ten. SBeittt (d fertig unb angetU^tct \% tok^ «9 mit ^ 
df^lenem Sv^tn^ irfhtut/ mit einer glfi^mben ®4i^;^e fl[clnuttit tinb 
fogld^ anfgetVdseti. ' 

N"^«* 479. Sl|)felmtt« «uf flett)ö^nli(^e 9trt. 

Slad^bem bie Qlepfel gefc^ält unb in Heine ©tücfe gemad;! flnb ircrbm 
jte mit einnn @tücfc^en 99uttcr Sc^mal^ njeid^ getam^fi, i;ierauf rü^rt 
man §u einem 5:eUeröoU 5le)>fel 2 .^todjlorrelöoU aÄei;t mit einer JTaffe SKildö 
ah, Qibt biefe0 fammt bem niMt;ig£u 3ucfer mit einer Ü)?ef[crfpi^eöoli 3«w»^ 
l^initt, bmül?tt f!e gut unb ld§t fie nur aod? fur^c Seit fod^en. 

@c<l^d bid a^i mittelgrofe gute %«)9fel fcl{fält unb fc^neibet man Ifetn^ 
^M|)ft fie mit einem (Stüd JButter loei(^ unb treibt |!e bttrd^ ein 6ieb; 
hierauf reibt man eine ßitrone an einem @titdt BudfeiE ab/ #o§t biefen fein 
tmb flCbt i^n an bie ^e^fel, rii^rt fold^e mit 3 ganzen unb bem ©eI6cn 
9Pn 3 ^em fine 9ßiertelfiunbe, gibt bic ^a^t auf eine mit Butter beßrt« 
^e 9(atte unb I&$t {!e in einem Ofen auf^ie^en. STOan Fann fie aud^ auf 
eine f^iwi^ Mit flettm nrtb einen 5De^ mit W4« ^«mf 0<^<»* 

N'»- 481. 8t})fetmud auf anbete 8rt. 

SKan ft^alt unb fd)neibet gute 9le^)fel in feine ©(%ni^>e, bäm^jft fle mit 
einem (Stürfdien ^Buner unb bcrrü^rt flc n^enn fle n)ei<^ finb mit einem 
®laÖ ^ein, einen @^(oml!.^oU (Sfmmelmei?! mit ein luenig 99utter 

gelb, gibt biefeö mit bem noti^igeu Jncfcr, etivaS Bimmt unb ein :paar .^5f'. 
feltoU qnt gaeinigte 'ii>ctnbeere an nit ^ilefel, toüjl i^a^ iDhiö noi^ eiuive« 
nig auf uub rietet ijleid; an. 

]Vro. 482. G^ocolabemu^. ' 

SWan bermir(!^t 4 8oti? geriebene («.^ocolabe mit eben fo öiel ganj fein 
lerftpfener SKanbeln, rü^rt biefed mit einer falben 9Xaa$ guter SRilc^ qkn ' 
«nb fod^t t% mit einem Studien 3u<fer ein luentg; ierüopft bae @e(be 
»on 6 (Sljem too^?l, rü^irt bie gefo(^te (S^ocolabe barein, giegt fle auf eine 
nrit Ontter beflri^^e platte unb U/fl fob^ auf {«^^enbeni ms^Rtt ei« 
nitt SRttl Sefif^. 

483. (&p^xm$. 
a»att rüi^rt | ?Pf. jiifd^e qSutter mit bem Oelbm bon 10 C^ern, bfe 

man m^tx in »omeft ^ajja lest/ leitl^t ab/ gibt ein ^oot (Sfi^friooU 

• , <■ • • 
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3u(fcf batffn, giept eS auf eine beflric^ene platte, unb läft ee tii einem 
geltn^n Ofen fettig toetben 

. 484. Slei^mud. 

(Sbt I8ifi:tel^fttn^ toot^l getetntgtrr dtefft ivCib mit f^d^enbnn Gaffer 
aSgeBtü^t, biefe« abacgoffen, unb bcr 0ld< mit änn SHaaf Reißer SRil^r 
ein GtftiC QuttOE nnb ettua9 Quätt auf 4to(Im langfam loetd^ gefönt, 
man td fertig nnb angnidfttet i% legt man Ue Jtrufle, bie fi(fy am 90bitt 
angefe|t tjat, batauf, unb Befheut (9 mit 3«*« «nb 3tmmt 

, . dine fD^aaf ^t((^ n)ir> mit einem @tü(f Butter foD^nb jhnadjft, 3 
^änbeDoU ©ried barein gnft^rt, biefed biif eingefofl^t, unb jum Maltm 
M ®eite gefleHt, {üt^om in^pft man 2 gtfnje unb 6 gelBe il^er mit 
3 iBW<^i>ott 3utfec unb ettvad Simmt unb ti^ biet an baf («faltete 
gXttf, gibt fol^ee auf eine befidi^ene platte, uiA Mf t H im €fett long« 
fam attfliie^ett. !D?an fomt aud^ ^att biefem bot 9ffuf^ Mm ee bidt ge» 
f»4t (at, mir^ei^er aSilf^ ivevbfinnen «nb ein Mtf^enSudNt »bnetivai 
€»al} mit! pfen laffen. 

N-^o. 450^ gjjj,^ wet^lem üRe^L 

9?icr fleinc ^o^IöffelboU SWet?! rü^it man juerfl mit ein toenig 
unb bann mit bem ®tU)tn i)on 4 (S^ern ^latt, berb&nnt ed bollenba mit 
SKüd^, legt ein ©tüdc^en.fWfi^e S3utter ^^inju/unb tfi^rt fo lange, J>i9 
t9 xtäft im Jtod^en i% menn e0 balb fertig i% unb gut öerfocfct I)at, gifit 
man einen Ä^ffelboU Sutfer barein, legt Beim Oinric^ten bie Jtrufle, bieflt^ 
am iBoben anisefe|t i^ot, oben barauf, unb bePient bad 9Kii«' mit tUm» 
Qudtx unb S^mt. 
Snmerf. di fonnen au^ bie d^tx, mm man ba^ geringer (aben 

i9i((/ »eg bleiben, unb ^att Bucfer @al) baju gegebemvecbc»/ ImUebci« - 

geat9ivb ^mit toit angezeigt ift 9erfa^mt, 

N'o- 487. älwfgejofleneö 3Rud. 

S3on etiuaä feiium 5Dh^I unt) gutei- iD^itd; fodjt mau ein bicfeS STOuÖ, 
unb läf t iolrf^ei? crfalten, inbeffcu rü^n maii ju ö ßßloffelöoU 9}?u3 1 5Jf. 
JButtei Ict(^t, gi6t boö SWuö ^öffelöoUtoeid barein, rü^^rt aber mit jebem 
l&öffcföoU ein @t)ergcI5 ^inein, reibt alöbanii eine BÜtone an einem Stütf 
ßucfer oB, unb rü^rt bicfen, nad^bem man il;u ^uaot jcrflofen Bat, mit 
' bem au 6(^nee gefc^lagenen (5»;eriDeiy in baS SKuö, giejt biefe0 auf eine 
bejiri^ene platte/ luib iäft ed im £)fen auf^ieffen. 

; N'o- 488. »dnmttf. v 

Ä)rei Bi« bier itodllöfelboU ©emmelme^I röpet man mit einem Stütf 
SÖutter gelB, füllt bfeff3 mit einem Olaö 3ßein unb ettoa« SSaffer auf, 
gibt ein @tücf 3u($(X eine 5}?eifer?>i^föoU ßimmt unb nu lugnig a)^u3fa« ' 
ten f^in^VL, uub tafoci;i baS a}iuä gut ©et liebt, Jann au(^ etniad 
iSkinBeere mUlp^^ kfjfen. 
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N'«»* 489* B»cif4)Ö^»mtt«. 

ÜKan U^it^t reife 3n>etfti^9m mit ^ei§em QBafTet, iifif)t We ^nnt bo« 
öon, nimmt bic Steine ^eraud, unb focl;t bie Bi»«f<^?9en »"i^ $Bein, dtt 
wenig ©aifer, 3"rffC wnb etn^a« Sin^n't ^i* ganj itJei(^ ftnb, rö^et 
aiöbanu cinni Vi^fcIbi^U 6emmclmef}l mit eitern Stft<fd^fn Sutter i^üh, 
berrü^rt bie 3^i'ftf^9f« luo^l, gibt baö ©emmclmei^l Hnju, rirtnet fte 
^Tt{(f> , ofMic fte no(^ fo(^en ju laffen an, unb gibt jlc nvit 3"«^« »nb 
ßimmt bejheut iliW. 

N'"»* 490. »n^mmi^l 

ee^^e^od^löfelöoU feined S^e^I toirb ^uerfi mit ein tvenig WxKffQiait 
gerührt, fobann 4 <5f^et dnf« na^ bent ottbent ^in^u geßeBcn unb bet 
J^eig mit 3Kilti^ öerbüntit, Bl0 er n>!e ein fjl&blein« Iüq i^, cö fann nac^ 
SBeliefcen cta^aö @al] ober ßüdn baran gegeben werben. JC>terviuf öcflreictjt 
man eine runbe ober lange Sorm bon (5rbtn, i^tcr .^tu^n'cr, mit faltet ^uU 
itx, unb gibt bie 9)?affc 'hinein, fie barf nuv einte |laifcn 3inger96rett im 
©efcfcirr herauf gelten. 9?u!i i'ctniciDct man bünnc ^t^nittd^en 93uttet ba* 
rauf unb läßt j!e in einem guten Ofen auf^ie^en. 9Wan fann ou^ bm 
©oben ber S^orm mit aBgexo^)ften Silxfä^m, ober au89efu(^ten Himbeeren 
Jetegen, biefelBe mit Qudtx U^Xfupj^if bif Ms^M barüber geben. Uebrigm« 

N'o- 491. ^ubmu^. 

fSon 15 m 20 »einen in äOaffn aJgefoti^ten ^reBfen löfi hkmi Mt 
S^lveife au9; floft bi« e(^alen Hein, unb wtnift brnnÜ: J^vMutter, 

^d^lveife toiegt man «tU fl1i9itf o^gegogenei SDVanbifn gäit} frfit, ntonni 
^iff^ fammt ber itftl>«(uitec utiib 2 (Sfidffffbtft SvAet ctef e^ffn, 
«nb tfi^rt cd mit bem ®elBm i»on 6 (^cm «i>, Mlfgt M lEBiife 
nnt 8 4|f em ju ditett &ltntt, tüfd^ Utfm in tfe 8Raffe, giif t fle auf 
Hiie mit S^tittet Be|lri(^ne fpiaüir ui^ Iftfl (ie auf f^^^bmi ^afTet 

N^^o- 492. £da t)on «öü^nerlcber« unb Etagen. 

Won ben a)?ägen bet jungen öc)u^ner jie^t man bie bicfe J&aut ab, unb 
toiegt baS famnu ben liebem, njenn fol^e ben 6 ^ü^nem flnb, 

mit i $f. gut geretuigtfn O^fenmatf unb etn>ftö J^eterfil gan^ fein, rü^rt 
biefeÄ mit 8 ganzen ß!)ern, eiuer 2)?aap 5)?if(^, @al:^, 5??uöfaten unb bem 
©aft einer 3it£ünt' irct^f ab, rü^^t in einer (lajferoUf, n)OtuntfT geUnbe 
StübAm finb, bid bic IT? Affe ^u einem n)ei^cn .^täg ^ufammeu iiegangen i% * 
giefn ile al§^ann nur eine bünne Serbiette, ^re^ bal ©aftex büöon, gibt 
hmMauitm QmäxtaJi^^ß^/^Uf,■w^ ifi^tet eint ^nbd'^auce baiubetan. 

N'^- 493. 3»ie^Äcf in ti^n ©aiic?. 

a3ici ^ocl^IpfffCboU feinet ^tl^l unb 2 (SfMorfcfboU 3u(fer x^xt mau 
mit bem ©elben bon 8 ^!)ern glatt ab, öertiünnt bicfeß mit einer 3^affe6eU 
äliiiai,jo eay ber ^leig etiuaS bicfer aI6 Bl^^bUiu ifl, gie^t ibn anfeine 
mit Butter beßrit^ene ^^latte, unb läpt i\jn auf eiii^ fi^fc^iii^ mit i»«^ 
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'Sfite geflfUt, Vie «Waffe algba^n in MfeBIße fetütfe gemalt, mit ^eijl 
tfflrcut, unb auS ^eijftn Sdniials gelb g^ate. IRm l(M fim füfik 

N*"«- 494. ©cbarfene SRciöbinien. 

?(J?an fo(!it \ ^p' c]\ü tjerefiityiten ^iil'or mit Söaffer otgebru^tcn Oici« 
in ^Uiii) fjiinj tiieidi imb jrorfeii ein, [tö|nil;ti, uu-iin fi falt ift mit 4 \'oiJ; 
Splitter, '!>m\ (^Jtibcn luMt -l (J'iunn unt> einem \!offcl»:Dll 3emmelmcl;il in 
ciwnn iVorfer i]i;t afi, nimmt bic i^iaffe auf ein '-Bxüi, foimirt ^inuuöon 
hdicbiqcf ®rö§e bar.niö, bci"treicl)i ftc mit Önerttar, irenbet fie aU&aiin in 
flericbcricm Q?rob um, unb bacft fie 'd?ncU an^ t^eifrfm (SdbwaU; f!e fbu= 
iten trocfeii mit ßxidn unb Simmt j^cflmU, o^iP ^tRä)2anbfi< au(i^0ia^mf 
^nce bariibfr gegeben njetben. 

N»>* 495. 8Iei«MK»t «itt 3»e(fd^<SDm|)otte« 

(Ran f fPf. 0ut geretnigtett Md «It ffnmi €tM Itl ftv^ 
iir. 9l{iC<!^ toei<l& au(i^ gan^ bi(f fto, nttb fMt i^n aum fMftm Mfei^ 
. fÄtHmn Begießt man frifd^e S»c^d^gen, hradt f!e fid^ getne fti^m l^m 
mit f^f^brm iBaffev, jie^ bii «^atit bmii/ Mtft bfe Mtei ItMi/ 

< smb Han^ft W 3h)(tf(^gm mit ßuto «iib «ItoadSimmt, p^ne «tUMtelfin^ 
|tt gif fett; toei<$,'bm o^gefit^Iim 0tfif ftöft num fn dtMü Wlfnc«^ 
i m tStttifT; itnb bim €MC6m iwit 4 OE^M lv»^ ^, M 4Bei|e 
bf( $u @($nfe; ttitb mif<^t biefett e&mf<4b b«cttnicf > tum ^Befiteii!^ 
matt eiitf glatte gform mit Sutter, fe|t btefe nfft tveifoR aii6, 
{h:eid)t aud^ biefeS auf ber imttn @eitf, gibt 3, XtjtHt bon bem AReidl^in« 
^ ju, utib ftw(^t bie ^em bomit fep unb in einer ©leid^^elt au«, in bm 
ftbtfgett Ölaum gibt mon baS 6om|)otte, becft folc^jeö mit bem ^urüdbe^I* 
. tenen öleiÄ ju; flellt olöbann bie ^om in einem QSiaiüfen auf foc^enbe« 
SBaffet $)reiöiei:telflunben, unb fliirgt ben ^ud^en fobann bcljutfam auf eine * 
platte, nimmt baS Rapier baöon, unb gibt i^n, mit ßudn fief^reut, ^e(§ 
ju 3if(^, dö !ann ftatt ben Sw^M't^^en iebeö anbm ^onU)Oti, tocun e« 
!urj eingefotä^t i|\ bavdn gegeben n>erben. ^ . 

N»o. 496. ajei^fc^iritteit. 

SÄan foti^t 4 fiot^ gut gereinigten mit toeidj unb bitf efai^ 
tttiht i^n butd^ ein ^ieb, bermifci^t baö 5Durd)gettiebene mit 4 Sot^ gan| 
fein geftofencrt a]?anbfTn, ein Brenig ßucfer, eine 3)?efferrpi|e5?oIl Simmt 
unb einen C^^floffelboU «Semmelmehl, unlt tStfftt folti^ed aldbann mit 2 S{i 
3 (S^ttn lti(t)t ab; f^terauf f(^neibet man ton ^Jlildjbtob bümte tmÜH 
)S<l^ttitten n}ie ^um ^ä^en, fltreic^t i}on bet SKaffc 0iit $bi§(«bii( basait^ ' 
iftlbet|heitl(t fte mit (S^etHar, nnb badft fie, inbem man bU if^il^ €fette 
nai^ unten fe^vt, gelb and l^eifem «Sd^mali. ^ ^«n» dne (elfe Jttrl9^, 
tt^AnbeU »br¥.9{ai(m'6ati(e bavfibfr Q^elben toeibem 

■ 

N''o. 497, SRanbdfc^nftten. 
' SKoti i(ü(fU i ^. Sütt^ mit fbm fo m ^Att gefU^ami 9Ka«bel^ 
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136 9ttHiAm nn', a^'f utu^^ 

Uitb 6(it)ttn Ui(S)i, reifet eine Sittonc an finciu Stücfdt/en Qudtx: ab, flaßt 
foI(^en fein, uub rubrt t^n mit fo tifl ßcrteBenem SWiI(^6roD ^inju, baf 
bic STOaffe nic^t^u feft i)!, aber audj ni^t abläuft, alÄbann fc^neibft man 
bon «D?if^brob biinne runbc (Schnitten ab, überflreit^t folt^e bon bet SKaffe 
elneö jlarfc« gingerbicf, legt f!c fo, ba§ bie btilnctene @füe unter |!d^> 
flff^t, tn ^fipeö ^^malj, rüttelt |lc riei^ig, batft fte lU^on gelb ^eraiiÄ, unb 
legt fte \\m\ 5l6Iaufen auf ®(l^nftten uon (Roc^genbrob; hierauf fc^neibet 
man 9)?ant>e[it ISngtidjt ;art, »virft bamit bie ©O^iiitten jincli^, unb foc^f 
fte bann m ftnrr |)agen= ober Jlü«(^|>U<Sauc*, ob« au4 Bio« m äü«n • 
mit ^iit^^^^' ^"^^ S^nxmi auf 
2inmerf. 3}?an mu§ fjier fo itne bei allen ©(^matjbacfcreicn beforgt fem, 
fo tvcnig vvte moqlid: Ss'^fet in ba^, n?a^ man ju baden gebcnft, ju t^un, 
weil bur(^ bcn 3"ffei r u^ Sctnmi^ matt n?irb, tn bie Jö^e jJfigt^ «ob 
baburc^ ba« 55aden fel^r erfc^mert unb t>crjogert. 

N'»' 49a SSotibetoutjtcl^eit. 

fefl aud, bänt^ft fold^e« mit einf9 grop fSuHvc, unb rü^ baSfcIBe, 
n^<t^m cd abgfföi^lt ^at, mit 4 Ztiff fein geflofenm Sffanbäti/ ein ivenig 
3immt uKb 2 btt 3 (S^vm Ie{<i^t aB, legt bobon mit einem S^fet ling« 
lii^e TOkrftt^en in ^elfe» Si^malj, S«A biefe f(^ön gelb, foti^t fle, iia<%. 
bem jte abgelaufen ftnb, mit QBein, ßucfer, ßinimt, itnb ettooS SMttcit* 
finale auf, ober gibt eitle' beliebige füpe @auce barüber; man famt «i4 
ftatt ber ^^{anbein ffeine Ißeinbeete an bad ^cob nehmen, im Uebrigen^ 
tote angegeigt i% »erfahren. 

N^-o« 499. .frcböfct)mtten. 

3??an foc^t ein abgcricbnuä 2)[i[ctjtrob mit etwa« guter a)?ilcl^f gu einer 
liefen Creme, ttnb Idj^t fold^eö erfalten, n>iegt 25bi8 30nelne auÄgemacfcte ' 
^rebäfd^tccire mit ^^uterfilfraut fein, gibt biefe mit (SaTj unb etwa« Ü)?u«* ' 
faten an baö abgefu^;lte fQxo\>, gießt 4 Sott; jerTaffeneÄreböbutter baruber, 
tinb rö^rt biefe« mit bem ©fiben Don 3 bi« 4 (^!)ern gut ab; hierauf 
fc^neibet man öon 3J?tf(^brob bünne tunbe @d?nitten, flreic^t bie aWaffe 
Qringerbicf barauf, badft bie ©d^nittm aud i^eigem ^«l^malg, Unb gibt^toenu 
fie gut abgelaufen finb, eine iti:ebd«®attce barikber. 

N'ö- 800. SUcotenimbefo. 

ffion einem Cuart toarmen fügen flfia^m, eine« (I9 grof gerlaffener SBut« 
ter, 3 eijergelb, 1 fiöffelboU 2 ÖöffelboU Sutfet unb ganj feinem SWeH 
. ba« man'Dor^er gur SBärme gefleUt i^at, mac^t man einen iTeig, toie gu 
JDam^jfhubeln, flopft folc^en fein unb glatt, beberft i^n mit einem reinen 
3!u(^, unb lä^t i^n bei ber$Bärme ge^en ßcir reifen; bterauf beftreut man 
ein SBatfbrat mit ciiva^ fein getiebeiiem Senniiclmel;!, ßüdn unb ßlnimt, 
ma(^t t?on bem ^'efg, H^enn biefer reif genug \\t, ffeine tdnglid^Je 0lubeln 
barauS, hacdi fte mmx, unb läpt fie no^ ein ivmig gelten, inbeffcn iiivlctt 
man in einer C^afferoUe ober fonjl bagu paffenbem ©eft^irr ein ©tücf '^BuU 
ter mit etu>ad (Ro^m unb 3u(fer n^orm^ fe|t bie Rubeln nic^t gu na^ 
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tiefen einanbet baretn: boc^ ifl ju merfm, bap ber Ola^m niä^t hatühtt 
ge^en barf, jleUt ta* ©efc^irr auf gute .Hcblni, öwfci^UeSt mit etnfm - 
^)affenbcn ^t(til, gibt auf biefen ^ei^e '2lfc^f, fod^t bie 0lub<ln fä}ntU, ritt)» 
tet foIci;e, ivfnn {!e eine leiste Stmfit ^faUn, m, ttitb ^ibt «faif Mfim« 
eauce mit ^ßtmiiU tat&btt. ^ * 

Nw. öOL ©miivfttttbelii^ 

(Ein Vfitnb fetnel 9ffr(I, toeld^el man $ur QBAtme QcflelCt ^at, tolib 
Httt Irnttvaimfr a)?il(^, 4 8ot^ gerlaffener SSutter, i drfloffeli^oU guter «^efe, 
ettoafl unb 1 Mi 2 (S^er einem trocfenen ^eig gemad;t, betfelbe 
fo lange geflo^jft, 6i6 n glatt unb fein ift, alöbann mit einer ^erbiette 
fiebetft, unb jum JReifen jur. SBärme geflellt; hierauf fcefheut man ein ©arf* 
Brett mit 3)Ze^I, flicä^t bon beut 3:eiij, ft?fnn er gut aufgegangen ijl, mit 
einem iBoffcl fleine ^:iiutcln in bcr ®rö§e cincö 24 fr. ©tücfä ^erauö, Be« 
teetft fu u teber, unb ia\n ftc nod^ ein ivenig ^djen, inbeffen tcfirfict;t 
man eine (iafferoUe birf mit faltcr 93utter, Beflrau tiefte mii ün tvtnlQ 
3u(fer, fem tie Ohibchi tavau, giejit neben^erum fo btel trarmc 9)?ilcl) ^in* 
^u, bafi bicfe biä au bit »öälfte ber SWubefn ^^eraufgetjt terfc^liept bie Gaf« 
[erolle mit einem ^affenben S^ecfcf, bamit nidfi ber gevingfle 3)ampf lierauf 
fanu, gibt, fciä bie 0iube(n im «Juanen pub, fiarfe Jtot^Ien barunter, i^er= 
minbert fie aBer, foBalb bie^ erfolgt ift, fp ba§ fie langfam foti^en, unb 
eine fd^öne Ärufle Befommen, n?enn fie nidljt c^röfer, alö ^ier omiejetgt ijl, 
gemalt n^orben, ftnb fie in einer {leinen 5l?ietieljtunbe fertig , fie n^erben 
fammt ber ^rufie herausgehoben, auf eine platte anoeric^tfi, unt mit einer 
fü^en SRatjm* ober 3itronen«®auce fert^ttt; umU man ne viaiii ]cr machen, 
fo fann man bie Duantität 3)?e(^l terboppeln, einen Voit'elcoU ^e>efe mtfjiX 
baju ne^men^ im Uebrtgen ahtt, toU ange^igt i% tamtt tjrrfa^ren. 

N'*» 502. ÄceM'3)mnpfimbete^ 

^an nimmt 1 $f. feined Bei bet SBftrme geflanbeneS !D?e^( in eine 

e^t^ffel, mac^t in Bie üXitte BedfelBen eine ©ruBe; rü^rt ein toenig baoon 

mit 2 Söffet guter «^efe unb lauer WiUäf an, nnb Tftft bief Bei ber QBdrme 
jugebe^ feifen, inbeffen tfi^ man 4 Sot^ itreB«Bntter mit bcm Felben 

m 2 IS^etn Ui((t, giBt biefe an ben gereiften SBorteig, ma^t i^n mit ein 

ivenig €»al2; 2 Sijffeloott ßntUt, unb etn»ae lauer SRif^ gu einem tröffe^ 

\^ nnt ^eig, Üo^ft i^n fein aB/ .unb ^eOt felBen^ mit einem Sn^ Bebedtr iut 

tlBdvmej hierauf Betreut man ein Qatf(reit mit S^et;!, fliegt mit einem 

iBöfel bon bem inbef gereiften Xti^ fleine toie in borigec 9himmer Befd^rie^ 

Bene 97ube(n ^erau§, fi^^t biefe, ioenn mt^ ein h^enig gegangen {tnb, in 

ei|ie mit JvreBgButter Beftri(^ene, uttb mit ein toenig 3utfer Beflrettte (laf* 

feroUe, gie§t neBent^erum fo biet n?arme SWild; t^inju, bap biefe Bi« an bfe 

i^&lfte ber *Wubeln herauf ge^t, öerf^Iie§t unb fo^t jle genau fo, toie bieg ' • 

in boriger 9?ummer angezeigt i% unb gibt Beim Slntid^ten eine füße StxtH* 

@au£e mit «Kveböft^weifen be^onberö baju. 

N^«- 503. S*iH8^^nw^Pt«» 
SVoti mwl^t i SKaaf SRifa^ mit tintt Self^ntfl grofi iSMer ilebenb^ 
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flriQtt f9 M ftbM$ lOKII bovefit, tef tt Mm IMfm Sefg g(Bt;'«lMllt 
* 1^ auf dut bur^, «tib gC^ ium( tiefem in'efiie C^fftilW, 

«Mt il«rü:e{0 fo a^gefü^It i^, baf oMin ni^t me^ flitzten batf bte C^^At 
fn sMtmmtHffitt mm foU^m mit ettvol (^al| itiA 8 9«t tth, 
&e|heiit ein Al^^ett mit Vtttfl, ^Uit tton brat Xfig gfingetWr «MbffiN 
gftlaiide IRttbelit baraiiS/ nuM^t in dnet ^afferotte flia^m mit tinm gro* 
|«it Cftftif 9tüUx, Hnm etAtf^eit B^mmt, obit «itimi €^t(Ut(l^en geflo^^f« 
Air aSanttlf fQ^enb/.ndmnt bod (Kne ober 9nbm, m^Um t9 gut audge« 
t^d^t tfl, mit elnrai Sti^aumlöfel ^etaud, legt bie Ölubeln bagegen bo(^ ntc^t 
gtt itA^^ an einaiit»et ^{nehi/ ijerfc^Iie^t bfe ^ajfrroUe gut, unb fo^t fle, 
Bid fle ditr leidste itrufle B^oumten/ giept, wmtt bet Sla^nt fiül^e Hti« 
gefod^t feilt foUie/ no(^ ein »enig, bamit bie tll^ubeln fafiig BTet6ett. i^tngu, 
\)tU fflfce, trenn fle fettig flnb fammt ber Slxnjit ^etauö, ri^tft fic auf 
eine tDUvnu ^Platte an, unb gi6t fle gleich ^tifci^. ' 

N'o* 504. S^en obec ^äj^mibelii« 

9U(t M nmn QflUffi^&oU giilrn fTifen S)o|>4'm ^eft man mit cfnff 
^Mlette/ bAmit ba< ÜBafffC babtn fiommt «m9, serlAft tin )>aat8ot| Snbi 
im, 9kf t Ulfe Miiuf, i^ mit 2 (Srni^m unb 8 sillm (S^m xOBb 
ftmoe 6oI| «I, fllBt fo biff feinf0 SRcf! ^ini«; M bn 3:ete ettoo^ leit^ 
UK att S)«my|Mbf(if{g ifl, nnb ma((t bann 8fing«ibiif< unb (aK Singtf» 
lontf Mttbeln auf ein mit SRi^l fteftventeB 8ad^tt l^eran^f (iemf ma((t 
«um in einer (SafferoUe ein koenig mit einem großen Si&ä Qniter 
l^i§, legt bie 9htb«(tt ni^t ju na^ aneinanber boirin, aui^ batf bfr VHlfH 
fiU|t barAter fiMtbent 1>M W an bie 4^ltfte ^et Iffubeln ge^en, i7erf(^U(f t 
)ie dofferelle mit einem )>a|fettben S)etfel/ nnb fo^t bie 0iubelit mfc ber 
9li(4 futj, unb Bi« üe eine Jtrujte f)abtn, ein; man fann in. ben S3ei^ 
einen mtb na^ ^et^ältniß auc^ 2 Sdffelöott «^efe t^un, benfeiten (ei ber 
SBAtme reifen laffcn, bie 0?ubein bataug betfertigen, unb biefe, tvenn jU 
noti(f ein n?enig gegangen finb, aud Reifem Sci^nialj 6a(fen. 

iSitt SreOerboU gefotten, unb fatt geriebener (Srbd|)fel, m{rbmitber^4(fte 
Wt^l bermif^t/ etkoag Galj ^inju gegeben, nnb mit ein loenig SD^Id^ 
einem $eig gemalzt, ben man auf ba< IBaArett genommen/ antmirfen 
fann, bet 5leig n>itb fobann in j^ingerbid^ ÜBargeln gebrel^t/ nnb mit einem 
SKeffet Singetlange 0?ubeln aBgefc^nitten, ^ieranf (eftreii^t man ein ri*« 
' be« ober lange« ®ef<d^iti mit faltet ®utter ober 6<^malj, legt bie 0l|ibeliv 
bie üBet elnanbet liegen bürfen tjinein, gießt faÖelWil* ^ingu, legtSd^nitt^ 
ä)tn 33utter baram, im^ im fte in einem ©rat» ober ©Atfetofen, bi« fle 
c6fn c\ü'h ilnD badm. Iium faim biefe SWubeln ou(3^ «a^^^em mon ehoai 
me^t aJ»el;i baju gfiioiumen tnit, mit gcfalgenem U^aifer aBfo(!^en, ^ietauf 
Wft man in tiim cifenter -4>fanne ein Stütf vS^malj ^>eip n>erben, tojtet 
. bamit ein paax ßöfilboU gertfbcncö ©ei^Srob (\dh, gifct bie 9?ttbeln We 
man in einem 6eti;er gubot ablaufen lä^t ^in^U/ ^veutet fie einigemal um 
gibt f* botm iu ^if^ ' - 
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N'«- 506. Creme-SRubeln. 

'?Pon ftiifin (Mauden uut^ ? qelki! (5'''crn, ein ivcnii^ 33ultfr unb filnrni 
Wltf)i tvtrb ein rrüer l):utflte(i{ qcm.idn, tevfelbe rünn aut^iicttiailt, f>ine 
5?ubclu rava iivl qcfci^nitten, unP tiefe aug (H'ifinu Sctnial;, rfl)i>n ciclb gc* , 
bacffii, nun ftbpt man 6 \fot^ fir^e 5)?afaroiiea , fodu bicie mit 10 (fiver* 
gelb unb einer (falben IVaap fiifcn ^al;m ju einer tiefen Creme, (nflrrifht 
aUbann eine flotte bon ^Jor^eUan ganj Icicl,n mit 53uatT, c\ibt tir >*^a[r:e 
ber Ü?ubeln barauf, giept über bie(e bie Crdmo, ^ic ctume bicf [ciii jiuni, 
bebecft btefe nneber mit ben 9?ubeln, Uj^uui ftebaun mit3u(fc( unb^imml^ 

N'^o* Ö07. @efiii|te »iibeliu 

m^i dati) fo fel^riiMUt «In atm^ ni(^t ganj fi» frfai tirf» |it'ftii^ 
Mtoi^ Me nwn in Mi ^nppt gibt; «ne, Mi^ filM^ Mm. bie ^1)1% li» 

«auf ivM^t »Mii Hl diur Mf<r^ iPfamtc !nU(| «ik fimn 9«i§mi 
^BM 9tttt€r iitib dMm 6tiUtti^en ßu^n; fiebenb, gibt Mclii 

M)t fit Vomlt fBr§ ilit; mm a^v^ft mM 4n jjMUir ^« nk «in 
tmiq 9M^m/ gieft bieiH toeim 9}itMti anfange (be ilfii|lf gK 
lonmten/ batfibet; mad^t fte gut bontit untminanbet/ unb gibt fte ^ei§ ^if(^. 
Sninet!. !0?an fteim aut^ biefe ftttbelit ftait mü WU^ mit SBaffer 

^n, fte auf tUtm BUlb Maafat ta^t», d^lbam mit tlnfiti etfiif 
' ttx tb^in, einige (Si^tr mii 0aT), etwa« 0<|iiitt(ingitnbtiitpaar£$ffabott' 

.Sta^m gut ittttopfm, birfr« fib« bie StitbiUt gcb»^ inb ttfnn Üe git 

bamil jtntrrrfnanbcr gma^t ftnb, dn t»niq no^ bantit analr^m (äffen. 

♦ 

N'o- 508» Slufg^^^ögene SRu5)e(rtr 

ajJan tü^tt 4 Sot^ a^utter mit 3 dtjem unb einer %af^t bicfen fouren 
9la^ni, gibt etwad ©alj unb fo biel feinet ü]?e^l bantn, ba§ ed einen ?e{g 
gibt, ber nid^t me^r lauft : nun ma(!^t man gute Ü)?i{<^ flebenb; legt mit 
tinem Söffl Heine länglid^te 9{ube(n bnrein, unb Idft fte $ugebe^ ein 
Ijaarmat auffoi^en, inbeffen be|hei<!^t mon eine ©led^fotm bi(f mit faltet 
©uttet, ^ebt bie JWubeln mit bem €d^oumIdffel au9 ber gibt fw in 

taS b^jWti^ene 8led?, bejireut fie #atf mit Sutfer unb ßimmt, unb Wfit 
fic in einem guten Ofen ^S'ü^U ntffmtn, inbeffen gerHo^ft man 3 bi$ 4 

er gelb mit einem Ouatt faiin Oto^m, gibt ein ^tüä^n Sucfet bareini 
ia§t bieffi0 nnter bejiönbigrm 0?ft^Ten l^eifi toetben; unb gibt e« mit ben 
9lnbe(it/ »enn fie fertig finb, äifcft. 

N'"- 509. Sc^infeiinubei«. 

SSftU mattet üou 2 gan^cu unb 2 gelben t^^^ern, rtirü0 @a(j unb fei* 
wem 5We^I einen geivcl^nlidKn ?RubeIteig, traUt }c[fi?m bünn au*, unb 
ft^neibet bie ^l&l^t, trenn jie getrocfnet ftnb, rn f;a\U Öin^cfi^reiteS^ubeln, 
foclit biefe mit einem 6tiict Butter in ge^afienem ^^offer ab, nnb «iiciu fie 
4um ^Waufm auf ein <Sieb; bierauf teflreidH man tnif 'i^Uüc mit ^^mtcr, 
iSUi Jlm ^« 92«bUn ^xmi, ul^r^fut l»te)> fidn Smgetbict mct geaneg« 
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lern 6d;infm unb getieBenem ^ßarmefolltni^ , gi^t auf biefct loiAer Hm 
j^age D?ube(n, unb ivieber^oU He 9IBtoe(^feIun0, bte platte b«1l ip,bet 
e^luß utrb aBrr mit bcn 07ubr(n gemad^t, biffe tverbm mit l^amefanfM ' 
Befheut, unb mit bännen @tü^(!^fn Sutter ^<Ugt; aldbann bie Potte in 
einen gemäßigten Ofen geflelit; unb bte 9lubeln, tvenn fie gut buT(^bäm)?ft 
^^m, iu gegeben. 

N'o* 510. £im6ate von äDiatacom. 

6ftti 9aK $funb aV«Cfu»tiU obeic 4^oi(fiittbetn fpü^t vm mit <|efa1|ennii 
®affer tveid^/ unb giegt fe alebann mit foltem fBaffev auf ein €fiet; 
hierauf yecAifsi m«n S sonie itttb % 9<tte tf^eir mit «intr SaflcMQ biiEeit 
fMnm fta^/ wiV 9)tttefaten, betmifütt bie aBgelatifeiicit 9hibf{ii4Bft 
I 9f. ffiR flelolitftcili €4inldi» gieft bie boirfiBeT/ nnjb nm^t ((e gut 
b«mit l>mi>ci m itbfr/ (eftfi i^i aldbontt efof (SafTeroIlf biilf mit fdtnr iBnft« 
ier, gCbt b9n bm angema^tm fRalaroiti tfm SRvbetn eine Sage boteto, 
Beflfait biefe mit getie^em VosmefanlM, wiebet eine Sage 9htb^ti 
bofaiif^ «Hb mif^olt biefeg (ig aOeg |tt <lnbe ip> oBenbannif loiib loie» 
bef ^ol^ flfingeibitf ^Ag gefhreti^ bei^relBe mit friMer Butter BebeA; ber 
VniMU oübann eine l^Ke €»tiinbe in einen guten Ofen jgeflellt/ timitt er 
fettig iß/ auf eine Statte geflür^t, unb gan$ I^ei§ ju Xi^^ getragen. 

N'o* 51 L WiaUxm mit fßarmefatiM6« 

SWan foc^rt bie ÜWafaroni mit jiemlid^ ©affer, luo^u etn?ö« ®ati^ fonuiu, - 
ti^ftc^, unb gießt jle nati^bem mit faftem Söaffer ^um Olblaufni aiir ein 
Sieb; Ipkrauf bejlreic^t man eine (JaffeioUe tid mii faltet ^Butter, be|treut - 
biefen mit geriebenem ?Parmefanfd§, qibt eine Sage O^rafaioni Darauf, 6e* 
ftreut biefe tutcber mit Jtä^, unD fal;rt fi) fort, bie 9?ubeln, ober ü)?a= 
faroni ju (5'ni?e jlnD, alötauii ^iiyt man ein ;)aar ^§IöffeIbolI [Utfei Sd^ü 
(Jin) ober nleif^frü^ie ^inju, gibt etttjaÄ friia;c iButitr fcatauf, ftellt bie 
(SatJeroUe auf Jio^ien, burdöbSm^?ft bie fWafaroni gut, unb gi6t f!e auf 
eine gen?ärmte platte angerichtet, ganj (;eiß ju 3:if(h. ^Im fann au(h bie 
9J?afaroni fiatt mit ®af|"er mit SWilc^ njeit^ foc^en, folc^e, nac^bem fie ab* 
gelaufen ftnb, mit einem großen ©tütf 99uttfr unb ein ^aar J^öffelt^oH fau» 
ten ,^abm gut abbäm^)fen, mit geitebenem *l'armefanta3 be(treueU/ unb 
jwemi biefer bamit angezogen ^at, ^?eip gu $ifcl? geben. - ' 

Nr«. 512. gia^mflaibelm 

S^on einem gangen unfe^ 2 gelben (Si^ern, einem (Sgidfelboll fauren 
flüa^m, einet Shig groß §erlaffene Butter, @a(j unb feinem 9Ke^( n>irb ein 
3!eig, etma* leichter als i^u genjö^nlic^en S'Jubeln gemacht, l>onn bünne 
?lJlä|e in ber ®röpe eiiied 5)effert=i^fnerÖ auSgettjaUt, unb biefe nur ein 
fleüi ivenig abgetrorfnet, inbeffen .^erflopft man 4 bi« 5 (lt)ergetb, mit 3 
©ßlöffelboU ^w^n, einer 2i^e|)>tfpi^euüU ßimmt unb einem Duart bitten 
fauren 3taljni, gilu auf ^cben ber ^Piä|e ein Vaar SoffcK'oll bauon, toUt 
fie auf, imb legt fie nebeneinanber in ein mit iöuiia lif|lndieneö ^^le^, 
toel^^g einen fd^fmolen öiaub gieft fo inel SKüd^ ober i^^m ^in^it^ ' 
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SüUe noc^ etmaö üBdg fein, fo toitb bitfe bariiber g^gof^en, bünnc Sc^nitt^ 
(^en SSuttft barauf geUßt unb bis Strubeln in einem geltnben aufgegogen. ' 

N«"«»* 513. @ejogene Strubel mit Se))fet. 

V SBoo 4 $f. feinem etneht ganjcn unb2get6m<l9ent,Hitrv$ESeIf4}« 
nttf gtofi 9uiter; et»a6 6aTs iitib toatttcm iSQ^affcf |Diib einS^Hg, leistet 
SU gefi^nittenfii SRubefn gemalt, W\tx ff <4t fein geotSeitet unb dite 
9iertetflimb( mit einem loarmen Bebe^/ aUbann )»itb er auf ebi 
9a«f6i:ett genommen/ juerfl ein mrnig «n^geivaQt irnb bann mit ben 
ben ganj fein nnb Qidd;^ ausgesogen/ bet Seig muf fo bfinn mie feinet 
• ' 9a|>ier feinj ^iemuf jerU^t man ein 6tüd^ ^nttet, toßet bomit ein Kein 
loenig <Semmefme^l nnb ftBevftreic^t bomlt ben audgegogenen ^teig, \^9Xt 
unb [(^neibet gute ^rpfet in (leine Würfel/ bemtifc^t biefe miieiner ^anb« 
boU^Kein |erflo$enec SVanbeln nnb lfeinen SSIeinieet^, ein ^aar SöjfelüoU 
Smtto nnb etUNi« Simmt t^eiit btef^9 gleii^ auf bem ^eig au0, toUt i^n 
Iei4t toie eine 9Butfl auf; fe^t i^n in b^ Ohtnbe; in ein ßar! mit Butter > 
iefidd^ened SBIed^, gte^t an ber Seite neben^etum ein n>enig ^ia^u, 
Bebetft i(^n mit frifc^er Butter unb Uft ben Strubel in einem gelinben 
Ofen oufgiel^en. 

<Ed tDirb ^ie^u ber nämliche 5leig, n>ie in ber bor^ergVi^enben Plummer 
«ngeseigt gemacht, guöor aber fo(^|t man 4 8ot^ gut gereinigten SfleÜ 
mit a)?tl^ gan^ b((f unb tt>eic^/ laf t t(;n erfalten unb ftof t i^n naci^ biefem 
in einem SWörfcr qut burca^, rüf?rt t^n alöbaun mit \ ißf. guter SButter, 3 
bid 4 !»!öffelboU Swrfff/ 2 VöffelüoU fein gcflopenen SWanbeln, bem 0elBen 
bon 4 (S^it i!nb einer ^affe bicfen fauren dia^m n^o^I fc^lAgt bat 
iStßei^e bon 2 @vern §u Schnee unb mif(^t biefen mit einer 9)?efeff|>i|eboII 
Simmt in bie 9)7affe, breitet biefe auf ben ausgesogenen ^eig ganj gre{<l(f 
ottt/ roUt i^n ivie eine 2ßur|l s^^S l«<^t auf, lent tf^ii in bie 9htnbe in 
ein mit »utter BeHric^enfä 33lc(i^, gieft etteoö 2)?il^ ^inju, Bebetft ben 
Grübet mit IButter unb iä^t i^n in einem gelinben Dfen au^ieffen. 

N'o- 515. «nbere Slrt glcijc^^ (biet Sceet)* ©trubern. 

a>on 6 JlodUoncIyoU 9)?e^f, 4 C^üer 5)(i[ci; unb etmaö Saf^ ioitb ein 
bunner "^eig gemacht unb bauou öl^i^itin eiiieä leUec grof gebarfeii, hier- 
auf ujirb 1 «Pf. SBreet (fein qe^arftet^ OlitiDfleifcl)) mit 1 $offe 3??trcj!, 4 
V*otfi ^ergangener 33utter, etivaS ©al; unb 2 6(6 3 (l!)fr leicht abtjerübrt, 
alSbann ein v^^^^t: l^offelooU gcricbeucä 3öei§brob hinzugegeben. 9hici;tinn 
folc^eS eine !leiue 2ßeile gctlan&en l;at, tt?erben bie gflöblein gringerbicf ba- 
\ tntt üleißrf(!^en, aufgerollt unb in einer SafferoUe . ober flieget mit guter 
Siei)'(l|;Bruf;e oufgefodl^t. 

S3on 8 jedflo|»ften C?t)frn, einer J^affc fuj^en iHabni unb einem grofen 
$,xMHiUl mai^i man ein (^ingefu^rtr^^ gi6t o^ei: ^^t, bap felbigel 
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nic^t t^art tofrb, itjtegt al«bantt 30 W« 40 airtg^na^te ÄireB«Wtoe!fV ^Ättf 

fein unb rü^rt biffe mit 2 TiS 3 Sdffdtjoll 3w<fer ^tnju; hierauf ber fertigt 
man ben 3:eig dUo. 490., beflreid^t du iiu'ntg a^etrocftletftt mif 
^reböbutter, übftjhfid^t fte mit eiw paar iJöjfelöcU i-on ijenanntet grölle, 
rollt fie ld(^t auf/ fc^t bic Strubeln neben einanber in ein mit 35utter be^ 
j|ri(^cne0 99le(^, gte^t ein »enig SWild} ^in^u, bcbecft fie oben mit ün \vt- 
nig frif^cr 39utter unb läit fie gelinbe aufstehen. ®ie fönnen ot>ne obtr 
au^ mit «inet füpm JtreB8=@auce geget^cn erben. 

iHg ed^niitUng mac^ man Hnm Mkimen Xti^ unb BiA ijldblfiii 1» t»cv 

®to|}e eüicö 5DefFett»3:ette«« iatau«; hierauf n?{egt liMm ein* M# geBmle« 
«f« .ftal6fleif(^ mit einem Stftääfm S^etf, etto«« ^eterfafJWt imbelii'^Äti 

(E^aloUeu ^aiij fein, bänMsft ba« 3n«rte m rfim» Hl m^ tlmä|VoH(^^tmP ' 
unb »ieber feft auögebrütften ÜÄilti^irob mit einem ®ttttf flBWtter, trtculf^t 

biefe« mit tan gewiegten gleift^, gi6t @alj unb 5»u«faten ba§u imH'tftl^ 

e« mit ein V-^^^^^ ©on^^en, ba« ttebriiie mit gelten Qt)txtx ju einer l^Un' 
%ülU ab, ubcijiieid^t jebc-ä oUitliiti bamit einen fleinen Sringerbiif, rpUbfle* 
Ui^i auf, legt fie in eine mit 33uacc beilrid^eue dafkrolle, f<ieft etmaö gutr 
Biti\(ffit^t ^^inju unb lä^t f e' bamit eine Sßiertelllunbe auffod^en. 

. ^ N'^ öia ÄteftMdöi 

mttili W Keftie iVeBfe t man nut efnmal mftaBoffft ftSc^*' 
ben, ^ie^t allbann ble ®ti1lr batoon nnb fld^t ba9 UeBrige in finm Sldtcv* 
fet gans fein, fp(^t biefe9 mit 3' Duatt fu§em d^ai^m eine Seitland unV 
px^^i e8 burc* «Ine ©ttbUtte flatf au«j ^lierauf ittftQpft man 8 fianje unV' 
4 gelbe di^tt mit ein paat Ül^ffilM ^n^tt unb bor <$&Ifte befl burt^ge« 
^ref ten aia^^mS, flellt biefea auf Jtol;len, unb Uft unter befUnbtgim 
Oiii^ren langfam gerinnen, giejt ba0 ©eronnene auf eine ^erulette, ^duftt 
i'wic in einen Jpafen «nb lä^t bie [Jliifiigfeit baöon cWaufen, bie 'anbete' 
Jpalfie beö biudjjcvvei;ttu 3^al}niÖ ma{!^t man mit einem @tütf'3ücfif "^^Ü' 
gerffopft baö ©eUc yon G dt^em, iul;vt biefc mit bem tieipen 9?a^m ab, 
gibt ben inbep ab^etaurenen ÄäS auf eine getoilrmte ^Platte, lafit bU^Ötlttce 
n»<J^ ein wenig an^ü^fn uut ä^^Hi barüber. 

N'«^- 6t9i aieitptlttP. 

3Äan.IdJt ^ flut gereinigten unb juöor mit ©affeir oBaeBfi^Int . 
met« mit guter Örleifd^Brü^e m n »ei« i% o^me badn iu tft^rei^ auf» 
qucUen; hierauf fd^neibet man einem »o^lgereinigtoi iunaeH <u%tt ben 
Stm fetc ^fllfte ber ^lüflel unb 8=üje ab, bri<3^t bamIt e» eine W*ne 8hin*^ 
t)unc\ befommt, baS a3iui]bein ^erauö, brefprt gut unb fi6eK(od|^t e^-eln 
:>3aiumal mit gutct guiftiybrü^e, aWbann beftrei^t man eine ettoo« tiefe 
H^UUe tief mit friidjer ©titter, legt in bl» «ftte ba« »^u^n, toelc^e« mit 
ein n?etü^ 3a[j bejlreut luitb, gibt um btefe« ^ewwtrben-Äett/' b«*aBet 

muf^ brfti^ i^Ä Wtf mit a^ieÄenn» jpaWJfa«»^ 
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lie^e^ bfefm mit jtifc^«: 23uttet imb qie^t eintflc fiöffipftaU Sc^ü (Jus). 
ab«f &lfif#rä^c barüBfr, tcbeift ^ie ^XUatte mit einem v»i[ftti^«n 5£)«fe(, fa» 

ipeg iut?nun/ in einen Dfen unb gifct bann baö ^iJtlab ju $if(^. (Sdi 
fona gai(j}me<. ^oxni^fanEäd no4l| Btfonberd bagu aufgejiellt werben. 

Sto. ssß. Sttfge)ogene m^ltin mit 9e))^L . 

%^ BCd 8 gute ^tpftl f(^^t ttiib fc^neM mm fUin, Umft fie mit 
finfw ^tikd^m ^utUx miäf unb- tffttt fle üa 6(fB^ »miiifie^ fli^ 
mit einet «ganbboU re^t fetit geflofenet f^anbeltt; e^eii fo tUl gut gml* 
nigten Keinen SBeinbeeren, einer 3Reffer|>i|ebbU Simnit, 3«*« »n^ eijteni- 

€lt&<f(^en fein geiriegten 3t^ronat; l^ierauf maäft man bon3 Äoc^löffetboU 
feinem 3}?e^l, 6 (5i>€rn, 2 ®§(öffelboU Surfet, ba« UeSrige 9Wil*, einen" 
bönnen Ztiq, unb hadt barauä t^Ißblein eineÄ 3!eUer gro§; nun bt|7ieid?t. 
tuan eilte 33Icdijform flarf mit 'i3utier, Ifijt auf ben 33oben berfeU^en etneÄ* 
con cot ö'ii^^itiJi, ükfilifiajt biefe§ S'tnt^i'iciif mit ber aiti]r2,eigtcu öüUf, 
legt ein O^fäblein barauf, übeifircirtn biefeg n)ieber tüie baö (Srfle, unb fd^tt 
fo foit fcii^ aUcö auf i|l< ben «Scl^luji macbi ein grräbleitt, njel(^f0 nur auf 
einer ©die- gebadeu i\t, ]o Eay bie n?eiye <Sette nad^ Qluffen fommt, alß« 
bann jerHopft man 4 5 @i)ei; mit ein ^aar (g^lpffelboU nnfe' 
einem Ouart fü^en Ota^m, gie^t btefeS baröber, U^t bieSrWblein in einem 
guten Cfcn auf^ie^en unb Qiht fit, mm jie fertig jinb, mit ßudn nnb 

N'<»* 521« Snt^ere 9fet' attfoejogenec 9(&l;ktm 

Slait iRitft bfe flidblein ivle {!e in »origer 9htmmet angezeigt finb/ fod^i 
M'3ftnm i»on einim SlVEi^tob mit füfem ^Jiafjm ju eimt biffM CtAma 
mV Iä§t biefe erfalten; rii^rt aldbonn 4 £ot^ fein geflpg^e fD^anbeln, 3 
t^iöffeli^ott 3uc£er, bie auf Surfer aBgerieBene ^i^ale eiiur Sttrone^ gniei 
qanit utfb 4 gelBe <Si;fr barein; nun UlM^t man ehte SBlei^fDrtt^^niit 
fiiltcr 9itttet, legt eine9 bon ben B'fäbirin barein^ fiSerßreid^t biefed mit et« 
n^atf bon ber ^üüe, (rgt ein glveitee barauf, übetftrei^t biefed ivieber unb 
fä^irt fo fort Bi« WUi auf l^, ben eci;Iup mad^t ein Sftäblein^ twel^cö juir 
auf einet ®eite geSarfen. iß, unb bie ungeBarfetu Seite nadj^ oBeti fu^t; 
hierauf fc^lägt man uon 4 (Suerflar einen Schnee, bermifc^t biefen mit ei«^^ 
net »^anbtoU geflogenem Qwdex unb cttuaö Sinimt, gibt i^n üBetbieoIabs 
lein, I5ft biefe in einem gelinben Cfeii aufjie^cu unb gibt toenn fle fettig 
^^f jm Hiiihi^t fuf;e Sauce fca^u. 

N'o. 522. gut^(etn mit epiiiat defiUÜ 

SBon 4;,<Sii)ern, 4 Äo(SI<^ffcluoll ^Jie^I, ethjaö ©af;^ imb «DZUc^ mad;t 
vmi ftoen b&nnen Xtiq unb bacft geteö^nli^e BUitIciu Darauf? l^ietauf 
niiegt man ein \)<iax ^änbeijoU at>gebTüt)ten @p in at mit einer 3iöieBet fe*»^- 
ti^llet einen Äpc^löfJeluoU Seuuuamel;! mit einem 3iuif iöuttei gdf», giBt« 
bell Spinat baju unb 'bäm)oH ihn bamit nod? eine SBeife, fleUt i^n aUcann 
^%il^.d^^l..<9a^vUftb i^g^^t^^^^^unb. r^ ibtt/ na(t^#n^ rr fin^ 
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tümiQ Aha^dül^lt ^ai, mit ein paac (SBlöffftöoU faurcn 9la^m unbbem®«!« 
Unaon 3 t{§ 4 ©i;ern üb, ht^xdä^t teamu jcfccö ^läblcin S^ingerbicf, roUt 
fit ouf unb fd^iuibet [tM in 3 ^Ijeile, Beflrcicl^t aiebami eine SafferoUc 
mit Sutter, fe^t bif Siäbleiti bareiu, i]i6t ein tvcntg isleifd-drübe baju, fo^t 
bicf^ langfam-baran futg unb richtet fie aUt)atui auf ntu platte an. 

. N'«»* 523* @ei»atf ene $te)>fel mit Sauce* 

IBU? W 6 f40tte 9offlovffv*^f^ fd^fttt vtt^ f<^ndbet man fit Qdne 
«ImAgU SBürfrl, fii^t eine 3<trone oti Bucfet ai; bermlf^t ^fe mit 2 
20t^ .fein gekoieaUm 3iti:9ttat, '3 C^rdffelDoU Budfer, ebie Vtfffv^ilimU 
SHmnt nn^ cbm jlatfeit «^onb^ott ^aitUnm Ttifäfitpl, Qiht 
(ftt|tt itnb mä^t bol ^an^e mit Sciftn D0ti 3 9^ gut untre fin« 
tit^/ atttonn ma(^t man (n ein» Pfanne e<l^mal} i^df/ legt bon bct 
Stoffe Tun^ jtttfleUt t)9n bet iMft cfne ^ ^fdft i^^inein imb Mh fie gilB/ 
Ir^t |!e toenn fie fertig fnb, juet^ auf S<^nitten b«n Oioggenhob, tmb 
ipeRtt {ie oBgelaufen finb auf eine $Iatte, bie man $if(^ geBen fiinlir 
Deifot^t ein Onoft lEBein mit Sttder, ettvad Qanien Qiamt nnb gittonen* 
f^alen, Qiht bie« unter bie ^eyfel auf bie $tatte, Iä§t j!e auf ^ei^^t^fti^e 
eb toenig bomit anjie^en nnb. gi8t p bann gUidji gu $if(^. !0ton fintn 
au4 ben ^ein toeglaffen nnb jiatt biefem bie Sird^off^^nnce 9h». 854. 
bown geBm. 

N'o- 524. «ejjfel mit Creme. 

9)?an fti(^^t öon fcijönen 5Bor|^oifer--2Upfeln ba§ .^ern^anS mit einem 
'$o^leifen ^erau«, }äjä{t f!e alÄbann cijl unb to^t jie mit eitum Gilaö 3öefn, 
einem ©tücf Surfn mi^ ettral ßimmt treicJ) unb legt fie wmn fie fertig 
j!nb, jum Ulblaufen auf ein ^teB. «hierauf jerflopft man ta0 ©df'f ton 
10 (S!>ern mit einem Duart fü^en fHixhm, 2 ^^löffelooU Bucfer unb etiuaö 
3{mmt/ fod^t tiefet auf JtoMcn ju einer 'oidnx Creme unb rii^n fie in 
«inet <Sd^üffeI, biö jle afcgefiii;It i|l, qibt tann tie -^alfte bai?on anf eine . 
^\a\U, fvifft bie Qle))fel mitgan^ fein ^ei^d^niiteneni Bitronat, fe^t fic auf bif 
Crime gibt in jeben ^l^fel ein wenn] i'ou lincjemac^ten SofMnnföl^eeren, 
gleft bie anbete ^Stfte ber Cr^me barübti, [Icllt tic ^|?fatte auf I^ripe '-Üf(fje pfer 
in einen SBwtofen, biÄ alleS ivieber ^ei|^ ift, beflreut alöbann bie Creme 
mit gro6 geilogenem SwrffT^ glübenbe Q3ienn|(^i|j<)e batauj, hxmni 

bomit bie Crime geib nnb trägt ße gleich iu ^if(^. 

525. 3le^)fel a la Suisse. 

Olac^bem bie ^Jortion g^oj obet flein miuix fott, batft man ijanmfir- 
teni 4pn>nteig ein langeS ober runbeS ^aiHefn Q9rob, lä^t biefe« öBer JWa(^t 
litQm, fc^neibft vilöbaun bie Sfiinbe^ tauou, taö innere afcer fo grof ba« 
©rob i% büiuien Sdinitten. ^Merauf beflreid)! nun eine cjlatte aÖle<^« 
foim ganj bicf mit faltet ^öutter, bcleqt ben Soben unb Oiauü i;erauf mit 
bem 93rob fo, ba§ bajttjif^en feine jOeifnung bleibt uuö brücft folc^e« fejl 
an bie aSuttet, fobann fd)ält unb [c^ueiöet man gute ^le^fel in fleineaßur- 
fei, beimifd^t Diefe mit ßuffer, mii) 33eUeJen evofje unb fieine SBeinfeeere 
mt> ber a^geriebenm @4aie einer ä^nf, gibt btu^on eine ;^age in bie 
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)Mk ^9 mit Ut Jö^int fc^ an, fd^neM fttwil ftüff^ 8tittcr 
bmiif, 0iH iDi^CK «fatf iUi^e Sagt (loii ^f^felit, btmit taiilbn iOuttKttnib 
inii^olt Weff» fo 9% M W %9m DpU i^, Mtft bit ^fel 1194 litt* 
«mI §aits fefl {ttfaniiiiin/ UbHtt fU mit aani Wbtit gefi^iittteiifm fM», 
. (^111^01 eüvae ^mn darauf «tib fl(bt auf blrffS iio<( eiti Slkyiiir, 
M f^MifoU« mit IDuttet Bffhciiiffm bic 8f9m eine ©tunbe (ona 

in (inen Dfm unb (Aft bie ^^fel. Kattgfom (ailMt. IBBetitt fie fmiQ |lnV 
Il^t »an mit einem fReffer ba« Svob an bet Sf^rm ^enim a(, giefit ein 
<5Ha« «imaeet' obe« Aivfc^enfaft in beun totanghin« ober ent 9Iai t9» 
t^en flBein mit Qnätt mfüft, mUn ffmm hinein, ft&vgt bad «o^ie 1^ 
^utfam auf eine platte itnb di$t ed i^eip au Slif^. <S(ett fo fam mm jiatt 
%fpüln, 3tvetf(49m irnb att<| anddeflfinte JtivW^ nehmen, nitt (IciiNm* ' 
bann bie SIBeinbeeire loeg. 

N«^«». 52G. Äaiferfud^cn. 

2?Dn 3 SKUti^Broben teiSt man bie Olinbe aB unb lüeid^t ba^ innere in 
lamüarmer 3D?if^ ein. ^nbeffen rü^rt man i *Pf. 53utter letdfjt, gibt ba« 
but^mdc^tc unb iriftor auögeßrücfte ^Brob, ? ^Pf. jart gc|loi;ene 3}?anbeln, 
2 ßdffelöoU ßuf^ft abgeriebene ©d^alc einer 3^t5^^''^f l'inju, xviS)xt 

biefeä mit bcm ©elben ijoii iO (5^iern gut ab, icijiaqt ilöei^e bon 6 
iit)ttn ju einnii ©c^nee, mlfc^t bUfen uuIcl tie MA]it, gibt folc^e {n eine ♦ ' 
mit ©utttr befltid^ene Qrom unb hadt ben Äuc^m in einem guten Ofen 
f^ön; ed fann eine Süsft^n», ^ägtn» pber fon^ Beliebige fftpe ®aite^ 
bar^ gegeBen werben. 
Xnmerf. 2)cr Äatferfu(^en fann and) baburt^ öcringtr öem«(^t »»erben, 
bap man bie f?anbprn ttjcgtcipf, flaft 10 n'fr^pn bann nw 7 Gyergelb 
. ■ ^fnitt gerührt, im Uebri0cn wie angcieigf til r erfahren. 

Nw* 527« Anbete »tt Äaiferfud^em 

B^^et aBgetieicne ÜXttil^BTObe fd^neCbet man in feine ^nittett^ giept fo 
oiel ^eiien Siaffm UaAUt, ba$ {te ganj bur^feud^tet nmben, bedft fle old« . 

bann jn unb läßt fle eine 3eitlang flel^en; inbcfffn rü^rt man ^ $f. i8ut« 
tet mit bem ®eIBen bon 6 (St^eni Ie{<^t, giBt bag abgefüllte $rob, 2 Sof* 
felöoU 3u(fer, ein ©tütfc^en fein gennegten ßitronat unb etJvaS abgeriebene 
3itronenf(^aten ^inju, rü^rt bicfeg jufammen gut burc^, fcölägt bad ©eiye 
bcr (Si)er ©t^nee, mifd^t if^n mit \ gut gewinigten ^öeinbfercu in 
bie [uUt |lc in eine mit UiiiUcr befhi^ene Ö:Drnt, bacft beii Jtuti^m 

. fdjön^ unb gibt eine Oioftnen:» ober fonjl beliebige füye ^auce bamBer. 

Nro. 528. Sienemieji. 

Son einem Guatt fauten Oia^m, 2 ßöffelboU gute t^efe, eBen fo biet 
Qnän, 3 (S^evgeiB unb feinem ^tt)\, bad man bor^er jur ^arme gefleUt 
Ifßi, macfjt man einen, fMm ^eig# arBeitet i^n gut burc^ unb laf t t^n 
|ugebec!t bei ber Wmt reifen; hierauf Befireut man ein SBacfBrett mit 
SKeH tvallt ben teifen ^eig ein tvenig au8/ f(^neibet ^ ^funb audgenoa« 
f<^ene ^uttef .iu btote Sd^nitten bamuf unb wallt i^n bamit 3 Big 4mal 
tui^ timii ^uliiirtfto w^, fteUt fSß augfbtil^ tio^ cinuml im SBAimc> MI 
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et no^ «in tvcnig gereift ^at, alflbann iraUl man i^n STOeffenörfftibttf auf, 
ft^neftjft mit einem 33a(frdblein 2 ]inxU gringerBreite unfe ^ ®tlen laitgr 
(Streifen ah, ht^tti^t biefc mii Suiter, bermifd^ gut getetnißte iHoffrtfn 
unb ©einteere mit eftrag qqlo^enen 9)?anbeln, Qxidtt, 3intmt unb fein . 
gehjlegten Sitronat nac^ 5ieUc6en, Seftreut bie Streifen bi(f bamit, reUt fit 
leicht auf, fe§t fie in eine mit ©uttcr be[h(d^ene 8^orm unb Bacft In ei« * 
TTem Dffu; fönnen trocfen ober mit einer Beliebigen füpen <&auce gfge= 
Ben ererben ©enn bie 99ienennePer auf biefc 5lTt ?u foflBar fein feilten, 
fanu man |ie öom öen?ö^nlid^en mürf'en -^efteig machen unb pif jur $6Ac 
' B(od ^ SMsi^fmn unb (Hoffnen Bebtenen. 

N"- 529« ^lafiotem . 

0)ott einem gattscti iitii» 3 selben iSs^m, 6al§ fr incwi W# ttrfl^ 
fiii9flv0|ii!i4a:0lttW(t(i^ armad^ berfelBe itl^t floni fo fein kviegneu^« 
)>en^9hibeUt mtSgen^ttt, oHbonn ein.iomig detroAtetj iiÄelfen iviegt mm 
2 ^fti^oS «ein fletoofl^enen epintd mit einer 4«iiME ^eto^fMftnl, 
^en SiukMti^ftm ober «<l^ttiltlina gang frin, xkftH eine ^on^lMHI ge« 
«ie^ei ^cnmelih^ mit k Butter gelB, oii^t M Mvieste ^ingu, 
Mm^ft ei n«^ eine IBeile ^mnit nnb fMft ef bann Mm gfeurr, S 
|{»4fSglojfef»oft fanrenSla^, M), Vhrtfatcn nnb ein paar dt^ergelB bmn« 
ein uttb i»ft^vei<^t tailt .W aBgetr»tfneien $(d^e, fi^tägt biefe 3 Srin§ei^ 
Irett gufammen, f^netbet mit einem 9?effer bierecfigte ^tftcfe aB, fo^tb«nn 
bie 0lap«len In 8^Wf(^Brft|e ober gefalg^nem SBaffer aB, richtet fie treffen 
ouf eine {ßlatte an unb f^mäljt jle mit in ^Butter qi-r^fMem ^Ötob auf. 

N^o- 530. Slaflöleu auf anbete ?lct 

SDtan mac^t ^iegu ben in voriger IRummec (i|(^ieBenen ^tiQ, inbefen 
n>{egt man | $f. geBratened JtalBfieifc^ mit einem ^iüd C<^[enmarf, et« 
»00 $etecfU unb einem ^tii^c^en ditronenfc^alen fein, b&mpft bad 3nncfe 
tun einem ^alBen in 9WII(^ bnril^weit^ten unb tvieber fefl midgebrftitten 
SRüt^BrOb, mit 4 iSot^ iBtttter^ g{0t bae gen^iegtt gfieift^ ^in;n, n^enbetfi?^ 
(^ed ein pooimat bamit um unb flfUt e# bann bom O'euer, rü^tt 2 ü^ibi* 
febwtf fönten 9ia^tu, ein gnnsed unb 2 Bi6 a gelbe ^^tx, ^atj unbtRul« 
loten ^inju unb ÜBerftret^t bannt bie getrocfneten ^iAfte, roUt biefe 2 ^nger« 
ffeit auf unb fdnicibet mit einem Steffef i»iere(ftgte BM(iftn aB, legt fle 
in lo^be ^ieifd^fBrü^e ein unb giBt, tvenn fle fertig unb trocfim o«f eint 
9lntte angetilH«^ ftnh, eine SMk^* eber $eteifil»Sonee boiftber. 

Nk>* S3(. 9efoft^te unb aufgejo^ette Sd^nitteii. 

93011 einem Duart fo<i^enber 9Äii(^, njortn eine (Wu§ gro§ 93utter jer* 
gangen i\l unb feiiient a)ie^t fo tiel bie SWild^ annimmt, mac^t man einen 
geBrii^ten Xtiq, la§t biefen ein n>emg erfalten, qiBt etnjaS «Salj ^injuunb 
tik^rt l^n Bonn mit 8 Bis 9 (5i;ern h)ot;I ab ; (nerauf [(^neibet man i>«n 
SÄild^Brob runbe feine @^nitten, h){f einet gtB^ten 'Bn^pt, ^ieijt bie^ 
burci) bcn legt fie gtetd; in focfcenbcS lEBoffer unb nxnn fie baiin fer* 
tig flnb, i^nm *2luflaufen auf füi 6ie6 ; inbeffen BefMi^t man eine f8Hf4f* , 
form mit j^ultii; Wgt bi$ <^(|nUtr» bois^tt^ &eilU|>ft d hi^^ %m mit 
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9(1^ Wf« ftift CMInitten, gilt ito »diig 9mt MMlif ^ «* lAfl fl^ 
i» eincii 9ttt^ Ofm AnfeM^v- 

N'o- 532. emi^tAid^e SSafferf^nitten. 

• S Äe(^öffeböU aWc^l Wirb gwetjl nutWif^ unb etea« ®ali ^lattge» 

tül^ut, alSbann mit 2b(0 3tJKrn abgeflopft, fö ba^ bet Jt«ig »ie ein bim* 
n« «E4)aöeiitei9 iji, ^tmur fd^tuicit uiati äöei^brob in SWfffenticfm bi(fe 
tunbe ©Quitten, j^ict^t birfe bur(^ ben ^Jeiq, Icßt ilc in f oc^fnbe« 2Bafftruttb 
f!e bartn fertig l^trt, f!c iiHrben al^tann mit bfm Schaumlöffel auf 
fine ?lJIatte ^erauöge^o^en. (Sä faim gcfod;tetVObfl barüber gegeben, oberbie 
,^^?mUtn Umtn mit, im ©c^malj geröilftcu aöei^Brob auff^ef^malittoeibfji. 

N<«- 533. ®4^iDammleiii mit ^uce. 

tßdit 1 9)»ff to^efeaifnifii Sia^toben reiai Man bir 9Ntibe al,f(|iifl* 
bct ba« innere ttM linem 3ebeti in 3 Hl 4 mU %Mt, a^Ho^ft 3bÜ 
4 <B9»r «H ein toenl^ pkf mi (Raff», blefe ftbcr baS 8wb, Uf t ba«« 

«ul. Sl^a» famt {ff in lintE ^^ßi^emu anfto^tn, ober gifo^te itir« 
f(^n barAScf «nfi<(ii«r «»4 S^eln mit 3u4er unb 3unint 

(Mf' iim4N^ ^MMmlfftn haxäm Iidotr utib jMimit aitfl«4eii fof m. 

N'*. 534. ©efiHlW «roh 

ÜJ^aii badt öott feinem ^i^efeteiq fleine runb« ^röbd^m, fi^nribet babon^ 
n>enn fu fdt ffnb, oben einen ffeinen ^cdtl ab, nimmt bie iBrofamen ^er- 
mj^, fcucfjtet fie mit ein ireiiic] ©ein an, gibt ettraö geftopene Ü)?anbeln, 
Swfet unb etnf ÜJfefffrf^ji^eöuU BimnU baju, unb tül^tr cß mit ^.^ergelb 
px einer Iei<hten S^affe, füUt bai?du bie ll^ob4^m tvifber ^9Ü, btnbet ben 
©etfel mit einem graben botauf, buft^tvfid^ (U« mit ©ein, unb batft de 
f<l^^neU ou« Reifem ©d^molj, flc fönnen trtwfm mit Suf^fT unb üiwmt^* 
flwttt ober »ü einei: bciMtgen [uf en (Bauet ge^^n wecbeii. 

N«"«- 535* Omelette. 

«0?an jerHo^^fl 6 big 8 d^er mit ettoa« ^ulj, ©<^nittlin(j unb ettt« ' 
t^alUn Xa^ttoU füfen ö^a^m, a«rWft ftifd^eSuttet <ti einer flad^mVfsnne, 
bacft ble jOmeiette in ber ®roße efnel ffiAbfeltie njur etmaft bider, mnUt 
fit aber ni(^t um, fpnbern roUt fie, wenn j!e aitf einer ®eite gelb fin^^ 
fo anf^ baf ble ungebadPene ®e<te na<^ innen fielet, unb fteUt fle auf einen 
HMMme» fitol» ül* aSe beifammen finb, fle UnMA all Iin»j9irff4i«)il4ittl 
9i§f(eify' ibef |iflne- ^Mni|b banril gumiit Mi^eii« 

N*«' 586; Ome!ftte m<» &pxn^ 

dine ^^anbtoU gebrühten unb fefl auSgebnlcften ^^inot wiegt man mit 
ein paax d^alotten gan§ fein, böm^jft biel mit einem StücfclKn 99utter, 
unb gibt etwa« ©alj unb 9»ulfoten baran; hierauf batft man ijon 6 bil 
8 (S^em, etwa« ©alj unb fü^em JRa^m gan§ fleine Ometette, überfltei^t 
bie wti^t @ecte mit Spinat gan? bünnc, roUt ffe auf, unb irgt fie auf eine 
mll a&uttit b#flri(^ene ^^^latte, gie^t ein we*»i§ fügen Oittl^m^fnsu, Icgtobm 
boioHf Utitit^^iiilK^lii Silvia/ unb li^ fie ^ einem leiin^eft^en Auff' 
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litfftn, fle Umtn au(^, auf ^^Un, mm wm fbm ükM Mk |iri|Nr 
l^il^ batouf giBt, fertig ^emad^t n^erben. 

N^^o. 537. Ometette mit ifiomt^MA». 

g^ott snfl^M^/ na^ben man toenig 0^ »lel «ki^cti ttlU, (li;et mit 
tkilg inA {i|ftt ft«^m, Mit tobon Wn« jDmiUttr, ffffamtl fle M^mb 
M IBttfeiit mit gfticBtmm ^atmefanfa0/ ivfnbet «dir «id^t um, fon« 
Uta f^Iagt ffe, na(^bmt fit Olm «ngeaoaen (aBen, 2 gfingnrBrett gufom« 
. «ini/ itiifr fle auf einer tviimftt platte an. 

Nro- 538 Omelette mit ©arbeffen. 

aWan K^cft t^ie Omelette, wie ^e in tor^erge^eitber 02ummer ange» 
jefgt jtnb, ii^ittjt ausgegrätete unb qut ^ereiüif^tc ©arbeUen fetn, fiberfheut 
■pie Omeletten, ^rcnn f;e i)^lh Qebadm fmb, bomit, f(^Iägt fie, toenn pe 
, 9(|ii| anfle^gen l^ahm, 2 Bingerbreit guf^men, unb trägt iie-||<i§ )ii.$if(lft. 

N^<»* ö3»« %ufge)ogetie Omelette. 

SDtan Badt bon 6 G^er/ eüva« IRo^m ttnb ebt ]|)aar 29fffl!«ill SnÜte 
2 M 3 Omelette^ tollt ffe auf, vnb f^neibet fÜ in fSin^tOttlltt 6tM, 
Ufttti^t eine fletne Slei^form ober eine fCeine ettoa» tiefe platte mitSut» 
ter, fefet bie Omelette barottf, gerHo^jfi ein.^aor @t}ergel6 mit etlba< Quß 
än, ein benig ßhmi nnb einer ^Ken ^affe fügem dlai^m, mif(^t unter 
Viefe« beü Si^nee Don tt Qiievflar, gieft fiter bfe iOmelirtte^ wA ttfl 
(leim Ofen onfiie^n. , 

N«>*ö4ü. ^fannenfttd^en. 

SWan rü^^tt 4 J^oc^IöfTcIboU SWel^I juerfl mit ein iüenig 9Wf<^ glatt, 
ijetbünwt ben Jteig mit B 6i}ern, bie man nad) unb na(^ hinein rii^jrt, gi&t 
ettt?a# @al§ unb einen ^§IpffdLot( @cfenittling baju. ^eitn ber iieig et* 
ivaÄ ftärfer ül9 §u Öläblein ift, ^exia^i man in einer fTael^en Pfanne SSut* 
' ter, gieiit fo uiel bon bem Jtcig ^inju, bap btr vllud^en einen f(i^tt)a(!^en 
SWefferrücfenbicf nn'rb, njenn er auf ber untern (Seite Qc\h geKicfen ifl, wen* 
bet man ihn um, legt ihn alSbann, wenn er jnüq auf eine *ülatte, 
iinü fal^ri mit bem SBacten rort, ter :icig aar i|l. 9Äau fann bie^^^ran* 
renFiid)en aud; öaburd) geringer machen, ba^ man auf einen Äoffeioott - 
^Ü^et^i nur ein @n nimmt, ben ^eig üirigend mit ^il(^ mbunnt, htim 
SMm aUt auf ^leidje ^\xt »erfahrt. 

N'(>* 54 L ^^ammtuäfen mit Stepfebt» 

a^an nia<^ l>on 2 Btd 3 ^o^IoffelboU 9){ei^, .6 dpnn, einem (S§ldf* 
' felboU Qvidn, einer Ohif grp§ jerlaffentr SOnän «nb Wi^ einen ^eig, 
etUMd biifer aU gu $(&bletn, fcä^neibet oUbann gute unb gefd^AIte !Kf|>M 
in ganj feine ^(i^nt^en, mifd^t biefe in ben Seig, mad^t S(^mat| in einer 
fbi^eii Pfanne ^ei§, unb Bacft bamit !(etne $fannettfu4^ auf Beiben ®ei« . 
ten gelB, Befireut fie n^arm mit du(fer unb ßimmt, imb glBt Jle auf tint 
^«tm blatte angerichtet gleiilj^ ^tf4 

N'o. 542« ^^etfucf^en ooti Stob. 

' 3^ Stilti^Brob ober Semmel fd^neibet man in bünne ^d^nitten, gfe^t 
fo i;iel ti^it SO^ttd^ barüBer^ ba^ ße baijon b|ipd^(utd an$effud^tet n^erben^ 
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uub t<(ft fie alöbanu ^u, inbeffen jerflo^ft man C ^!>er mit nii trenti-; 
<Eal^ inic 1 ÜöffclöoU S(^}uttUng, qieHt bicfc über Die ed^uittcn, uiit)ma(^i 
fic tamit i]ut bur(^ehtant)« ; ^ieiauf ma(t)t mau in einer ^4?fannc ®ci^ai| 
i)ti$, gibt ta3 anc^fnU;i1e ©rot) toarein, bacft ben Äuc^en auf beibcn ^ift«; 
ten gelb, unb gibt it?u mit Salat ober qefocfitnn Oh\i ju ;Iifc^f. 
Shmetf. 2Stn man bcu ^^erfui^cii cjcriiis-jcr \)c\hcn , fo nnrb auf eine 
@emmf( nut 1 i^v ßciu^mmen. Die ad,HutUn u?erben bann ^ätUi mU 
Stttf^ OHöefWM^tet, übrigcnö wie angejeiet ift. »erfahren. 

Nr<»- 543. Rubere (Byertnd^m 

Btvet aBaerieSette ÜVU^Btobe fd^netbet man In bfimte 64ttCtten/ gieit 
ein JDuott SRUi^ ba?fi(er, unb flellt e9 auf ^ei§e 9lf(^e, Bid baS SBtob 
n^eid^, unb bje !D?iI(^ etngetrotfnet ifl, )f¥f(o))ft aldbann 6 (Si;er mit ein 
))aat l^öjfeboU 3utfer, gtef t biefe üUe M iBrob, gibt na(^ fBtlitUn grof 
' unb f feine 5öein6em boffln^ mac^t gut ontetetnanber, unb bacft bm • 

StuiS^cn au8 ^ei'^em @(^fmalj auf briben ©eitert gelb, ^hn fauu ^ie^u bie 
befi^ifbene Öfiofinen* ober Jtirfc^en=@auce geben. 

S3on einem «Pfunb feinem SWe^I, 2 ganje e!;er, 2 SöjfelöoU friW« 
^cfe, etwas 8alj unb launjarmer ÜÄilc^ tt)irb ein trotfener ^teig jfmai^t/. 
berfelbe tftfl^tig abgef(o))ft/ unb jugebecft gut ^ärme gefleUt/ n^enn ber 
ijeig gereift i(l, befheut man ein SSacft^rett mit SWe^l, nimmt i^n bofottf, 
toirft i^n in bie (Runbe au9; unb Iä§t i(;n gugebecft no^ ein tvcniq ge« 
^e«/ inbeffen ma(^t man in einem I^o^en ober gro§en Pfanne Sßaf« 
ftt flebmb, sttl bat nöt^ige @al§ i^in^n, legt ben ilIo§ barein ; bedt ba9 
9^/f9fttt mit einem jMffenben ^Decfel $4t, unb fo«!^ i(n eine fiarfe ^alBe 
Cftmtb^ )D(nbet i^n otrr n^ft^venb biefet Seit um. Um getoi^ in feilt/ 9( 
It |Ms fUI|t man mit einem ganj feinen ^Afgl^m mitten bur(^, fdmmt 
Uff tiün ifixau^, bann ift ber Jtfog fertig, ^dngt ai&ar iitd^ Seig batmt, 
f» mnf it «iitf ßi^ng gef od^t n^ftben, allbdim U^i man JOfn ml 
Um fGBaffrr auf eine $(att<> fi^nefbet ben ganzen mit «fnim bUfeit 
SWben, ben nwn «m Mm fnte MWVt in bfinmr «h^tOoi, vi^tet biift 
anf eine tt»«m< ^f» 'Mtnr «ker Qi^tnul} 

Hflet boiin einen S^jfirboa fein ^efil^ittenei SPelnfiifMttii vstBb f^mftlst 
bomit ben JQoi SRan {ann i(n i^Iofi f9, obct mit fläM(iem iD(^ 
iVL ^ff^ seBen. 

(Sine 5)?aaii 3)?Üd^ iuirb in einer ^Pfanne fod^enb ncmac^:, alÖDatin bie 
feine Schnitten bon 2 SWilc^ürob unb ju gTfict;er 3eu fo t?iel ^ch[ auf 
bem Seuer barein gef<!^afft, biß eö ein feflor uni? i\an] a^lann Xciq i]!; 
'hierauf ^txU^t man in einem breiten (55ef6{rr fin tirofjeS 6tücf 39itttcr, gibt 
au ben Xüq tttvai 6alj, fiiclit mit einem V^öffei Heine ninbc .^lof? au9, 
legt f!f in He 93uttfr, unb bacft fle auf beiöen Seftrn gelb, inccffen i^tx* 
flopft mau 4(^:ier mit einer Jiaffe fauren 9la(?m, gie^t bie§ über bie Jtlofe, 
lo^ jie baifin nod^ ein toetUg ptd^elt^ unb jibi fU mit gefixtem ^ ^fd^^ 
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' N«*- 546. ©iJecfftöfe. 

JDtci J?reu^er=6emmel ober 5??!l(i&^robe, fd^neibft man fletnen €^«(t« 
len, tmb girft fo t?tfl n^atme 2}?it(f> baran, ba§ f!c butt^au^ feud't trerben, 
iubelTcn fc^netbft man 1 ^^f. Spcd in fleine 2DürfeI, läpt biffc auf bem ' 
^mt gelb irerbcti, unb gicfn jlo lUcr tas gmieidjtc 28rob, jetfloptt at»* 
bann 6 üi^tx mit fttro? (St^ttittting un^ Saig, nt^rt blefe an ba« iBrob, 
gi^t fo t){et ^tt)l, baf bte Jtldfe gufattimm galten t^ingu, f&^t akr ni<^t 
m mtffx haxitt, mh l^t f(t Hi Mi^i^n iHr^e in Ht^t ffkifl^^ 
übet* 5I?affer rm. 

•Xumcr!. Um ftc^er ge^en/ iH bei aaen jitofcn ralKAnt, einen pDor 

jtt prot^iren, üb fte nidhi \\i fff^ Pbfr bfr^lf ig ju feitet fei, in beiben g^tTen 
fomi huxH (i^yu: ober ^ti4), ^ti}l ober <&emme(nu^l geholfen wertem 

Uro, 447, ©dS^mtenlttfe. 

91011 Ii4e0t i 9f< Ü^iCnw ^ Sitt mit SetMfflMHt «d^. 

8 (l^ec mit efai pMX UffMÜ 9l4l(m «bir «AN mit biiftp «üb, 
fliiHiS ®a4 ben ^i^dm Aut a(# mif^t fo biet ^enniidfan^I batefai, ba$ 
bie 9?affe {ufammen^ACt, teflAuBt f!e mft ein l^enig !Dte^{, fto^ft bUfe^ 
Dttt leii^t hinein; unb fegt bfe jt(6fe In fe^enbe (^letfi^brü^e ob^ IIS«ffef . 
i)0n betiebiget Ot^pe ein. ifl l^iebeC ^ Bemeifen, ba§ alle ^fit J(Iöfe, 
bie In UBaffer dbgef^^fft ipecben, wenn nl^t eine Gaitce bovftbet gegeben 
wirb/ oufgef(!?mdIjt lonfben mülffn: 

N«"«- 548. Äföfe »on Äalbfleifc^. 

din ^l^iinb j^att^rleifd; com (Schlegel ft^abt man t^on »^aut unb 8^ie(^* 
fen rein, unb uicnt eö mit i 5Pf. Ölierenfett, ettoaö JJieterjü unb ein ^aof 
dffalotten fein, •^ieiauf ^erflo^ft man 6 (St)er mit einer falben %«^^t S^Uif^« 
' brü^e, rü^rt bomtt bad ^lei[(^ gut ab^ gibt ettvad ®ali/ $lht#faten unb [• 
tiel ^cmmeime^l ffin^u, baf bie SWaffe jttfammenl^&lt , kfit bie jtlöfe iü 
fod;enbf S^tf^broij^e ein, ticktet fle, n^enn f!e ftftfg {inb^ . Me» Mlf «inf ' 
«igltt ini^ fl^Uiiie i94tttcr«<Nttei b«««^ 

iltftn tiinigt i $f. Od^fenlebet bon ^aut unb Albern, unb wiegt bie» 
- felbe mit fhWf j9toteM wtb ethja« 3»aioran g«nj fein , aI6bann ^rWft 
man efnel grof 39utter ober ©d^mal^, giept [oldjcö über bte\»fbcrnnb 
tü^rt fie mit einer 3:affe SWilc!^, 3 dm etwaö (SaT^ unb q^feffer gut a?*, 
gibt fo ölel gertebcucft ffielgbrob famnu etroa« g)?c(?I I^in^u, bap ber ;Tcig 
jttfammen^«It/ Ugt Jtljfe nad^ hltebiaec ^c*?pe in £oc|^enDeß ©aiTer ci», 
. unb '{^nulit |u uac^bem fie gfiiug gefo<3^t ^aben, mit 3*»^«^^Jn ober ge* 
to|lft{m 33rßb, auf. ^ian fann au<^ bie ©emmein ftatt fie ju reibe»* »U 
fbir ^gir biM^t9ei(!^n. fefl aud&rucfen unk) ba|M nf|men. 

Nto. 550. «eierfWfe. 

SiA gttt Ofrefnt^te ^talbdlcbeif IfünUt unb f(^|abt mttn rein ttU0, Wiegt 
fU mit eine« Bnjirtel, etwa« »al^ran, ??eter|ll unb ^ ^f. ®^)eÄ gang Hein, 

^vwnpv pwmtn tm» ^QH^ WUfi vOfT lU]i9*ril**v B**?* V^** UVIV vif 
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Me>, ttti^ tUfti fU.mit 6 d^et unb ftn>a9 (Sal) gut ib, giBt fo Hei g«« 
tkhmt^ (Sratmetme^l batdn, ber ^dg {ufammcn^ait, (eßäuBt mit 
ein a>enig ÜP^t biefc« U\ä)t "oaxtln, legt bte itUfe in fo^mbr« 

QSaffet ober BrUifd^brü^r, unb f(^mä($t j!e mit in SSutter derdfictm ßi^i^ 
ifl^r o^et gffictnitm 99(ob^ luutbctn f!e angetid^trt finb^ auf. 

SHaii mo4t ifii Omtt Mtäf fbWiib, vfi^rt fo Mit Mei ^iniin, Bi« 
-c0 ein fUtfer^eig i^, unb lägt ii;n bann etfalten, inbeffen rü^tt man 
^Butter mit 4 Bi9 5 d^n, bie man jubor in n^atmed SBajfn: gelegt ^at, 
cit, g{6t biefed an ben aBgefüi^lten 3:etg, tü^tt i^n bamit gang glatt, gibt 
ettt)a0 (Saig unb SWuÄfaten barein, unb legt, na^bcm er no^ eine SBcile 
geflanben l^at, Älöfe öon mittlerer ®röpe in fo(^cnbe ^Teifd^Bru^c, obet 
gellen @rbfenfub eiu, unb titi^^tet fle, na(!^bem f!e eine SSlertelflunbe gefO^t 
Jaben, an. 

iN^«- 552. anbere 2lit ©ciedflöfe. 

a)?an rülprt \ ^f. Butter mit 7 bid 8 d^a, rtnrad Golg unb fein ge- 
wiegter ^eterfll lei^t al, rä^rt fo oiel ®¥ie9 ^ingu, baf bet ileig no(^ 
tfnäii flfi§ig bleibt, unb lägt ifjn fo eine ©tunbe flehet!, legt al«bann Äldfe 
in fo<^enbe ^ieifct^bru^e ober ^cfalgene« SBaffer ein, fod^t {le n^^I gtt* 
ftMfl »aiüi fw^. Cüe mnm miftenmilgt tber Init <M fMUtßem^ 

N'"»* 553. Mdfe omt getdftetem Stoft. 

9)?an fd)neibet 3 SRitd^brobe ober Semmeln in Heine $Bürfeln, unb rö« 
ftet biefe mit einem Stücf @(^malg ober 33utter gelb, jerflo^ft 6 (5l;er mit 
etttjad <Salg, «Sc^nittling unb einer TaffcboU aJiil(^ ober^Ha^m, fliegt bicfe0 
über bad wanne 33rot, unb läpt eö gugebecft eine 3^itlang.jle^en, flopft al3* 
bann gang Ie{<^t fo tjiel feineS 9»eM barein aW nßt^ig Ift, bie Jtldfe gu* 
fammen gu i^altfn, legt jle in foc^cnbeö Stöaffer, unb foci^^t |!e gugebecft eine 
Heilte lOiertelflunbe. Sie n^erben trogen auf eine platte angei;icl{|tit, unb 
*«Ü in JBmter geröfleten 3rt)iebeln ober S9rob mifgefil^märgt. 

554. Stnbope ütt m\t tm Btob. 

9lm fd^iirftet Z SRlUiU^ ober Semiitd in bfinne e^vMa, gicfi 

Didi l(eife VtU^ hoMn, tMf biffe bitv«9aitl atiflcfnt^ict ivdM, ie«« 

0o)»|t 6 (If 7 l^tt mit einem $tftif icttaffeitcv Stttter/ efi^al 6a^ itiib 

einm S^frfboli 6(l(nfttllii8, gUft biee m bai fMb, tnib »Ui^i <t Vtni#' 

gut b»f<iiHttaiA(f, no|)f)> bomit bet XHa ittTommcii^fl, cbi »enfg 4ftf(i 

ttoiiif leat bie JUIT* Nu Bdlli^ M^i te ll»4nike« inil flfTalifRel 

flMhf At. liAt fle MtflteA «fa* flkdiUhifllBii. iMb fite&Iit ^hdük^bi» 

f^lMi nie Mf limilrr ttngegeigten anf. 

•nmefl IMf tl9fb f9M» geringer gemacbi lOlikt/ M 

man gu 6 ttctticrbroo nur 4—5 mi, inbkfmg«ttm«iMC|nmi9 
nnb au(^ etwa« me^r S^e^I genommen t»ccbem 
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152 BerffifcMtUi«-^ (Syn-/5DH((^- 

' ^aut itn^ dftAtm bobon, isnto tok^lt M 9EfiW/ tS ein 9fimb ifr 
mU i flRoff, «tkod« $etn|!I unb C^ftlottm fein, bftni4)ft aTtbonn ete 
al^0etieBenei mit SKilü^ butd^Mri^ieS nnb toieber fe^ aneflibvltibit 9Htl^' 
^ob ntit einem gtofrn Stftif Snttet, gi^t ba9 den>ie0te9leif<!^i6in}tt;Tfif^ 
cd mit ®at^ 9t«0faten nnb 4 M 5 <5i;ent at, legt bie itldfe in fo^tnbe 
* Sleif^btü^e ein, rietet fol^e, tvenn fie fettig ^nb, tvoden onf eine (Blatte 
nn, nnb gibt eine ^Mg*€iMtce batüber. 

N^o- 556. tlöfe Don grbäpfeln auf anbeie 2lrt. 

STOan fi^neibet 3—4 attgeBacfene ©ernntfln in feine Sd^nittcn, Bcgfeft 
biffelbe mit »«wer SWild?, unb lögt fie gugcberft eine 3citli^»tg flft;en, alä- 
bonn ma^ man ein ©tüd^cn ^uttet ober Sc^mal^ ^ei§/ gieit fold^ed über 
bad burd^n^eicbte SBrob, ^erüo^^ft fobann 3 6i6 4 (Si^er mit eitvad gibt 
bicfe fammt einem ^eUerboU geriebenef <Srbä))feI unb fo biet 9)7 e^l ^iniu, 
bag ber fleig jufammen^AU« legt baüon Jtlöfe in fo(^enbed SBaffer einnnb 
fd^tStfiena^bemfieginttggefoi^^n, mit gerd^tem ^eifbt ob anf . 

N'o» 557. Älöfe üott Grbdpfel. 

?0?an fd?!ietbet 2 i^iilcljSiobe in ganj fleine ^üvfcl, unb toftft foldjc 
in fincm Stmi ^uuei ober ©d^malj gelb, jetflc^^ft 5 fciö 6 (Bija mit et* 
nia3 gcjuiegicr i^Jeterftl unb einer ^a^t 3)2i{£l^, Qk^t Mt\(^ über bag 

53vDb, i)ibt einen ^eUeri^oU gefottene unb falt geriebene (5rbd^)fel baju, be« 
flaubt btefe mit ein \><iax i*0ffeIboU SWe^^l unb matl^t baS ®anje jufammeii 
leidet an, legt olöbann mittelgroße Älöfe in fo(^enbe8 aBaffer, ba« man 
gubor gefallen ein, focl^t fold^e gugebecft eine 93iertel|hinbe, riti^tet jte^ 
tt)en% fie fertig finb auf eine $(atte an, unb f^fmfttjt fie mit in IButtet 
geti^ßetem IBtob auf. 

N»«* 558. Älöfe pon gebratenem gleifd^. 

3J?an hjeid^it baö innere bon 2 «Kil^broben in frif<^e« SBaffer, brücft 
«8 »vieber fefl auS, unb bäm^n't (i- nati^ biefem mir i ^ßf. fflutterj hierauf 
; tviegi mau du ©tütf ßtbrateneö gltifd?, n^flcfcer 5trt eS fei, mit ctttja0 9]ie* 
renfett unb grüner 5l3eterf!l fein, nimmt ß-leifc^ unb SBrob in eine 8(^üfftT, 
unb rü^rt eS mit 5 btö 6 6i;er, Salj unb etwaS 3}? u6faten ab, ftäubtciuc 
»^anbboU ^ä]l barviuf, fc^afft bicfeö leicht barein, mad^t ,5tldfe bon belle« 
biger ©röf^e, foijt fie mit glaid^brül^c ober gefafsenem SSaffer fertig, ri(3^* 
tet fte trocken auf eine ^Platte an^ unb f^mälit fie mit Reißer Butter unb 
> QiiX9mn\aii auf. 

N»«! 559« ©elriil^te @j)a&ett. 

%n mati^t iwn einem Cnott «»j^enbev 8 ^ffML flKflinttb 
etoag ®alg einen gebrühten ^eig, rü^rt biefen, »emi ein ivenig 
iflRltet ift, mit 4bil SO^em ob. «hierauf mail^t man Raffet ober gfleiW« 
Bvü^e ftebenb, fc^Iägt bur(^ einen eHffrt bie @^a|en hinein, laßt pe abit 
nic^t lange fo^en, fonbetn xiä}ttt fte mit einem S^aumWfef, wenn |le 
ein ij^aonnal anfgenmUt ^aben, an, ma(t)t aldbann Sf^malg ^eiß, röflet ein 
pm ^öffeboU. ©emmelmel^I bomit geib, unb fi^äl^ bomit bie ^pa^tJX 
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«iif/ gimr Um ««4 P«tt mit W^n iMt üff^ imI^ dnim €HM 

N'o* 660. ®|)iege(ei)er. ' * 

^!qu nimmt man eine platte bon ^(rd^ pbev gutem ^or^U^n, Be« 
^rcid^t biefe bicf mit folter »utter, brütft in bei SÄitte berfflBen no(^ ein 
€itfi(! fefl, unb f<^(a^t; fo btel man ^t)tx gu ne6rau(!^fn gebenft, bie aui^ 
fianj ftifd^f fein muffen, ber Sititjc mttf baraitf, teflreut ba« Sei^e babon 
mit ft'n tufiiig Pfeffer unb ©al^, ileltt bic *y(atte auf Äo^Ien, bi« ba* 
tßfife fefl ifi, ma(^t {i<b#n eine $reunf(^i))Ve glfi^enb, IjfAt birf« tinm 
%U0eiii(i<l &6ft bie <S^^ unb gibt fie aUitt |tt !lif4. 

N«^»- 561. @t)er inft fowrem JRa^m. 

9Kan ffcbet 6 H§ B (?iicr hirt, nitb fffnicitct )ie in lunbc ^d^fitru, 
bäm^^ft einen Voiffd^oU 3^^^^^^'^^ unb ^etcrfiffraut mit einnn ^tfi(f 

^ SButtfr, ^erflopft ein C^mxt btdPen fanxcn diai;m, unb gibt tiefen ^inju. 
hierauf 6e|lreid^t man eine ^Platte mit SButter, legt bie gerfci^nittenen (St)n 
orbentli<j^ borauf, bcflreut fie mit ein tt)enig ^Pfeffer unb ©alj, gie§t ben 
(Ra^m fammt ben ßunehln barübet , ftelit bie platte in einen ^etinben 
iOfen, unb lAf t bie barin fertig tvecben. 

N">« 562. @t)er mit Sc^cinelle. 

SWan ficoet 8 biö 10 ^^er ^art, nimmt bie JDottet ganj ^erauö, f(^nei' 
bet baS 3öeife babon n^"^ ^^fi"^ »'ib bärnpü eä mit einer fein genjiegten 
ßtpitbel unb etma^ *43eierfilfraut in niuin 6tiicf *-8utter ein ^aar 9J?(nu- 
ten, t^frfertigt baS 9?ro. 5. angezeigte iüct^emeUe, giOt bie gebnnipftcn (?!ier 
barein, beiireidjt ali^b.inn ftue ^fatte mit faltcr SButtcr, fc^neioet bie f^Ma-^ 
botter in ber Wiite eni^iuei, legt fie in ter Drbnnnn baraur^ rfitnt bie 'Öe* 
c^emeUe mit 3 bi3 4 (^'/cr.^elO ab, gibt bieü 9beu barauf, unb läßt fic in 
einem gelinbcn Ofen aufiie^en* 

r t s 4 

9)?an niadn Q.l'a]|ei mit ein paax IJ^örfcfboU @ffig unb etnja« @alj in 
einer ^jtfanne ilerenb, fd>Kh)t fo biel ^i)er man brautet barein, liij^t fie 
nur To lange in Dem iBafier, biö ftd^ fca0 SÖetyc baiuber gebogen ^at, ba8 
Q^übc niuji ganj trei^ bfetben, unb gibt fie aUbann juni ^Jlblaufcn auf 
ein Bitb. hierauf legt mau bie @t)er, orbentlid; ton bem ütcrflüfjigen 
©eifen gereinigt, auf eine ^4Jl»tte, btilieut fte niit getoiegten Jlrebe(<%»ei« 
fen, unb gibt eine I)ei^c ^rebd*®aucc barüber. 

N*»« Ö64w (S^et a la Daufin. 

Vtwi ikMttt eine *§antoDeU ß^ampignon , f(^neibet fie Mnglic^t, un^ 
bdmvft fie mit einigen fein gemiegten C^^alotten unV ein toetiig ^^eterfil itt 
einem ®td(fl^n Butter, gie^t ein teenig @(i;ti (J^O ^inju, imb tdgt j!e 
bamit futj einfo(^en. a3on 6 J^att gefottenen (Si)exn fc^neibet man ba* 
Söei^e länglic^t, gibt folcfceö ^u ben gefodjten (S^ampiguonS , rü^rt 6 bi0 
S i^cffelboU biUtne ^c^^müt tum, gibt bie 9J{af|e auf eine mit Butter 
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HfM^CTie 5^tatte, löUgt ba« ©elbc bor Q.m tltin, fhciut eben baiauf^ 
(teilt b{e ^;^Iatte in timn ÄDfni ober auf Jto^Un; unt 0ibt ^( HNUttt 
fU toUb« flan^ ^eip flnb, ^if^. 

N'«* 565« (S9et mU ^MnefaaUtö. 

Imflt«^ auf (iiif mit 9uUif kf^^me platte, [(^lägt aMtemi l»oii<iQfp 
ttar fiiim ««^nef, fu^ft lornÜ 5 6 tto«a sMw^ 4b, #t «in« 
- ^nbDoU seiieMm 9annff«ifii ^in, gieft Ii« t^M^ 
bfflrcut jte 0l<tt wlifin mtt JtAfe/ «Mto ttpt ^ in «bim 0&x(bm Ofen 

auf^te^en. 

N'o- 566. föi^cr in brauner Sauce. 

!0?an rdflet einen ^oc^tdffelöoU 'D^e^l mit einem (gtücf Butter braun, 
füUt biefed mit einem Heinen ^(^öpflöffctt^oU Sd^/a ober W\^hxüf)t unb 
ein ijaar ß§IoffcIi?oU (gf|ig auf, gibt eine gcrfcf^nittene 3^i*beT mit ein ipe* 
nig Pfeffer unb S^ngn^et barein, unb berfod^t bie (Sauce gut. «i&ierauf mac^ 
man mit SBaffer, etn?aS Salj unb (Sfftg verlorne Qijn, Iej|t Wefe, hjenn 
fit fertig finb auf ein ^ith, pu%t bad überfUifige $Bei§e batoii, rilltet fU 
alftbann onf eine 'maiit an, unb fafjtrt bie ^aure bur(^ einrieb barübcc. 
(Ran fonn and^ flatt bn braunm «ine @attmamt)f«6attce Hx&^ geben. 

Nro. 567. ©cffittte @tjer. 

?()?an ftcb« 8 bi8 JO (?!^er T)art, fi^Ält unb frf3nf(bft fic üi bcr ÜWftte 
fnt^Wcf, nimmt ba§ (ydbc ^ciain?, unb brü(ft eS mit einem ^6r)fl fein. 
%^ifraur täni^M^ niaii ta§ jnnerc t^on einem halben ?n?tfci;biLi^ , baö nuin * 
■ öotl^er in Oiatjm iianj Durcjjfcuc^tet t;ar, mit einem ©titcf Butter, gibi t?aS 
®elbe ber <S!;ei ncb|l <2aT^, ?D?Höfatcn unb ein n^enig ©(^nittlimi rarein, 
rü^rt btefed mit einem ©angen unb Z gelben (^i)ern ab , füUt bamit bie 
loetSen (S^er aud, legt fle jierli(^ auf eine mit Sutter bejhic^ene $(atte, 
gieft ttmi ^ri^en SHa^m baran, bo(^ mu§ btefer nid^t über bie (Si^er ^er* 
«ttf gei^/ fteUt f!e auf geUnbe «b«i In «inm iOf«n, nnb U^i . 

•bit C toWi h wib « (angfon «nf* 

^d^t Ml iO <59er serHo^jft nm mit einem $albm Söffelboft 6ii(nfM* 
Kng unb ifnfr ^affe föfen (Rabm, gibt foI(^e mit einent grofen6fO(t9tt(> 
fet fn eine (SaffetoUe ober mcffingne Pfanne, unb röl^rt fle auf Jtd^IenBil 

fic btrf flnb, gibt aber *2lc^t, baf f!e nf(^t ^art n)erben, faljt jle bann erft 

unb lii^tct fte auf eine ^d§e platte an. 

N^ö« 5Ö9. öingerfi^rte ©per mit ^(^^iufen. 

a^an tviegt ein (Stäifd^en @^nf«n gan^ fein, jerho^ft 8 bi« 10 t^er . 
mit einer ^afFe flt§nn (Ra^m tinb ettoog Sti^nittling, fö^rt biefe mit einem 
%M ^Butter auf ^o^Iei^ biö fte angefangen |aben angugie^n, #t idl« 
. koin ben <B^mUn |tn|u, unb n»M^t fte, tiu bie in voriger ^fivmm m» 
gegeigt fInb, fertig. iSbenfo fann nmn^Singerübrted mit fein gen^iegten^Sni» 
Mhl fifte wH bnttten tH fiddünminn^ iii«Mite4iiNHa«ttttffliMlAiiit 
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N«^»» 670. ©rtadfette ig^er mit ©auce. 

9)7an ftfbet fo M man braud^t ^i)er ^art, nimmt M (S)#l(e obet ben 
^QiUt gani babott ^etaud, ma^t tinen Qebxü\)Un ?<tg tote gu ^tcau^ett/ 
totnUt bie geI6m (Sv<i^ barin um, hadt fit au9 |et^ent ®(^nial|, }ie^t ^ 
BOd^ einmal t>nx<tf bm (a<ft {ie n^ieber^ ric^Ut fU «(«banit auf Hat 
tDdtm $ä^htnt $l4lte m tinb (i^^ f» tonge iioi^ gAi^ ^if {Inb^ ciit« 
•«t«» m affinen UißUt, 

N'*- 571. S8ei(^ flffottene €9et. ' 

^ a;?an nimmt ^iegu frif(^ geleate (S^, ioäf(^t foI(^( mit Sa(| unb Hmf« 
mem Saffer «fhi, Ifgt fie iit eine $faiiii^ ^iU MM SBaffec barfiSer, Ugt 
fk tmv f» Ions (Mf bm goifv He fU gt» Mfaiideii imb fliBt fb 

N'o- 572. ©efcarfenc (St^et mit @urfett*®««ce, 

^on 2 mttulgropen 4>uvCen fd^ncibet man bad ^exni6)te t^cxmi, bal 
Uebrioc fd^ält unb fd^neibet man in fidne ^xixfd, befheut biefe »Ct dloal 
. Ckilg unb SRe^I unb Bacft |{e oul (cfffin S^uuif} i^rlSi gi^t fle «Idbann ' 
in eine fleine 9^mVLt obev Xltqßl, gieft da Ottart ®46obiV0iiit8Mf4« 
i(vft|e, cfoe ictWitttto» >n!b Hit p^t 9tl0fferi»a 4Ef{{g(lRittttiib 

f»i(t Wmk ble eine S3ierle(fliiiibf> inheffeit mod^ ntoit Jfb M man 
tattü^ becCpme (S^et^ legt f{e ^laufen aaf ein |)ii|tMfilet^ 
fttflige ICBeife baboit, toenbct bie (f^er in Sffetl iim^ iegt fb itiif einen 
^enHiif iti gan^ (^i^ ^^waTs, «i<(tet fle glei«^ md einem C^oniii« 
llfitl auf eine toMtwe 9im an unb ^af^tt bie Smce/ We burj eiagel^ 
frln am|^ bnK^ ein ^kb batfiler. 



N'o* 673. '%ti^mm jtt kakm 

^ait t^fi ben ffofan (i6 an 1)en it^t^r^ fd^neibet bfefen at iti^ Se^AIt 
' Qn (il 2ttm ^nvid^ten äuf, ben 8fafAii^r<(t man, kvenn et audgenonu 
üim mit $Bein au», tt^t i^n i»on innen nnb anffen mit 6ali, 9?elfett. 
unb ein )o^ig $fefet ein unb bief^rt i^n gut^ ße<ft in bie iOeffnung ein. 
||a«t ^<triBen Sitwnen, (inbet biednifl anetfl mit ^pecffc^et^m unb bann 
ben gousen Sfafan mit ekicm SBogen $a))ier bec mit Quttif (efhid^en ifl 
ebi; flectt il^n aI0battn an einen 6^tc§ unb Statei Üfn inbem man i^n aB« 
toed^felnb mit hattet unb Sitronenfaft teivftuft faftig. 8eim ^nttd^ten 
Ivilb boe $a^iec unb bie BrAben iveggenommen, bet <Bpt(t abtt auf ber 
9nifl gelatTm, bie im Untei:fa| fi^ bffinbH(^e ^aucc n^itb burc^ ein eieb 
botikSor gegeben, bei: ungeru)}fte ^opf an ein Hetned <&öl|((^ett geflecft unb 
bem micber ange^aft, mit ßiuonen jarnirt unb |u i):if4 gegeben, 
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N^o* 574. Safan mit Kuflem. 

^ aHott fii)»ft« teffiict «nb ie^aiiVelt ben Safan loie b{|f(« in t)9ti(e¥8«(eit«, 
bet fRmmiift angeieCat fjl, tdft alSbottn 15 M 20 9fu(lmt and f|!«m Sil(a«' 
Im^ cebiidt fle sAMi, Mät au intern rigenen 6afl bm Soft efner 
trpne, toitfät|!e mit einer ^eff(fh>i(ei9o1l !Dht§fMeR, ^i^t bie 9lu|lem fmitmt 
bent fcft in ben Safait, itA^t bie €e|fiiun^ ju ittib binbet mit einem' 
Vogen 9(i)»irt bec mit Qutter befhid^ ifl ein, fMh. an einen 6)»ie( 
nnb Hotel i^n unter üet^tpmt Stgiefen fi^. Sei«, tttti^ten ivifb ber 
JN^f bur4 ein 4d(j4en angeiNiSt, bie ^auce au9 bem UnterTab borftbejr 
gegeben tinb ber Safan mit ganzen Sitronen ferbirt. 

fRon Sofpft bie gn:u)}ftett nnb oulgenommenett Stauben )vot|I/ to4f4t fle 
mit loacmem <lfftg auf, teibt 0e mit @at|r ^feffisr unb fRefbu Dmt innen 
unb dttffen ein, umbinbet ffe mit ®|>ed »nb bratet fol<4e an einem 6)?ie| 
ober in einer HaffereUe mit IButter «nb S^t^itenfaft gelb. 

Sie B^e(b^u^ner tverben W an ben Jto))f geni^ft/ berfelbe, f» n>ie ou^ 
bie ^alfte ber ^iiiQd abgefc^nltten, ber Sttpf aber big gum 9inr{<bten auf« 
behalten; SRnn todf^t man bie ^elb^ü^ner mit IBein att4, reibt f!e mit 
6a(|, etivaO $fff<i^ vnb helfen üon innen 'unb auffen ein, brefftt^t ^e gut, 
belegt bie 8ru|i mit ®pe(f, binbet'biefen mit einem graben fefl unb gibtiu - 
bie Oeffnung ein ^tfiA^en Butter mit einer ^eibe 3ttTone, fteift bie 
^elb^ü^ner an einen unb - bratet fle mit S^utter unb Sitvonenfafl. 

Seim ^iwMftm tvirb ber Steißf \olt bei bem ^afan ange^a^t, bft 6ance' 
baröber gegeben unb ganje Bttronen bagu feruirt. 

Uro. 677^ ®d^evfeti )it itttten. 

9)?an ru^ft bie (S(!^ne^fen bis an ^o^)t jU^t über tiefen bie J&aut 
fammt ben Biebern ab, nimmt fic au§, tvirft bon ben (^ingehieiben bloSben 
SWagen njeg unb bet^ält ba4 Uebrigc auf; aUbann reibt man bie^((jne|)fett 
mit ©al^, *4^feffei: uub 0lelfen bon innen unb auffen n>o^|l ein, breffirt fle 
n?ie bie Stlb^ül^ner, jlecft ben (St^nabet unter ben B'lügeln quer burd^ bie 
(Seite, binbet bte 95tufl mit ein unb bratet jie an einem (2 piep tanq» 
fam me^t auf Äo^^Ien alö am l;eUen S'euer fafü^; tnbeffen iviegi man bad 
^iucjenjetbc mit ein tuenig ouÄgeft^abener Ü??il5, ein Vaar (^balotten unb etmad 
ßitronnifclMlen gau^ fein, röflet, hjenn e9 ba3 (5iiu3civdbc oon 3 <Sci)nei^''en 
ifl, einen l'effclöoU (SemmeTmebt mit einem Stücf ^^utter gelb, ba« 
©eujicgte ^inju, läfr eS nod^ ein luenig bamit anhieben, gie^t ein paar liJöf» 
felboU SÜein ba^u unb jteUt eS bom ?Vfuer. SBenn eo ein ivenig aK]efübIt 
l^at, TÜ^tt man eS mit etn^S ©alj, a)?uöfaten unb ? ^!;iern ab, fc^neibet 
ijon Witd)brüb xim^t Sdniittfu, tvefdJc bie 5£)i(fe eineö Weffenü cf en baben, . 
jffbt biefe fd^nelt bamit ftc nic^t ermei<^en bur(^ ein n^enig ^iöcin, f}rei*t 
t»on bem gebäm)7ften i&mgmtHot (ingerbi<£ borauf, legt bie ^(f^müen fo, 
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ba^ Ut htftti^tnt (BdU na(^ unten ffe^t, in Iftiia e(tt tm^ktfl 

fU büiili, bomU fle faftig bleiben fc^tuU bir ®<^ne|)f(nt tilgtet nunt^ 
iviftn f!f fertig flnb, auf (ine fßlatte an iinb gaicnltt {ie mit ^nt «ai^tUß 

N'o. 578. @fncn ?luecf)(tl^n ju broten. 

2J?an ru^ft ben ^luer^abn btö an ben Jtppf, fcfmeibet btefen ab im^ 
behält i^u mit ©a^ bcftrent in ein ifine^ Tu* qimirfcJt auf, ben ^uer* 
^a^n nimmt man aud, fod?t ^alb (Jfilg fyalb JDetn mit einer QtoUUl, tin 
SorbeerMatt, ein ^aax ^Jfefferförner unb 9'^clfen, gicft btefeö barüSer unb 
läft i^tf ttber 9}a(^t in ber 9)?artnabe Hegen, «hierauf termif^t man ein 
}ßaax itx'{>iüdtt ©ai^^olberbeere mit ©olj Pfeffer unb »Jlelfen, reibt ben 
5lufrt?a^>n »mit tt obgelaufen tfi, fiarf bamit tin, bwfilrt i^n gut unb 
^itbrt i^n gan} mit <Spe(f ein, ftecft ii^n al§bann an n'nrn S^iep, Befhei(^t 
fin ^)Ofl(V Sogen $a))ier mit Butter, binbet biefe barüber unb bratet iffn 
auf StotfUn langfam.« 3n ben Unterfa^ giept man ein ^aat Xaffm^VL 
ionb(c9Ravbiobe, gibt ein (Etü(f Butter, eine B^i^bel unb ein^aar^dJeU 
Bm 3(t(9nm ba^u, begicft ben «^a^n-^ei^ig bamit unb bratet i^n fo^g. 
Öeim ^litii^ten tohb bag fßayiet weggenommen, ben ^ptä tuiiti^oii 
man bfo ffibeit baifott gesogen ^ bacauf getaffett, bet'Jtp^f m(t ebtew 
4ldli4ett angejledt unb bie Sauce, Ue gan| fur| eingefo^t fein mufi, bor« 
gegeben. 

N«»' 579. «^afel^u^net ju braten. 

SJtan ru))ft biefe \\>lt bie Sfelb^u^ner bie an ben Jto))f, fi^neibet fi^n ab 
itnb be^Alt i^n bid i^um Qinri(^ten auf, bie ^ü^ner n^äfd^t man nad^ bem 
SluÄnc^men mit UOcin au0, reibt f!e bon innen unb anffen mit @a(g, ipfef* 
fer unb 92elfen ein, flccft in bie jDeffnung ein ®tü(f Butter unb ein ^aat * 
• ©(gelben 3itronen, brefffrt jie gut, belegt bie ©ruft mit S^edf, binbet bie« 
fen fefl unb bratet bie ^A^nct an einem .@^ie| fUl^ig mit Butter beträuft 
faftfg. Seim ^nri(^ten n^erben bie &aben )vei]qrnommen, bev ^pcd aber 
baiauf gelaffen, . bo: St9p\ aUbann mit einem ^dlit^en baran ge^i^ 
Sauce an9 bem Unteefat batikber gegeben unb ganje Bitronen bagnferbirt. 

N'«- 580. Slajfca JU braten. ' 

^an fenit bie SlajTen nad^bem ^e gerupft ftnb, über bem Sfeuer bamft 
bie 4^aare tvegfommen, nimmt fie au3 imb tvafc^t fle mit (Sfljlg rein. J^ltt» 
auf Oevmifi^t man etuaS @a($ mit ^4^feffer unb 0?elfen, reibt fie bamit bon 
innen nnb auffen ein, biegt bie S^ü^e um, gi;bt ben Jto^f unter bie S(itge(r ' 
binbet fie mtf &ptä ein unb bratet |fe an einem ©piep faftig. ^nfongg , 
Begießt man |te fletpig mit Sutter; loenn {!e tfalh fertig f!nb, gerflo^flman 
eine Xaf(t fauren dla^m mit ein 4>aar SöffelboU (Sflig, giept biefed ju ber 
abgeträuften Sauce in ben Unterfa|- nnb BetrAuft nun bamit bie klaffen 

ffe fertig f!nb. Olim ^Iniii^ toeibctt fle mit Sitronen gomirt unb 
bie Sauce, bie luii ein^brattn fein nutj, bnr^ ein Sid boiftjer gctgelen» 
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IftS SccWcbM» «f tieii m 8M* 

' ' N"- 581. ÄrameWü5get j« Braten. 

SWaii tupft biffelBen M an bm Sopf, ^ie^t bie ^aut [annut ben gf^ 
tmi babon aB, Biegt bie «m, Bri^t baö erflc ©lieb an ben 8^ICu3dn 
toeg «nb flcrft ben StQpf an ber @eite ein. hierauf »afc^t man fic o{?ne 
pe au«gune^men w frifc^em ©äff«, Befhrtwt bie «tit ^oTj unb ^^fef* 
fet/ Uft fie bomit eine l^albe ^tunbe liegen; flecft jle aUbann an einen 
unb Ixttlet f^I^e/ inbcm man {le fleißig mit hattet Begießt, auf J(o^« 
Il9 faftig. 3Benn fie fettig flnb*. Begießt «ton fle noc^> einmal mit j^rlaffe^ 
mrOlU^/ bepteut Pe mit getieBenem (RoggenBrob, lä^t bUfed f(^neU S^avBe 
mSff^Hm, ti6fitt aUbann bie $ogeI an unb gatnirt {!e mit grünet ^eterjtt. 
' Hunt er!, ©anje Arametd- ober ®roft)6gel »erben ebenfo ül^^iii^tfM nur 
Uiaffen biefr |u»9c auigcn^mmm nnb gci9Af(^cu »etbcn. 

Nf<^ 582. mad^ttln p kutoi. 

gef(^nttten, rein i^euufct^ni unb uac^ biefem mit ^al] itnt) ^-l^feffer hfrreut 
IRad^bem f?f eine tulbe ©timbe im ®atj gelccjeu ^aben, tretben fte au 
nen fleinen 3viep geflecft unb mit SÖuttet unb Bittonenfaft Beträuft, gelB 
geBrotm; fönneit }u fautem ober ou^ Blauen itraut gcBeBrn torrben. 

N'o- 583. Serd^eii ju brate». 

5Wan Bri(^t ben Serc^en nad; bem ^Hupfen Stopi unb O^Ifigef hJfg, Biegt 
bie B^it^e um, Beffeceut {ie ua^ bem ^afilfen mit (Saig unb ^^feffer, \&it fie 

fiu^ lOiertetflunbe liegen unb Btatet fle ^etnad^ an einen Üetnen ^pief 
g(^t auf ^o^Ien mit Butter Bettäuft fd^neU unb faftig. Senn fle fet* 
t|g unb auf einet matmen platte angeti^tet ftnb, röflet man getieBene^ 
^emmelme^l mit einem <Stü(I ^uttet gelB, gibt biefed auf bieitoteUr g^uc« 
9ilt fi$ mit $<t»1K unb giBt fie gld^ xm. 

Hf^ 584. SBilbe ober Sc^neegand ju btatm. 

3Ran legt bie ©ans, nad^bem fle getupft, aufgenommen unb gut ge- 
flo^ft tfl, ein ^aat $age in guten Cfjlg, motein eine ßXüitUl, eine ^^anb» 
toU Jträuter unb ein pacix SorBeerBIättet gegeBen metben. ffienn fle ge» 
Btaten n^etben fott, I&ft man {|e 190^ oBlonfim, reibt fle mit ©alj unb 
iPfeffet ein unb Bratet fle langem an einem ^^ie§. 3n ben Uutetfa^ obet 
!®tat:pfanne gibt man ein pMX Xü^moU ton bet SBei^e obet !D?atinabe; 
ferner ein ^aar Sd^eiBen Bitronen, eine ßtoiebel unb ein SotBeetBlatt, Ic 
trAttft bie ®and Anfange flatf mit Butter unb fpätet erfl mit ber ^amt, 
iüenn fle n?ei(^ urb Balb fmfg ift, nimmt man ben Untetfa^ meg \ml läft 
bie (^aiue futit einlochen, bie ®and Beträuft man neuerbingl mit SButter, 
bamit fie B^arBe Bef ommt itnb giBt Beim 9M^ttn bie 6ance bim^ ein 
€leB ^fl^ Befonberg boiu. 

N'«>- 585. SSflbe @nten ju braten. 

SDte gerupften (?nten ivfrten aufgenommen, gut gwmrgt mit ^^efj, 

ftfOm unb Sj^fejfa ringerteBmr breffiit im^ «n mit SMn 
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m% QHwmn fafiig geBwten. 5Benn bie (Bnit UVr^ fertig ift, tvieqt man 
ein S^Jotteu mit einem ÄdffeltjoU ^apvcru unb ein ^jijar Söat^^oU 
betfcemn fein, gibt bteffö mit ein ^aar Cfpioffd^oU ©f|tg in ben Untetfaft 
j^j ber aK]etrduftcn (Baucc, U\n folcfceö nod; ein tvmiq bamit auffocj^ert, 
f(^5^ft a[äbaiin bie Bäte babon, ritztet bie Sauce of)m fu ^lafjlren ai^f 
eine luartiif platte <iii unb gi^t bie ffnte, nac^bem fle ne(be ?3MTbe l^at, bat» 
fin. '^an fann fif ou^ cutt tUn fo in cina (&ij|fiott( 9im 

ik^Ü (raten. 

N'«- 586« 3aNie «Kleti mit «^dn« jti »roteit. 

3109 f^iwM bet gmbii0ffit (Ente 4af«, giftaef im^ Dfftf e aB, tfilt flr 
mit 9al§ imb elit )d<ii^ $fcfer »Ott iitiim iittb auffm «tu nitb (S{lt fle ei<ie 
6ttKttW bünift liesm. dttbeffen ff^ttffbet man einen auege^ rateten unb gut 
gereinigten ^ting fn Heine eiü(U, bAntpft eine fein jerfi^nittene 3wf^ 
mit einem 6M<fli agtteiCr iKfmiTi^t bii$e mit bem IKMng. füOtbamltbfo 
tfnte Attg, n&fft bie Oeffnung unb foatet ffe In eitter (SafTeroQe ober an 
einem <&pieß faftig. Qenn fie am %\}it\] ^^ti raten mfarb, gi^t man In ben 
Untetfol ein eVMl Butter mit ein ^aav dl^Iöf elt^oU IBSaffer, , betrAuft ba- 
mit bie Qnte, gieft abet nii^ts ifinin, bis biefed gan^ etnoeBraten ifl unb 
Itd; in ber 9rat))fanne ein brauner $at angeregt ^at, auf biefed gieftman 
erfl YßiAtt ettoag lEBaffer ober 8rleif(^Bra^e, toobur(^ W ^auce $ar6e 
fmmt, legt eiti ^tfiif^en Butter ba^u unb begießt bamit bie @nte bis ffe 
frrtig i(t, beim ^Intidjten fann bie (Eauce entiveber, barübei: übet befonberl 
b<ön gegebm »erben. 

N'o« 587. 3^UI^ ®«tf" 5" brate«. 

^r %nif )»(rb no^bem fie rein ge^ui^t ift Ml» 8flAg4 unb ^üft #1« 
ifiM9iM«9f bi«f#< #i^ea^ unb^fefer bon inniti unb auHen eingeiiiiliii^ 
unb entmeber an einem ®^ie$ mit muiUt ^M»ft flM! In fli|ii|»%ilOffl| 
gebraten. iS^mf9 (verben anil^ <R^ g^ratmi». 

N'« S8& WOte 00110, 

. SWan f<|wibet ber ®an« «^al«, ^ü^e unb Blügcl urg, ajaft^t fle tei», 
teilt jte mit @alj unb eth)a« iPfeffer bon tuiuu uiib aujTen ein unb lä|t 
flf bannt eine @tunbe liegen, ^nbeffen fc^neibet man ben SSÄgen, b^ubem 
matt baö öarte tuegnimmt, bie ßeler, ein ©tücfc^eti Bp^d unb etma^ ?Pe« 
terfilfraut ffeln, fct^ält | ^?f. ab(|ffDttene ^ai'^anien unb fc^neibet biefe, f# 
mi auf^ ein v^^ii^ fötuaprel in Suitfe, maj^it ©emelbete« mit ^alf unb 
SJJuefaten unb 3 btd 4 (5i?ern unter einanber, fßUt bieff« in bie ©anl», 
nä^t bie Oeffnnug ju unb bratet fie on einem S)3ie0 ober im Cfen lanqfam, 
nwn fann auc^ |latt btefer B'üUe bie ®4n3 mit qefc^älten drbatn'eln übfi:j|(j# 
flanten au^fu^en. $dm -^luici^tra »irb bie i^ttu rein baD6!i|.ge|t^o|)(t unb 
bie @auce bur<^ ein ©ie6 vaffirt, befonberä ba^u gegeben. 
Stnmer!. ©ei alfem %kiffb' unb ©eflügeibraten muf man borjflglic^ bar* 

auf feben, bßfs man \oiä}( immer 1 auc^ 2 ©tunbfn e^e fie gebraten »er* 
. ben mit 8af^ einreibt, Wtil babiirt^ niitt nur ba« ^fetfcb J?iel fcbmatf^af« 

^afier^ fonbecn em^ bie ^auce »eniger rau^ unb [aliig fiffmedin mir^ 
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N»«« 589. Sun^e ^üf^mt ju braten. 

5©fnn bie .i:iütniev einen %<iq pibot aBget^att, tvccten gcrii??ft unb auf- 
genommen n?OTtcn fmo, uiäfdjt mau fle anS njarmcrn ?^affcr rein, ^rid^t, 
bauiit fle eine f^öne diunbnnq f^cfornmen, bnö 93ru|ibetn au3, fcfcneirct bff 
^al6 i^ingerfllif^Tanq unter bcui Siuic \vc(], breffTtt ba§ ^^ut*n gefio* 
tlg, w6t mit <Bn\i unD *jou innen auct* mit ein mentq ^l^ffffet ein unö , 
l&ft e8 ein« ffülhe @ttin^c licqen, aler^ann ftecft man in t»a§ ^f>n(?n ein 
@tüd fnfti^e ©utter, ein @trau0ci;en grüner ^^eterfil nub irer eö lic6t eine 
^^^tiU 3^*^^"^ S^jieß unD bratet eö unter fleifn^-sem 

^egUfen mit SButter gelfc unb faftig. Set Hebt, f ann bic ^iit^ner, t»enn 
fle ganj fertig flnb, no(^ einmal mit friW gerlaffener 39utter begießen, fie 
mit öerieBenem toefjem aSrob bejheuen, biefeö auf flarfer ®IutI; fc^ncU8^ar6e 
ttc^mtn loifm unb bantt «^ft^it«: mit a^n^t ^^iUtfii j^min ^tf<^ gebm. . 

N'*>' 590. ©efuttte «^u^ner ju broten. " 

I 

*^ü^uer nrerben abgenommett^ trocfen geru^ft^ aldbann aufgenommen 
gut gereinigt unb fo lang fle nod? njarm finb, n>irb bie «^aut Uon ber JörujJ: forg*. 
faltig abgelöst ; T)icrauf njiegt man bic fieser, ba« Ofleirc^ige oom ÜÄagen, dnlge 
ßxfi^^^totift, ettvad ^^Vterfll unb ein ^aar ß^alotten im, feutif^tet M innere 
t»on einem i)albm ^?(id^(robe mit ein n>en{g92a^m gut bur(^, bänu^ft biefed mit 
(tnim ®t&Ä itTcB^batter, gl(t ba9 ®etoiegte neüfl (Saig unb 9)2udfaten ba|iiy 
xfii^trt fft mit bfiti ©elBen bon ein ))aar d^^er ah, iuük bomit bte aufgelöste 
4^ftttt oud/ giSt aBer ^^t, tta^ ni^t iu&id l^ineinfpniiiit/ to^buti^ bie 4aitt 
ifia^ toMf, uibt bann bie fft^nev Don innnt imb auffen mit ®a(} Hn, 
bttRirt fle gu^ Befegt bie Onsjl mit €lpMt, Binbet biefen mit einem §(lben 
fi^l nnb Bmtet bie ^ii» ^Butter BettAuft an einem fafüg. 

fBmt ffe fertig nnb angerichtet jinb, k»itb ber S^eif weggenommen nnb 
bie 4i|nfr mit grftner fPeffffll gomirt. 

N~. 591. Snnge ^^ü^ner im Sle^ ju braten. 

Wan nimmt ^ie,^u tvei§e unb fette »^ü^ner, breffirt fic nvid; SRro, 562. 
unb rciH fte öon innen unb auffen mit Salj ein. ©o biet man nun »i^fifj* 
ner braten iviU, fo biete ^falböne^ fegt man in fvifdieS SBaffer, breitet fle 
nadj biefem auf einem reinen 39rett ober $ifd; au«, [iecft in raö J?ul;n ein 
@tü(! 33utter, ein @triiuf(^en ^eterftt unb eine 6d^eibc Biti^ne, leqt auf 
bie JBntfl beffelüen eine «Sd^eibe 'S^^ecf, fc^lägt baS 92eö gut über teni «^u^n 
j^ufarumen, Mutet eö mit einem Omaren fejl, flerft [iealöbann an einen S^ce§ 
unb bratet fte unter fleifjiiietu 33eL]iepen mit Snttcr fartii], OJ?an mu^ ft(^ 
aber fe^r in *2l(^t nehmen, ba^ bie g-lamme nid^t barau fc^Iagt. bamtt bff 
•^i^^ner ganj roeif bleiben. SBenn fle fertig finb n?irb baö dU^ unb ber 
^ptä \t)eggenommen, bie «i^u^ner auf eine n^arme platte angerichtet uüb 
mit fßeterfit unb Bitronen garntrt ^u ^'ifd^ gegeben. 

N^: 592« (Seffiate Stauben brüten. 

tSan ru^ft bie Stauben glclc^ na^.bem ^bne^men^ fc^neibct^o^f unb 
Sftfie ioeg/ nimmt fU anO nnb fo lange fie nod^ warm flnb, bie «&a«t 
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Don ber Brufl toäfc^t jle rein unb rei^t Don innen unb auffm 19U 
©alg ein, Iä§t f!e eine ^eile bamit liegen unb mac^t folgenbe SritUe: 9)9an 
»üiegt bie SeBctn unb bon bem SO^agen boÄ ^l^iWift^ «in <Stücf<l^en ©^ecf^ 
et»a« iUeterjll unb einige S^^nlotten obet eine fieine S^it^el fein, bur(^* 
n>et(^t gu 4 Rauben bad 3:nnere bpn einem ^reugerbrobe mit 992il(l^, btfidtt 
bicfee n^ieber fefl aud unb bäm^ft (« mit 4 i^oti^ SButter, ba0 ®e« 
loiegte ^ingu, meiibet ed no«^ ein ))a(tnnal auf Jle^lm bomit um unb rü^vt 
ed bann mit einem gangen unb bem ©elben !?on 3 d^em^ ®al^ unb 9D7u8« 
. foten a6, fulU bie Rauben bamit oxA, nft^t ober Binbet bie Defnung mit 
einem ^oben ivl, über!o(^t j!e guerfl ein n)enig mit Sleiff^brü^e unb bratet 
|U allbaiiit in einet GafTerotte mit gerlafTenev Butter lugeMt langfam auf 
oSen ^Seiten geA. fRan fann bie Manien au^ »^e fie Stt ffitten sieiii^ 
unb an efneit G^ief gefledt mit Suttef fafkig ^toteti. 

N'o- 593. c^apaiinen ^11 bvnten. ■ ' ' 

?D?an berfät^rt mü bau ^J[bfcf;Ia einen, 3iupft'ii uub T rcfincn Jta^au« 
nen nact 9[?orfc^rrt ber ^ü^ner i)^ro. 562., reibt tie Kapaunen, nad^beiu 
fle nocfc einmal auö uiarmem SBaffer gen^afc^en toorbrn ftnb bon innen mir 
^oX\ unb ettuad ^-l^Teffer, ton auffen aber bIo8 mit (Saig ein, fpitft bie 
SBnifl unb ©d^enfel gietlic^, jlecft in bie Deffhung ein @tü(f Sutter, ein 
^träuf^en $eter{U unb ein r»aar Si^eiben Bitronen, n&^t bie £)erfnung 
mit einem Stäben gu, fle^^ bie ^a)>aunen an einen ®^ie§ unb bratet fie mit 
ber ^erabträufenben ®auce, loogu nM^ ein @t&ct Glittet get^an n^itb, auf 
SLi^Uxi langfam unb faftig. 

N'*»- 594. Äajjaunen mit Slutlern ju braten. 

aWaii löst IM einem Jta^aun 15 bi0 20 Oluftern auö tbren ^d?jlm, 
reinigt fle ge^ijrig, brürft ju itjrem eigenen ©afi toen (^aft einer balben B^- 
trone, njürjt jle mit ÜKuöfaten, füUt bie ^luflern fammt @aft in bni fcref- 
flrten unb eine Stunbe gubor geia^eueu Jtvipaun ein, näf^t V\< Orffnung 
gu unb bratet tön an einem ©piep mit ^Butter unt ber beraböet^äufelten 
©auce langfam faftig, 2Benn ber Äa^aun fertig ijt, ridnet man ihn auf 
eine ^i'Iattc an, gie^t ben gaben ^erau^, brücft in ben Unterfa^ ber ab« 
• getröuften Police ben <8aft einer V^lben >^itrone unb gibt biefe barubrr. 

N>^o* 595* 3nbtan )it ttoteit. 

ü)?an fc^lagt bem 3nbian glei^ na^ bem ^bne^men, fo lang folc^er" 
no^ n^arm ift, ba0 Sruj^Bein ein, ru^ft i^n troden, nimmt i^n aldbann 
auö, l^aut bie Hälfte ber SrWgel ünb au(^ bie 8^öfe eines ^albeu Ringer« 
glieblang uiuec bem .Jtnie ab, Ujäfci^t il^n mit faltem Ü^afTer rein auS uiib 
lÄ§t i^n njenigftenö 1, in einer füllen ^a^reSgeit aber au* 2 bis 3 Jlage 
liegen. SÜcnn er nun ijeB raten irerbt-ii foU, ivafc^t man ibn mit iuaiinein 
SöajTer iiod^ einmal ßut auö, reib: üni oon innen mit Salj unb ^Pfeffer/ 
ijon auffen blo^ mit ein. hierauf berfertigt man bon einem ©tücf« 
djen rein auögeidjabencm .falbfteifcJ^, ^»alb fo biel ©^)etf, ber Seberbonbem 
:3nbian^ fin ^aa; i^i^a^Hfn .unb rnvM ^'i^fterftt unb l.o^ff % gef^oUen 

Ii" 
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Mfl^t'n n^fttn man Um gerate |ai «{ne feine Far^, fMfft bfefe mit $k» 
nm (Stücf Flitter, ®al$, a)?u4!at«it tmb bnu ®t\U\i ijon 4 5 (St^em 
in ttocii' Mvfnt gut 08/ Udt ^fe ^aut timk um bie ^ntft^tumaB, ftiUt 
fl^ ttlit Vet Forjre ou^, mad^t bte Oef nuttg ^n, breTfftt ben 3^ttbiaK ge^r^v^ 
fim {(it f^^n ober M%t' itm arit ®f)e(tf4ei6en; flea i^n aUbann att 
(iiMt «(liif^ MiM «In ^ mit iButtec Be^td^eive IB90C1I ]»afMct 
«lA^ IhetlH^ l^tf, inbem man i^n f(ei#lg mH mmn :^tMx^ ffffUfl. M 
0t9||it jlMfir ^b«air tof 2$ 3 MmbMi I^m^fMi Itvim. ffiil «um 
ttil faf #11«» SNd^ Bl>t«ii, fb loM n l(ni fi» iitflitt^Nt affmt legt 
«ÜAfonn Hl dit#lM|ifaiiiir «him; abfi M %t Wn3ttW(m % b«f 
Sfi^l^ tu^ tttiivR 1i«H bdiMuf. man ft^iige gfe^j^M^r, ft^ iviili 
114'«, int' ^geuf^til IBafrv J|^{itmi8»freii/ «In IBittiti? iMiiebt grgi« 
(«n/ b«¥ ^[ttbiatt mit «lit pm 06flm ^i^ler, U« «iit9itttitl«fhi(^if«»> 
b«it, Miät unb itt eiiun 8vt«n £)fen geflellt SEBentt bev üt&ätn 9avI« 
l(at/ toitb bet Sfiblan iimd«wnibet^ oBen mit serlafTetter iButtet U^fftn, 
mit b«m iiAmn<(«ti !Ba^(v*n)l^e¥ Beb«^ unb 1619 et aott ifl unb ffof^^ol^ 
«u^ ble ^aiic« batan fuT) elnd«6iraten Ifl, Im Ofen gelaffcn. 

N'o« 596. @ittm jungen ^fau ju braten. 

liefet mu§ Mä} jung unb erft ^alb Qtmd^ftn fein^ «r toirb &i9 an 
ben <^ald getuvT^ berfelSe fammt bem itopf ol^gcfdlnltten unb btd $um ' 
tdtri^ten aufBen^a^rt. ^tv $fau n^trb aufgenommen unb mit Sein au#^ 
9«loafltm* ^ictauf üetmifi^t man $«1$ mit «in Mcntg ^feffet, greifen unb 
ttoibpmomen, reiBt t^n bamit bon innen unb auffen «in^ gibt in bie Offf= 
nung ein @tü(f Öuttfr imb ein ^aar Scheiben 3ittonen, bteflirt itjn get)ö= 
rig, binbet i^n mit ^p^ä ein unb flc(f t bcn $fau al6bann an «Inen @pie§, 
Mnbft ein ^jviar SBögen mit 95utter üeftrid^enefl ?Pa^?ter bariK^er, unb bratet 
i^n unter ffetfigem SBegiepen mit ©utter auf Äo^len langfam. SBenn er 
fertig ffl, n(f;tet man ffjn auf eine platte an, nimmt bie Stäben baton, I5ft 
ben ®|)e*f aber barauf liegen, ^«<ft ben Stopf mit einem fleincu ^öljc^fii 
S9lfb«r fttt, gotnirt ^ mItSitrorien unb ftrtirt «ht (Som^ot« bon ^|)f«tbagii* 

N'o. 597. talbdfcblogel a la Dop. ' * 

?n?an baut ton ünmx iCalböfci^Icgel ten JUtoct;en at\ flovft tt)n ivo^l . 
burdj unö l;au£ct it;n rein, fyicft ifni auf f^etDen Seiten ^^icrliit, reibt ii;n 
mit @alj ein unb lä^t it;n eine Sritn^i^ lidyn. ^'^icXimf bclc^]i man eine • 
^afTerolle ober Tu<]f\ mit | ?|3f. fiein gcfc^mttenfiii i^iercnretr, einer groj^en 
pi ©inibfn j^errcfinittenm 3^^e^'e^/ ein ^aar <\clhc dh'd^n, dniqt ^h^n- 
UtntXf 9iclfen, m :lJorbeer6iatt, ton einer tjuli^m ßitroiie tie unb 
fcon 2 Zitronen baS Ü3?arf, legt auf bie'Vö bcn (5(1)[t\]ef, ^tef^i rine M6e 
9)'?aaf? rott^en 3i>ein baju, öerfc^Iiept ba^ Wefd^irr mit einem ^affeubcn ^Eecfef, 
fcerHebt neben l^erum ben D?anb, bamit fein Tani^n' iHnaul fartn, mit ^a» 
^ier, flellt ^ auf gdinbe ^o^jlen unb läfit ben ^d^iegel 2 etunben lanq* 
bdm^jfen, alSbann ma<^t man ben X^crfel ireg, feqt ben Sc^Ieiid irenrt 
«« n>ti^ genug ift auf ein« ^Jtatte, fc^P^pft i^ou bei* ^auce bie Öette rein 

^ifti bo« mi^¥ tm^ «in «t«b, fl»Ut, «0. miib«¥ auf <^<^^n- ^ 
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M|t t$ liiii^j^iii 2tt ifRff tilftti ^^{s0f ftit^ HKt^i^t §(nili iW %(ll^(e0f]^ 
f((^tei i^n auf eint reJite ^fotte an ftUjIrt i^n fatt 7 

Nro. 59«^ Salböfd^Iegel mit ^roDencerdf. 

r:,:9RaM titlet einen f<i^i^ii(n lUlbdf(^(egc(^ ivtc foI(^cd in tjor^erge^cnber 
ipHummer anitgeiat iß ^tf, bmnifitt (Saij mit tiner a^effftf^i|et)oU !]ßfefer 
un^ ^tlttn, ^exxtiht ettval ISM^gon, ^affUettnt m\> ^ttfStUji, t^emtf^tbie« 
f(9 mit hm @al} unb @(toürj, reibt bann ben S^(e9e{ gßk Mm, gie^t fei^ 
neA ^Jrobcnccröt barüBer unb lä§t finen S^og fte^en. «hierauf belegt 
man eine daffcroUe mit Hein gcf(^nittenem 9?^frf^^tt, \:q\ bcn ©^lejel 
fammt bem Ott barem, gfeft eine ^«tte SWaap h)ei|fn3Bein mit einem ^>al« 
Ben ®(^dp|ldfeIt>iyU §leif(^6rü^e ^inju, gibt eine gro^e Btt^if^^^ unb eine 
^al^e itt ^(t}tiUn jerfc^nittene d^trone barein, mf^Ut^t bie ^offetottemit 
einem^ paffenben JDetfel, berfItBt ben 0lonb bamit fein 5Dam))f ^erauS fann, 
mit ^apter unb bdmpft ben @(^(egel 2 Bid 2^ C^tunben langfam auf Jlo^< 
len, legt i^n oldbann ffnani, f(^opft bie S^ettebabon, treibt bie €lauce burc^ 
ein legt ben ©Riegel toieber barein unb er^U i^ ibid gum %\xi^:> 
ten »arm. @oUte bie (Sauce na^ bem 5)uT(^tre(bfn ju bihtnefein, fon>itb 
biefe luttft tut) eingefod^ unb ttfi bann bev ©il^Iegel toiibet toefat gelegt 

^< N»«» 699» Äalbafd^te^el mit i^atmeföttfa«. 

ÜJ^au flovft/ ^flutet unb fpitft einen ilalBefa^ltvjd c\\ü, hqluin iijn mit 
®aT^ unb Iäf?t i^n ein paor ©tunbcn (ieijpn. »g>{fraiif l eUiji mau ein baju 
4.>a)icuk)i^ ©cfc^trr auf bem 3Boben mit @^Hif, ein ^■.lai vjelben Sflüben," ^e* 
terfiln>ur5etn eine ^wUhd, baS SWarf einer S^trone, einiqe 33Iattfr üöira= 
qon uuD ^afilifum, legt ben @(3^IegeI barauf, gief^t eine Ijaibt 9}?aa§ Qr>ein 
unD einen (2 ^üVpffelöoU tyletfd^trüf^e ba^u, i^erfc^Hc^t taö ®e]d^ur mit 
einem v^iii^ii»>f« S^ecfel, berflebt ben jKant mit Rapier «nb bampi ben 
^^legel 2 biß 3 @tunben ouf Äo'^Uni (angfam fort, iuyi it;ii iviiuierfer* 
tig i]ir auö ber <Sauce in ein flat^eö ©eft^jirr, öbcrflreid^t i^n t ief mit fau= 
icui 'Jiaijm, jlreut auf biefen ^ngerbitf geriebenen ^^^^umefanfaö, ijütbüinie 
©c^nittc^en SSutter barauf, unb lägt ben (2(^IegeI in einem guten Om 
f<]^neU f^arbe net;men; inbeffen bämpft man einen \!ijf[dt>oU ganj fein ge« 
it>iegte (^i^alotten mit einem «einen ©tücf^en 33utter, (cijt bamit 2 3??efrer« 
fpi^en3)?e^l anjie^en, ft^öpft bon berSauce biet?ette ab, treibt ba« Uebrtgc 
tut* ein (Bichf gibt bie gebampfteu (i(^atotten barein unb fo^t bie Sauce 
gut tuvclv '^enn ber @<^Iegel ijarbe ^at, tvirb er auf eine ^Platte ange« 
riiS^tft unb hU Sauce bejonberS aufgejtellt. 

N'°- 600. Äal66fcf)Ie9e( mit faurem SRn^im» 

<£)iefk njirb, n)ie bie früf^er angezeigten, ^crgetici^tet, mit @alj, ^IJfeffer 
wüy 99riffn angeriebftt, unb nad^bem er ein paar Stunben fo gelegen ^at, 
an einen Spiep geflei^ ttnb gebraten. Anfang« begief t man i^n flei^g 
mit 58utter, aUbann jerflopft man ein Cuart faiircn U{af)m mit ein paa« 
»öffelöoU ©fjlg ^nb tttnai gieifcfikü^e, gieft biefe« in ben Unterfafe jttbec 
aBgetr4ttften IButter, tegt eine QwUUl unb ein )pacit ©Reiben ditronen 
baitete/ glH um ben Mmf^ Wt^Unf bomll bie &am Ungfinii M^nnb 

11* 
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((gieft bamit fleif ig ben IBraten, tütnn ber Sil^Iegii fai&i unb bie @ait€e 
fiirj fing^Braten ip, h)irb fieauf bie ?Jlatte, toowuf eranqmd^tettofrb, ^paffirt 
itnb bieftt baim batauf gegeBen. 9)?an fanti if)n aud^ in einer (^afferroUe 
•bcr Sieget/ ^oju ein ^tnä ^üHUt, «in ^aaf B^ieBet, ein ü^orbetblatt itnb 
fbt )M«r mUfeIi7oU (Sffig fönnnt^ auf Beiben leiten langfam gelB Bvatnt^ 
Wnii fauMtn^cäjm mit ein loenig Brleifc^Biü^e ^tdlopfm, btefen barfiBet 
flfefm ttRb livr} bamtt cfitfM^ laffm. 91^11 Ut.S^Uqti fettig ifl, legi 
tnosi i|n lkMif|fct bie Gauc« titt GCeB, #t eilten f^ff^U 

9appm bftiei», mtb Ifift fie fammt bem Stiegel tt^^eiittoeiiigftttflfoil^. 

N'o. 601, 5tafter=9lierenbraten. 

SD^an la^t ben Oherenbraten, nac^ueiu er L]en\ifd)fn itnb mit @alj ftn« 
gerieben tfl, eine ©tunbe Hegen, ^vicfelt ben iiai^en auf, unD Bcfe^tgt i^n 
mit einem ^peilaf fle({t t^n an einen <Bpu^, unb bratet i^n, inbem man 
tl^n fleißig mit SSutter Begießt, faftig/ in ben Untetfa^ giBt man ein paar 
fiöfelooU Gaffer mit einer StoieBel, la§t biefed mit bet ^eraBtrdufenben 
JButter, baini't bie Sauce Ö^arBe Befommt, Braun einBraten, giejt bann erfl 
nieber etkoad ^af^et ober BUifüfitiiS^ ^ingu, imb giBt bie ^«am Uba 
^Qd<^ten barunter. 
Xnmer!. SBid m^n ben 9lterenBrateit in einem 8rat-0fen fertig mo^tn, fo 
toitb berfelBe in eine Bratpfanne/ auf ein ^orjerne^ ^eütittn, fo baf bie 
9t{ere unten ffe^, gelegt, etn^atf Gaffer ^injugegoffen unb n>&^ffQb 
bem Sraten fleißig mit Suffer U^xiäftn, wenn er '^axU ^at n>trb er um- 
ocirciitet, fo bof aud) bie untere <Se{ff (\tth ne^^rafen mirb. Beim Knri(^' 
- tctt i|} barauf ju fe^en, ba^ bie ^icie nac^? Oben jie^t. 

Nro. e02. &eßütt »Qjmtu9^ jtt (toten. 

aWon ^i^t bie Sinfl gm bfinnrn SüM^ ' ^^f^t |{e, na^bem fie 
^tm\^m iff^ mit 6a(| ein, unb (&ft {ie bamit eine ^oIBe 6tunbe liegen; 
inbeffen feud{|tet man eine fanbboU Senuiielme^l mit ein* wenig UUHjm 
•bet fRil^ an, bAnq>fit einen i^öfebott fein getuiegte V^terflf mit efaiem 
Cftfitf IBtttter/ bermif^t btefeS mit ®emmetme^I, aud^ ein n^enig nnb . 
SUndfdien, nnb rft^vt e9 mit 4 Big 5 fSi^m aB, füttt bie Bmjjt bomfrcbv 
nAtt bie Ceffnung gu, nnb Bcatet fie an einem 6)>ie§ ober imCfen. Wttm 
fonn att4 ßoit biefer ^lemmelfilUIe bon einigen fSi^txn, etioad 8ia^ nnb 
üameOid SSttttet ein 9ingeru^rte9 mad^en, einen obef 289ÄeIbett ®em« 
melme^I, ettoat ©o!) nttb 6(^nittling baran geBen, bfefed mit ein pm 
ISpn aBrit^rm, in bie SBru^ ^Uen, btefelBe f(i^$n \piätn, unb toit ange« 
leigt i% Braten. 

N'«- 603. ^^amtnelfc^tegel mit ®utfen braten. 

9)?an nimmt einen J&ammeifctjlegel, ber [ctjon einen ober 2 iJage gcte« 
gen ^at, Hepft i^n re^t jtarf, reibt if;n nac^ bem SSaf<^en mit ©alj unb 
ip^effer ein, unb läßt i^^n bamit eine aucfy 2 @tunben liegen, legt i^n al8= 
bann in eine ^rat^fonne, gießt JJBaffer B^ngu, baß fold^efl Bidanbie^ölfti 
M «Schlegel« ^^erauf ge^t, Bebetf t i^n mit einem ^niffenben 5Decf et, unb bra* 
^ i^n in eimm gnlen ipfen longfoiii. ^emf f^Alt wm^M A gwf e 
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mim, f^tteibet M Stmi^it f^ttmtB, M VMqt in Httm ^Mt, It^ 
fbtmt Mrfr mtt 9)?fi(I^ iittb Badt {fe and Vif<ut 6(^mal$ geK. ®entt bec 
Gi^regfl auf efatff Sitte Satte (at tegt man i^n ^eraud, fc$a)}ft b<eSfette 
^»on^ gibt bie gcbaibve netp; 2 ftifd^en acf^dlten 9nf(in in bie Sauce, 
kgt bm Cd^Ifgel »iirber bavefn, nnb UM. i$n fertifl. Seini 9btd<!^ten 
))af|!ft man bie Sauet bur^ ^ 9^ befonbeiS iu bem 

S^Ieflel auf. ®er ble Sauce rejent lieH mä^wib bem Om» 

ien ein )»aar Soffelüott (Sff!^ baju t^tm. 

N*^o- 604. ^ammüid^Uiü auf anbete 5lrt. 

Wtan ^utt^ ben (Striegel, kvmn er xt^i flaif 0eno)}ft tfl, ab, toäf^i 
i^n vein, unb fpidt iffn bi(|t, ceibt i^n aldbann mit Saig, Sßfefet unb 
Steifen ein, unb lAgt i^n bamit ein )>aat Stunben liegen, «^ievauf belegt 
man eine (Saffetotle obev Siegel mit S|)eit unb ein ^aat seif^nittenm / , 
Bwiebeln/ legt auf bieTe« ben Stiegel, gitt eine ^IbeüRaag TOtWn®^« 
eben fo biet W^tt, einiges ^utsefn^erf/ ein )Kiat <&ta^ei(en SitVMien unb 
ein toenig Jlnoblaud^ baju, »evfd^Iieft M Sefi^in mit einem ))affenbeti 
ll)edel/ betfiebt ben {Ranb, bamit fein ^am^^f ttrauS fann, mit 9a|>i^# 
gibt gelinbe Jto^len baTontet/ unb bAm^fk ben Stiegel langfom 3 biS 4' 
Stunben, nadf^ biefev Qiit nkmt man ben Reifet babon, legt benSi^Iegel 
^ecottS, f^dyft bpn ber Sauce bie Sette ab, tieibt baS ttdbvige bwN^ ein 
Sieb) wib mo^t fie^fammt bem Stiegel u^ieberi^eif. 

N'o« 605. ^ammel*Quane mit ©ucfen. 

^iti ift bad 0i!^)}enflüdF, toobon bte ^oteleüd gemad^t n)|tben. SRan 
!ann e9 ^teju ntt^t xotittt old bie 9li))Veit ge^en, gebrauten; man flo^ft 
tp gut burd^/ i^aift unten am Olftcfgrate bie prfßen Steine tveg, »Afd^t e* 
tein, unb fo^t e9 in einet Braite laitgfam tt^eic^, inbeffen fd^neibet tttan 
2 bi« 3 (Surfen, bie man gubor gef(ä^fttlt t^at, in SBürfeln, bejheut j!c intt 
ein toenig ©atg, bäm^)ft eine fein jerfc^nittene 3njfebel mit ettoa« jpeterfll« 
flaut unb einem @tu(f ^Butter n^eid^, gibt bte (»wäm ^ingu, bePubt fie 
mit ein )^aax !0?c[ferfp(|fboU ?D?e^t, unb gieft, n>enn fpI(l^e«ange|ogen ^ai, 
einen Sd^ij^flöffelboU gfieift^brü^^e baran, ft^neibet aWbann ein Stfitfc^en , 
Sd^inCen fein, gibt au<f) biefen mit etn^ad 9)?udfaten bavein, unb berfo^t 
eS ittfammen c\nt 5Benrt baö Quarre njeid^ ift, legt man ti |um9lblatt* 
fftt aud ber Braise auf ein 6teb, beflreicbt ed bann mit Butter, n?enbet e^ - 
in geriebenem Semmelmehl um, bratet foI^eS auf einen (Roß mit ^p^leit, > 
gelb/ unb gibt bie Sauov ^^tit fft |tt ^Rirett, baju. . 

N'o« 606. »i^ammelfc^legel auf 9e»6^nlicf)e 2lct. 

SBenn ber ©d^legel jtarf geflo^ft unb getoafd^en tp, n?irb er mit Satj, 
,imb etta)a6 ^^fefer eingerieben, mit Salbei unb Jtnoblaui^ ^uxtif\piätf aH* 
bann in eine Bratpfanne qclegt; h>enn er 1 ober 2 ©tunben fo gelegen 
1^ gieft matt fo biel SBaffer tfinivc, bafi ed an bie <&&lfte bed Sd^legeld 
ge^t, ^t einen ^affmben S)e<M botauf, unb bratet ben -S^leg^l i>n Ofm 
' -3 Stunben lanigfm ttemt er aif einer Seite gelb ift/ unb umgelveiM 
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tviib; fd^dfft 9Mti ^ie ^Mii oB^ legt rn bif <NiMt gef^dtlr tmkiidtt 

Setvaf^ene Ohcbd^jfel, lä$t btefe mit bnn ^((tisfl fertig keaeboi, «nb legt 

N«*»' 607. ^afen ju traten: 

5>?an bacft i^on Den J^afcn, iiad?tcm er a^iieicv^eti ifl,, ba^ 5?crberc oDer 
3ujti]f iiH\], t^arft ba§ ^^ciiUinbein, taiuii er gut i'^fiHMuiflt merDcn t\mn, aa!% 
iuafd)t tlMi vcin, bautet unt UMrft ibii nio^I, 'bcflreut alö&atm tcn .<?afen 
um *4^Tt-|ier uui) Hielt'en, Hn^rt tff lMiu> mft ffrtfm rtaffcn :^ ud? o'oer 

5J3a4>ier fin, ramit jte UHif>rcnt> tcm ^Braten nictt verbrennen, lleftt bind? 
bad @djilupein einen 2vneper bon O'ifen ober ^ü!^ t'dM'ftt biirc^ biefcu 
t»fn l'f^'ftft]! tiu v^afen oben uub an ben l'air'cii mit einem ^xa^ 

gat bviruiT, un^ Inraa ibn unter fleifjigem QSeejielpen mit 'I^ttift ünii-^. 3ii 
bcn !Intci'\it. citbt man, ii cnn bcr J^afe ^al6 fertig ein Duart nm etuniS * 
unb öicifci;biui;': jcvfiopften faurcn JHatnn, eine 3''^'^^?^' Vorbeerblatt 
unb du ^jaat Sct^eiben ßitronen, Kif^t biefeö mit ber abgcträuften 33utter 
gut berfoci^en, begießt bamit ben ^''vifen V\i er fertig {|1 öfters , itnb (]if»t 
ba?ut beim 5lnr(cJ;ten bic «Sauce burc^ ein @teb ^mfilrt biriinttr. Sl'tr ra§ 
Oic^eute Hebt, fann ben »^afen fo h?ie über'^au^t iebe6 ^i^ilD^^rct i über 2 
, ^age in (Ifflg legen, ü^igen« beim ito^en^ n)ie angezeigt iß, bomit bufa^nn, 

N'o- 608. ^afeit twten anbete Wrt. 

5D?an l.iit ben ^afni naci^bem er gefpieft mit Pfeffer, 8alj uub eauaä 
Sielten eiiujcrteben ifl, in eine iBrat^^'anne, gibt eine gefc^älte ^Xüit^d, ein 
fiorbeerbku, eine (8d;cibe ßii^pno imb ein Stucf ©ctjnnatjbrüb-Oiinbe ^in= 
gu, giept ba0 nötf>lge OBaffer unb menii ber »^afc gcbeijt n,>orben, bon bet • 
®eiie, au^erbem ctn^aS (Jfflg bin^u, legt ©(Ijnittc^cn Jöutter baranf unb 
brattt tbii btö er mürb vHIüCaun luenbet man it?u um, bcgtcfu ben 
^huten mit ;crlaffeuer söuttcr, beflrent if^n gringerbid mit geriebenen 9ftog= 
gciibrob, ^erfiüprt birfen fauren Oiabm, gibt biefen mit einem J^öffel auf taS 
Srob, le.jt (2(jf)nitt(^en Öiitter barauf, gibt fiu v^^^^v VL^ffoli^Dll Dkl;m in 
bie ^anci lufit ben ^afeu Öatbe nehmen, ^affut bif Sauce butd^ ein Sieb 
«nb gibt fie befonberö baju. ' - • ' " 

N'^«'* 609. ©d^Ieget Don «^afen mit St&ffefo }it (taten« 

!D?ait Don bem «^afen bk Sd^legel oB/ tvSfi^^ (Autet unb ffilift 
fie tvoi^!/ Bereut ffe mit ^a() unb ^mu^ unb (Agt fie bomii eine 
^tunbe Ucgen. 4Urauf Belegt man eine (Saffevotte mU @^eif unb ein 
loenig ^d^infen, gibt bie @4(egel bataltf, begießt ,9e mit ^laffenev ISni« 
tet unb ivatet {le {ugebeift. auf betb^n leiten gelb, legt nldbann 
leraue, jlfittbt in bte sutPittfg^lfebene 9ntte^ ein 4>a<i¥ affefferf^ifttbott 
SKeH lAft b!efe6 bomit gut onaie^n/ gii#t ein ^tg <£(a^ü ^iniu, unb 
{p4t eg efne'jjeitlang, fc^o^ fobann bie Setfe'bnbon, ^afjtrt bie ^mue 
buYil^ ein 6ieb, gibt fie mit geMAlten Svfifeln in diie (Saffevolle, giept 
ettDftg rotten SEBein unb fo^t biefe bamit uM<^/ legt fui| m bim 
ftoi^ienble (S^f^legel, bamit fie mieber gan^ ^eif meiben, ^tnein, unb 
aibt fie mi^t bf« iTi^eln gai»irt }a iTifi^it 
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if^ (MO. «leMi^legel an ht^m. 

5Ratt n)äf^t, {;autet unb r»>icft ben 6ä;IegeI auf Bcibcn Helten, Tt\H 
% mit (BaU, ^ffffr unb Olelfni ein, läft i^it eine 2öet!c liesjtii, flccft 
ffit aliJbanii an einen @p(cp, nnb {»ratet i(;u tvie beu Jpafeii, inbem mau 
i^n *3lnfom:jS mit SButfer, unb ticim n fMlb ffrtfg tfl, mit bcr bafelbflana 
^e^eigten <£auie hniirm 3Kün hiiin teu 3d)Ici}eI aii(^ im Dfm Braten: 
man legt in bie -Brati^faHue einen (H>(^ernen dlo% qlht ben @^tegt! ba* 
rauf, begießt i^n mii ^eclaffener ^ömtcr, legt eine ^wUhei, ein \JorbeerBlatt 
unb ein paar @(l^ei6en 3itro«m bar^i, giept (inen @(^ö)3flöfcIboU8fIfif(^a 
brü^, in Ermanglung bmr, QBaffer unb ettvaö ^fjlg ^inju, iebetft i^ii 
mit einem_33ogeu ^-^Japier^ unb bratet il?n langfam. ®eun ti auf einer 
Seite fertig ifl, wenbet man il;n um, beflreic^t bie obere Seite mit jerlaf* 
fener ^Butter, beflreut fle mit geriebenem Sfloggenbrob, §erfl0|jft fobaim eia 
Cuait tiefen fauren JRa^m, gibt bie ^^älftc babon auf ben (©c^legel/ ben 
übrigen in bie ^auce, läßt i^n Sarbe net;mcn, unb bie (Sauce baran fui^ 
einbvaten. 93eim 5luric^ten »irb ber <S(^legei mit ßbxfintn garniö, vnb 
bie ^ouce befouDcvä baju aurgeffellt. 

j(jro. ^11^ i^cl^mmi'Quarre mit ^äxmß. 

fm f0U9n Dim^dte SBfirfet; mim, m\ tflH le sia# Wifiwtiill 

Ms imb eilt lamiß ^fefpinr eht. 4taNiiif ^iteitoet nMti 1 ob« 2 

09 ebim €ii>{ffi/ imb Utdbxft «8/ baniit bi» *6aia xi[(li vM, lU^ nift 
IButtrr. ^Rbeffm >äm^ft atatt eaie firbt (Kß^afttote gApU&d mit limm 
etfid^m IBttttfr, güt ritt |»aa( (Sgloffefl^ell^ €fcnf mit «(n tvmifl 8ffeif4« 
' uitb ptm S^lfelijott dflis obft Stonenfafk uiu, tU^tet btefcf, 
tomn c0 Hn ^(»aatimil «utfiifloii^ l^ot, oitf eine tvavme Patte osi/ «iKb ^ 
M Quarrt, tma c9 fettfg fft, baroitf. 

N""«»* 612. ®i)anfecfel ju katen. 

SRan toftfc^t ba0 grerfel, o^ine (m SSaffer liegen ju laffen, rein au0, 
. wibt efl (lorf uon auffen mit @alj bon innen mit @alj unb i|ife|fa tln, 
4mb iÄft e8 1 ober 2 (Stunben fo liegen, bieflt bann bie Sföge iurütf, mad^t 
unten am 33aud^ in bie ^aut @(3^nitte, unb Wiebt biefe baburti^, fo baf > 
H eine f!|mb« ©teUnng er^^dlt, füllt bann ba« Sfnfel bon iiwen mit rei- 
nen iTü^fern au«, bamit eö anfe^nlic^ bleibt, unb im 39raten ni^t ju.* 
fammenfaUen fann, ftjent in ba« SKauI, Damit e« ni<%t jufaUen fanUy ^ 
'^öfjc^ett, legt ba9 ^erfeX auf einem ^i^ljernen 0loP in eine Srat^faiir«^ 
Piä^i buv<l^tt« mit titin ^piäna^tl, unb binbet bie lüfittn, ^miit'9ß> 
niäft pfommen fc^rum^fen/ mit einem Stä<f(^en ^a^irr, ba6 man iubpr 
mit ^tter beflrik^ 4\n. du bie iBtiH^fonne gitft man iumt ^onj toenig 
SDaffer, flellt ba« Setfel^ (i6 toaim ifl, in einen ni^t ^^i^«» 
nnb fti^erf&l^ eft bamt mit #|HMf* 09 muf fe^ oft bontad^ gefe^en, unb 
Am fo oft lefonbfri locnn fid^ ülafm iflgm taM^aett^t mit 0|M ABfifa^« 
miofi(bm. JPum fMlf;i9im|fftf(^iml»<gil^iftii^ 
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f&xm QtUqi, mit einem [«Warfen 53}?cffer ](bmU in ba0 ©entcf ein ^<!^n{tt 
gemad^t, bamit ber JDompf ^erauS fann, unb babuvd) taS 2Ä3eici^iuerbcn uet- 
^inberl h)lrb, olSbann ttjerben bie il'ü(^er fc^uell l?ecau9genommen , bem 
grerfel jlatt beni ^olj ein *Mj>fel in ba« 9)?aul geftecft, folctfö auf eine 5|.Uatte 
■ angerichtet, mit @icj?cnlau6 aarnirt, unb gleich $lif(l^ flegeben. Vtan 
fatin f« au(fe an einem @^)iff Broten, nur l^at man fid? ba mei« i« ^il^t 
|u nft;men, »eil e8 Ui(i)itx alö im JCfen a3U|>n fcefommt. 

N'^ 613. @(t^e8e( Den einem ffiilbfct^toein braten. 

^iifn toisb ^ defl9)»ft, 4«iit ^«»oit ai6«i»d«t; unb ber e<^U« 
ifht 9et0aM»t# ollbann »eimifd)t nuitt fftt^()eibt6(lt(aBa4to&arbeere 
mit eaT), f^ffnt «i^ Steden, veüt i^n bomU ftfttf elitr (egt i^it auf 
nnn i^öliemcn €lofl in e(nt Qrat^fimtie/ utib Uft C^n tln paar 6ttttibcii 
fe liegen. 9lttn 0{e9t man ein Ql(ae 'WMn, Atn fo biet Olfllg nnb einen 
6^ö)}fIdpt)9U Sfeif^fM^e obec Gaffer (in)tt, güt eine 3»ieH ein }pm 
6($ei6m Sitironen nnb ein pm Soti^eerlUtter batein; nnb (ratet bamit 
bnt 6(^le0el jugebecft in einem Ofen tangfam. ^nn et auf einet 6eite 
gelB unb mngeivenbet tfl, roflet man eine ^anbbott getie6ene90loggenbt^ 
mit einem (lfieffe(Ma Sttffet in einem Cltatf SBntter ganj (taun, tfutbie- 
fed an bie Sauce, lä^t fold^e mit bem Riegel lux^ einölen, unb ^tt 
jle burc^ ein ®ie6 beim ^Intid^ten bantnfeti 

N'O' 614, JammötMertel ju btöten. 

JDiefe« td^t man nad? bcm ^af*cn mit Salj n»oH ein, turc^fpirft ed 
mit ©atbei, i^eterpi ein iucnig Änot?Iau^, unb Bratet foI*c5, na^bem e« 
eine Gtunbe fo gelegen ^at, an einem @pie^ mit Butter gelb. 

N*^* 615, Senben * obet Summelbratem. 

ai^an mad^t bon bet Äenbe obet IBunrntet aH^« fette, ^äutige unb un- 
gleiche n?eg, reibt |le mit <Bali unb ©etoörj ein, iinb fritft fle aUbmin 

jierli(i^, Beftreic^^t m(f} einer ©tunbe ein pm ©pgen ^apin mit Outtet/ 
flctft bie Summel ober ^ttCtt an einen ®^ie«, Binbet fle bamit ein, mA * 
bratet fte unter flei^^igem SSegiefcn mit «utter faftig. 3nbeffen ' »erfertiget 
man fol^eiibc Sauce: SWan fc^neibet 6 bi« 8 eingema^te t^fflggutfen in 
. runbe ^Jlatten, bdm^jft eine fein ?^erf(fcn(ttcne 2x\>itM mit einem 6tOtf 
aButter, beflättbt biefe mit ein wmj, 5?M;i; o^ibt, njenn e« angezogen ^at, 
bie ®urfen mit ein n^enig fleiu gefc^nit cnem Sdjinfen baju, füllt biefeÄ 
einetn 8cl?öpfli?jfeIt?oIl Sci^ü, in beren (Srmaiuilung 5(ctr*6rii^e auf, gibt 
baö Qlbgettäufte au8 bem Unterfa^ baju, mlo^t bie ©auce n?ol;l, fc^örft 
fle mit ein trenig äittonenfaffc, unb fieUt jie beim ^ilnric^ten befonber« gu 
bem traten auf. 

iBeiefd^iefrette Salate nnb ^cmpoti* * 

^an nimmt i^iqn gute Duüten, fd^äli unb fc^neibet fte in 4 auclj me^;c 
Steile, nünmt bad Steinige babon^ unb Obetlo^t jie ein paaxmaif bop 
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efitm fUd^fit Siegel ober in Hilev ^SaffnraO» t«Ü^ni8BHn mit 3u<C^i^/ dan« 
gen Bimiiit Httb ein üHiff en fitbenb, legt bieabgelaufm^dtittettfaimitt^ 
Mwnt Jtintrrn ^tin, mtb fod;t j!e gugebecft ^td fle toeid^ legt fle 
guerfl auf eine platte, Bid fte abgelaufen ftnb; unb Umn in bad bagu Ir« 
fitmmtf Paktiere; foc^t bte gurücfgebUe^ne @auce mit no(^ einem <Stü(f 
^üdit gu einer furzen Gelee, unb gibt blefe« burt^f ein Sieb über bieJDuitten. 

N'^o 617. @oiii)M>tö i»oii 91e)>feL 

Statt fU^t on9 99rflotfa>9l^t»reItt mit' einem ^»^liifm M Xern^airt 
JhttQu», fifiii fle ftllbftfitt fTfi/ feit fle in eine <SafferoUe^ jgilt ein 9M 
iMx, 3>Mf^/ ^itt Stftdd^en flanken Simmt mit tim9 Si^nrnM«^^ 
^n, ttttb f »4t b{e '^e|)feC sud^beift auf oelinben Aorten tpei^.'JGBenn fff 
feiriis flnb, fNlIt man fle bom ffeuer, Mft abef ben S)edVt barauf, bd ber 
{Cam|)f bie 9le^fel, im 9aU fie jetf^rungett tvätenv tvieber snfammen gejo« 
gen ^t. Ißenn fie rin löenig abgeffi^tt finb, legt man fle gum Otbiaufeii 
anf eine platte, nnb bann in ba« ®atatiefe. 3n bie sutfiffsebUebene^anre 
fibt man nod^ ein GtÜtf 3tt<fer mit ein tvenig Si^^onenfaft, fo^i biefejtt 
einer furgen Gel^e ein, gibt fp^ed mit einem fllbemen Sbffel Aber bie 
fle)}fel; unb Idft fle bann erftilten. 

N'o. 618. ©oinpotö von Sinie«. 

Wtan f|{<^t M ben gefci^äiten S3trnen bcn $u^en ^etaud , unb fledft 
flatt biefem eine gange dU\U Ifinjtm, fo^t fle in einer (SafferoUe mit 
iler; äOein, einem ^tütfd^en gongen Siamt itnb ein ^oar in ein ^ü^Uin 
gebunbene ^od^eniUe miäf, rietet fle aldbonn in eine Galatiere, fo bag 
bie @tiele na4 Unten fe^en, an, fo^t bie €iauce mit einem etücf 3ttiter • 
furg ein, unb gibt fle bnr^ ein ®{eb bar&ber. GoUten bie SBitnen, bie 
man gu (Som^ot9 «ermenben n>UI, gro$ fein, fo tvetben fle in ber SRitte 
entgmei gefd^ititten, bie 92elfen bleiben bann \ütq, unb man legt nur ein 
^aar mit in bie ^auce. 

SWan begießt bic friKbni J:L\ir:lKion,, bamtt fte fidi lieber uljateu laMon, 
mit ^ei§em ^i^affor, sich alööanu tte -Oaiit raison, crufft btc Steine t;er« 
audf unt5 fod^t bie ßiüeifd^gen in finrr (^iifiioUe mit einem iöein, 
einem @tucf Siifffr »»^ einem ©tücfc^cn ^tmir.t eine Isiertelituube, U(]t fle 
na(^ biefem gum ^tfau^en auf ein €ieb, unb bann in eii:c ©alatiere. Ten 
abgelaufenen Saft giept man ben anbrrn in rie O^aiTetoUo, qtbt no(^ 
ein @tit(f 3u^^v ^^^^u, fo^i i(^n gu einer {urgen Oeiee ein, unb gibt bie« 
fed über bie 3metf(^aen. 

aitan begießt biefe n>ie bie Stvetfd^gen mit i^ripem Saffer, gie(t bie 
^ttt baiwn, nnb brft<ft He iKleine |erang. «lieranf lAntert man i $f. 
Sudfer mit einem Mi9 Iffiein, legt, menn er rein mfd^mnt ift, bie ^yri« 
fofen bareitt/ ikberfod^t fle mit ei» i^anraBnllr itnb gibt fle mit bem ^<itmß 
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IMil ki^mmm, MUft Mmm in Um BMte im 0m ikn ^ 

hm Stonr/ Iftft folgen M ehife^m, «ab 0t i^n Utt M a«]i^M>td. 
S>ie ^ramlgmo«««!» Steine fd)(dgt nKm aitf, i(i}Ui ble Jtfinr> fd^netbet 
' Qeftijt «Hb ^r«t fU boifllcr. Ute f> «la^t man aud{f bie 4l^omi>oid 
b0si ^3fcr|!*. 

. N'«- 621. ©eflürjteö ©ompot t)oii ?le}>fel. 

3)?an burc^fltdjt f(^önc unb gleiOl^e SBotflotfcr-^lfpfel, f(^aU fieattbanit, 
fiM^t fle mit einem ®Iaö aBein, 3u(fer unt) Slnnit «nb legt fte 

)um mikufen auf ein eieb. ^nbeffen (pdt man 2 £oti^ fetnfit f^onN' 
liofc mit tmtt f}a\Un ^aai Hßrin auf ^o^Ien auf, paffUt biefe mCt ber 
(Sauce bon ben Ule^^fein, bie btrl gutfer t)ahtn tmf, hutttf ein »ioedbftn« 
«f9 ^u(i^; gtept babon ctne9 ^cfTeirö^ettbiif in eine glatte 99m, fum 
nen gar ^ol^en Olanb (at, unb läft biefe« gefiel^en, giBt, menn feft ift 
bie %tp\tl tßtit andeinanber gel^t, bocauf, niai^t in bie Qmifiimäum 
eine Sßeqiernng m abgeT^aUen SD^anbeln, SUronenf^le« «nib Siti^nat,. 
tnpfk tm beut Gelee baYOiif/bamtt e9 feß Wt, legt bie fiBrigen OU^fel 
itt bev Otbming bottenb« batein, gibt ben fileft Gelee, na<|be«rtd ganj 
oSg^ß iß bofitl^er, unb Ugt foli^ei» an; einem füllen iDit obec in ebiem 
Jteller fefl tverben, ffüirst ed aldbann onf eine Potte, tätigt tktx^tBXväf 
in gona WJe« ©aflet, brüÄ ed toiebet au8^ «nb f<^fWgt eö, bomit fl<% 
bag Gelee ablegt, «m bie fifwm; foWte e9.bagetflem<Ani(|7t ge^>en, fotuiib 
biefeS no4 einmal ipieber^oli mn be^&tt ee fobonn M jum 9e^ttd( 
an einem ffi^en Ott auf. « 

N'o- 622, Salat Don i^o^)\\m. 

5unge abgejogene 33o^nen ft^neitoet man laiuiüffn <"f{n, Focin fte mit 
gefal^euem 9QBaf[fr in einer imTftncjnen ^43fanne [O^ikU uui*, gioin huM;finc 
SBaffer babon ab unb falteä l;tin^u, fd)üttft f!e aläbann 511m ^^Iblaufen auf 
ein 8teb, gibt ffe nat^^bcm in eine (5cv^ ii tre, fc^mingt fie barin gut au8; 
unb inart;t fie bann tntt fein gef^nütcnen ßtoiebeln, (Sfjig, Oü, unb 
Pfeffer in einet; 8c^üp gut aiu 

N"- 6«3. StaHenffc^er ®afat. 

fSRan Belegt eine SaTatiere mit in gan^ feine 33(atuu t]cj"d;nittenc 8a= 
lami, f(%ncibet 93ncffn unb Qtpu^k Sartellm länglic^t, legt biefe nebfl 
Oiiben nnb eine i^u feinen (Sd;tiku gefctnittcne Sitrcne abtve(^felnb auf 
bie Salami, ftreut ein i^aar fioffefi^oU fieinc (Sandern barai f, termifd^t 5 
W 6 ßöffeli^DÜ gutes ^;Jroüen,^cr5t mit ein ^aar lU^ffelüoU ©ffig, ©algunb 
iPfeifer, fIo^)ft biefcö gu|ammen gut ab, unb gih eö barüber. 

N'o- 624. ^olniiifyn ©alut. 

SRan fo4t 1 ouH^ 2 gereinigte lange ^6(ner in einer Braue n)ei% 
Ug^ % «nenn jle fertig ßnb ^eraud, r4§t fie erfatten nnb fti^netbet fie in 
fWne iierU^e iStiil^ett; (ienuif ^ufet man i»9n ft^önem Äo|)^arat blo« 
bt^'ßerien f^noia, »dfc^t fie rein, -unb fc^mingt )!e in einer ©erbiette irorfen, 
iMffil^ lOibann ba0 W»» Jm ej^artgefettene« (S^xn «nt MnemJe^ffeUa^U 
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ttm^ (im^^^ tat 

fehl getvtegtett (Stumam^f, ^treffen itn% d^^t $alg unb ^tffa 

%a^n, iinb rü^rt btefed mit gittern ^xottn^xbl unb C^ffig ftttnr bidPm 
©aiicc ab, liil^ict alöbann bie ^üt^ner in bU «SWitte eiuci: ^^latte an, taucht 
b<n Salat in tie genannte ©au«, unb fe^t i^n um unb jn?tfd;cn bie «i&tti^ 
n« cüi, öibi Die übrtc^c ©aucc fowo^f ü6er bie J&ul^aei; beu ^alai^ 
unb läßt il;n au eiumi lul;lni Cn ganj falt luerben. 

N'o. 025, So»)ffalat. 

bHi^ «ine ^blttU i^et timm ®ei|er snt oit«, ^reut «IIoa9 $al|, 9f(ff«t 
«Hb ({it tuenig frin sef^titttenm dBifftgon ober ^^itittitng b«tauf, .(i^t 
. ftMie mU)t Oel a^d dfitg barü^er/ unb wa(tft i^n bamltdutbiur^eiitMiWi. 

N"^«- 626. Spargelfttlat 

!D?an i(S)aH bie S^^argefn rein, fc^neibet unten bad IS^figc ein tvenig 
ab/Foc^t fte mit gefalj^enem Gaffer n^eic^, unb legt fte jum ^IHaufen auf 
ein @ie6. «hierauf fprubelt man 6 ßöfelboÜ Del mit 4 SöffelüoU (Jf|ig, 
@alg unb Pfeffer gut af>, legt bie ©fiaroeln auf eine ^k\U ober eine ®a« 
latiere^ fo bag bie stopfe na4 innen fe^eu/ unbgieStba4(S)emeIbetebav6bev. 

N<-o. 627. 9Belfct)ef Salat. 

5D?an reinigt \ groge fd^önc ©arbcUen, tratet fie auö, mati^t febc 
- in 2 ili^eile, unb rollt fle auf, legt auf einer ^Uatte an bem 9lanb l;erum 
einen IHing bon €Hocn, reil^t an biefe bie aufgerollten (Sarbcllen an, mac^t 
an folc^e einen Oiing bon einqemarljten (5^anivignen, unb füllt bcn lUri* 
gen JTIaiim mit 3.^iifffn, bie mau ju ©tfjcfclicn ge;"cj?nitten l)at, ait?. v^ie« 
rauf ttjiegt man (Jaspern, fiiitgc (5l^nlotten unt» ettraS ^l^ftfrflt ganj fein, 
füllt bamit bie auüjerüliten SarbcUen au^, '>rubelt Qtl unb (Sfjtg, mit . 
®al^ unb ^Kffer gut ai}, unb gibt biefed barüber. 

S)le €#ietfen toei^en mit gefafsenem SBaflW nur fo Unqt gel^t^^biS 
fiäf bie ^Decfel abl^en, aUbann {le au9 {(ten 4Att€4m gegogen, 

ta>o^I gereinigt, mit 6als unb toannen liBaffet ein paatmol getoaf^en, unb 
mib 2ttm 9lb(aufett auf ein @ieb gelegt. Ii^un jl^mtbelt man tt'lig, iOeC) 
6at| unb Pfeffer gut ^ufammen ab, legt bie €N(ne<fen in ein ^lotierr, 
b^ftmit mit etu^og fein gefc^nittenen ®4uittlau<l( unb einer fein ge« 
f(!^nittenen Stviebel, unb gie|t bog ®emelbete barAber. 

N»"«» 621). @afat mn «topfen. 

SD?on pußt bie i^c^?fcnTeiine unten ein \v(u\i\ a^, tcriialU lie mit ge* 
faljenem ^Iniffer, unb lt\)t fie nac^ biefcm ]i\m 'JlHrocfiun auf ein rcmed 
Xutt^, fprubflt 6 iiui, Od, ^Pfeffer unb @atj mit einer ^fpanbboU Sd^ntit* 
lautift ab/ gi6t brn «4g>o^feH in mt ©alatiere unb bann genannten dfjfg boriiber. 

N«^«* 830. @atat Mn Äarffol. 

flUan feinigt unb fc^nelbet ben Jtarfiol tu beliebige @tü<fe, fodjt i^n 
in g^fitlienem SUaff^- U)dt^, uai> ie^t ti^u iiasi^ t>k\m ^im ^^laafen ioif 
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172 9tt\^m i&aiaU unb ^orni^oü* 

0ltt 6{eS. fUrauf Dcnftfrt mm 8 iH« 4 ^artgefotttne CS^ergelB mit Saig, 
€ff!S; £)el ittib ^i^nittlauc^, mac^t bamft bi> ^älfte üon ^atfiol an, bon 
bft anbmt «&&Iftf tou«^ man oben bm S(H in (Sffig fon rotten O^üben, 
ff^t biefen rotten unb mti^m Äarfiol na^ \>tx ©d^ßtirung in eine SaU« 
tim, 9ieft bie abgerührte ©auce neben hinein, uud feiijirt i^n giei^ 

ihni tDAfiiit itnb ^uj^t bfe «^firittge vrln; trift |le ber iBAitge ita<( D911 
«feotiber, «uu^ Mdgrat 1fm»9, wtb fO^nffbet |{r ftt BdMIiQc eiftif«. 
S)Ce aHQ«^ b«t 4Mi0e «mfi^ man mit benfdelbm Don einigen ^ftge« 
fottmni ^9«m, mit etlva« eaTj/ fPfefrr, Offig unb iDel einer bidfen 
€i«ice/ f4n«ibet eine S^ieBel Hein, gibt biefe an bie «^Aringi, gieft 9e« 
melbeiff bafflber/ 4tnb mtift fit bamit gut bur^einanber. fWan fannau^ 
1 ober 2 gefd^AIte tBov^orfer^^n^fel in ^titfel f^neiben, nnb biefe untev 
bie fidngr mifttin. QBiU'man aber ben ealat {ierlii^ ma^im, fo f(^nei< 
bet man ben auggeldeten «Daring in 4 ^t)eiU, roHt iebeg babon ^o^l auf, 
fe|t fie anf. eine $(atie, unb faUt fle na<^ ber Sc^attrang mil ^emiegten 
9e|}feUt, bem ®el6en toon ^art gefottenen ($!;ern, ^a^vetn unb rotten mö« 
ben »oU, frmbelt a!^n Oel mit efiig, qjfeffer, ©alj unb fein geh^iegte 
ämiiM ab, unb gibt biefeg borfiber. 

N^o. (^32, @qiat »Ott ©eOetu ^ 

man reinigt ben ©eUeri, unb bfü^et i^ iebo<|f nii^t |u koei«^ ob; 
frf^a^t i^n al0bann mit einemaXeffer toelf, legt i^n eine Wte« 
^ffer, f(^netbet i^n nad^ biefem in bönne ^i^eiben, unb ma^t i^ »enn 
er abgelaufen ifl, mit (Ef]^; Oel, ©alg unb etkpag 9fcfF«r an. 

Nro. 633. Äraut'Safat. 

OTan fcBitfibft ein ftj'lc^ unb i^ut gereinigte« Äraut^au^Jt njie ju Sau« 
erfraut jeboc^ fo fein n^ie mögli^, faijt ed flarf, unb läf t e« 2 bie 3 @tun* 
ben florf befct?icert jle^en, biütft aWbann ba« aBaffet baöon, unb fc^itttelt 
e« leicht auf. hierauf fc^neibet man ein ©tücf geräu(|ierten @>)e(f in Heine 
SEBüifel, Uit biefen auf bem ^ruer; big er gelb ift, auSt^raten, gtr^t, na^* 
bem man i^n gubor bom ^euer genommen ^at, ben ndt^igen (Sfjfig barein, 
maä)t biefeö gufammen itoC^ einmal ^cif , tejlreut ben (SaTat mit ettoo* 
$feffer, giept ben (ei$m Qtfpg mit @|)e(t baruber, unb ma^t i^n gut bamit an 

N'". 634. 3lntimen'@a(at. 

ajjan ^ju^t bie gelben 33Iatter"öon ben JDorfc^en ab, Teqt fic aufeinan* 
ber, ft^neibet f!e fein, Wäf6}t fle nuS frtrd)em 5Baficr, iint fd^mingt fleburd^ 
eine Setbiette au?, ßerreih alöbann ein ivenig ÄnobUuti; led^t fein, gibt 
biefen an ben <^alat/ unb ma^t i^n mit <Ef|ig,£)el/ Pfeffer unb ^alg gut an» • 

N«^«. 635. 3<troiten'®ar4t. 

Won fi^eibft bon ff^enm faftigen Sitronen bie gelbe (Schale rec^^t fein 
ab, gie^t bie toeipe «^öaut bon bem SJ^orf, fc^neibet fo!d?c9 in feine Sd^ei* 
ben, legt fle in eine €»alatiere, unb hi\iim jie bi(£ mit Bu^er, bietS^iaU, 
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•II n^tS Odfe9 fein >atf, ff^neM iRMi in 8«i} fefar ^{fr/ foc|i ^ 
^Ufe mit einem Stsa Budn, Uti ^ft tinnäitmi itnb tin pm Hff^U 
Doli ^ein teetd^, ^iert bamit tun @alat itnb gi^t ben 6aft ba(fi(er. 

N'o« 636. £)rangen^6alat. 

(9ute faftige Otangett too^eii ahQtf6)aU, lu Scheiben grfi^nltten, iti 
(hie Galatifte gelegt, fotii^e M mit Sutf^if ibeßfeut, aUbaim totl^et SBeiii ^ 
MkUt gegeteit. 9e(be %¥ten Galat f6imm |u allem le^fateneit OeffiU 
gel gegeben toecbiti. 



^tt St^p^, loelf^et tiit^t }tt furg aBgefi^nitten fein barf, uirb fammt 
Uv <&aut gebtii^t, rein Qtp\x% unb bomit er tvei§ toirb, eine Beitlang in 
frifd^ed SBaffed gelegt ^nbeffen iie<;t man bon einer fi^ineti fetten SUähVbnt^ • 
aUe IBefner nnb Jtnor)>eIn aui, reibt f!e mit einem knäf rein «A, unb be« 
flrettt fe mit ein Mtig ®at|. hierauf legt mm ben ito^f an« bemfBof« 
fer, nnV trvAiet iijn mit einem reinen ^Tn^ lof a^^ ftl^elbet nnieo bie 
Jtinnlalbe mit einem fifiarfen SVefTer bct iSAige no^ in ber fütte b«ii|^ 

^nnlb fftngt bamit an, ben gongen Gil^lber babur«^, baf man mü einem 9teF> 
fer bftg gielfi^ babon (»Ima^tr auf |nUfen. fleranf (reitet man bU 4knit 
mit bem boron Befinbli^en gfeif^ auf efot reineiJün^ an6/ fie^eut ftelnm 
innen mit 6a(s, füllt jie mit ber ansgeleinim Smfl flott bem €l4M 
aui^ gtft bem Jto^f fa biel mdgü^ Me alte 9orm wifbeT/ nnb n&^ bii 
unten anfgefil^nittene ^otnt fo i»ie bat Slanl an (etben Cfeiten |u; oU* 
bann Binbet man ben Sto^^f in eine reine €erbiette, bomit er bat 
Jt«l(en bie 8f9rm. ni^t berliert, fe|l ein, gi(t oBer auf bieiDlren^^t, bof 

^ biefe ni#t geibfildlt iveiben, fe^t i^x in einen ^o^en Xtpf, i»orln er 9la# 
genug ^at^ fe bof ba8 biife na^ unten li»mmt^ giBt einen ^en 
beii^enen O^fenfut, 4 JtalB9flt|k unb 1 9ber2italf«hio4en Ufa, gieft, 
SQein, tfKs unb fBafler gu gleiten Steilen boraU/ gOt bot ndtfige 6al| 
Bin)u^ unb I4ft ben Stppf bomit langfam an ba« Jtot^en iMnmen; gfti 
toenn er gon) rein obgefd^umt i(t, ein |>«ar StviM, ein £oiBeerlIat^ 
eine in Ck^eiben gerfitiiittene ^ttvnt, einige fPeterfll»ur|eIn^ gelbe MBet^ 
la Sie 12 9frf|bäN^mfr unb fo biet 9iehn bofn. ffienn mm ber iti^^f 
3 Stnnben bomit longfom gffoi|t ^ot, nimmt man i^ B^utfam tftmmBf 
f^neibet bie (S<(n&re onf, Mft i^n oBer, B{9 er OBgeCftBtt ^fit, In bie 6er« 
biette eingefi|tagen, bie ®ut| berftt^i mon^ iiB |le frftftig unb flarf genug 
iflv 6al} ober fon^ etivae fehlen borau/ fo toirb folget gugefett; unb 
bamit no4 einmal aufgefod^t, fobann bur4 ein SieB oBgegoffen. 9Benn 
P W geflonben i|^ nimmt man bie ffette rein bobon oB, giBt bie f(iil| 
in eine iSofferoUe ober fonfl ^ffmbeg OeMin, nimmt M oBer in V^t^ 
bof ^er €fa|, ber fii^ am 9oben gefegt ^at, jurfttf HeiB^ unb I4{|t fieon ' 
Bem Seuer toieBer Bil on boB M(im Hrnrntn, sernp))ftallb«nnbalinMf» 
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174 SMf9iibni< eu^ien ^ 

t&n 6 Bis 8 (li>ern lu <Bäfntt, hutmt cht fffM WNMMt jBttter gatt} 
^raun, gitt biffe« fammt bem @c^ne^ in bie Öift, lift fie obet ia ni^t 
bamit füd^en, jüutciu nur fo lanäc rn ber f^crne am Breuer fle^^en, BC« bet 
S(^nfc barinnen uifammmgeronncn dlm fpannt man ein bunned ^u<^ 

üUx bic -1 5ii§c fiiuü uuK-jifdntcii ^tublö, f^ellt ein reineS ®ti(t}itx bttt« 
unter unb gic^t bie ^ul^ tauiuf, ta^, luuo '2luüaiji3 tiuö I5uft hjit^ ireg* 
genommen, ein anbcrcö (^cfd^irr baruntergefletlt, baS ^xiibt ^iui oben ganj 
Ianj3iam tiitber barauf gcijoiTcn, nun Icijt man bcn Slop^ auf bie ^a^u bc« 
pimmte ii)lattc, gicyt bon ber atnjcfü^lten Suig n?enn jte Beinahe am ®e« 
jlft^cn ifl [o üicl barauf, Bi0 bie Sulj bem JlUnb bet platte gteidi ift, läft 
bit übrige, tvä^renb bem fie gcjlet)t in gtoycii ilro|)fen auf ben fal* 
len, bie bann auc^ barauf liegen bleiben ivirb unb n.Uebert?olt biefe«, hi9 
bfv Jlovf ganj bamit bebecft ifl, Dcrjicrt iijn bann mit i^aubtverf unb ßi« 
tronen unb lä^t i\)ti an einem falten iOrt fefl n? erben. 

Xamerf. 3m (Sommer^ wo ed tt>arm tü, mul bat @n(iCft imb Slttfto&tfdi 
in ctiKm $MUx M^mmmn torcbctu 

N'o- 63S. SBitoen @cf)tveiuöfovf ju fuljem 

gRait Ttifit bnt Jto^f {imfi tvo^ üh, »»ftf^t i^it alltenn rein, unb 
Iftü i^ii boi 4taIS<EP4}f in Mt^erge^enber ^unmn tstd. Bum ^u«' 
fftOm bePBeit nionnt man dn gfUif^ bon bm 6<|leget, jie^t bie 
^( Moit at^ «tttt f« mit @a^.^ tmb »erf^vt gattj bamit tDiefotd^ 
in i»9f^(t8t(Mi!b(t 9htmmcK ongfiflist ifl. iSrmi btt ^oip^ in eine Set» 
Ütttt eint^ii^ ijl fe^t min i^ fo, baf ba« bicfe 3:(ett nad^ untmMt, 
in dtten Sftpf tooiin n $Ia| i(iat, gibt einen mtf^camm Atlfenfuß unb 6 
jWdf&f e bo^ni gteft ®ein, SQoffnp nnb <Sflift $u gld^m ^T^en bim 
fiit M nöt^lge Ml (itt)a unb lagt bm> 4to))f )tt0«bM(t tmsfam sut» 
j|«4i$m.l»ttnKfl. ^Btnn e? vein DetMAumt iß, gilbt man ein :paar ßwie« 

SorBeerbUttev, einige fdi&tttt Wx^m, eine ^Ke «(^imbiwU «tel^^ol« 
berteeten, eine ^«l^nittene Sitsone^ 12 ^feffeiü^et unb Steifen b«s« unb 
foälk ben Jto|)f, iena^bcm ergvof »bei fleini|l, 2 (Sturtbengenilong- 
fom^ ^ebt t^n fobonn be^tfam aui bev ^nl}, f<l$neibet bie ^rtüm 
loft^ ttit t^tt abev M er abgef&tit (at, in be? ®efbiette eingef^lAgfit ^ 
gm; mit Mutming bet ®ttf| unb 9(ufliit|en bei Jtp^f« betört man ge» 
nan Mrie bieg in »otV^ge^ei^ SZummet bei bem Jtolbgf«^ angise^t ifl, 
nwr bag man brat gcbforntten batan loegttSt, tneil btefr Mi t|ni« 
^ fturbe genug ^t. SUl man ben itt^f <ibec «^e gibeu/ f» fihri« 
b«n Beim Köllen beffelben bie Sffife unb au4 ber Gftig iveg. SSon nimmt 
olgbonn ^ SSein, unb ^alb Saffer, bag ikbrige ^Ingeieigte abet olleg^ 

gibt, teenn fertig unb latt genwiben ifl, bie €km<e 9hio. 39i.ba|n. 
a)9an ^nn au4 ben ^o|t»f/ loenn man i^n nii^t augii^fen vM, fn tele er 
iß fo4«n, nuf mnf alobattn ber ivievedigte 4tno<ben, bev an ben-^inilaßen 
fllff^ lermidgeligt meiben. ^«c Aopf ton fibcigeng auf iikt 9ttgifo4^ 
im €fub mit 64l»eii*tf4niil| ikbergoffen, fo bof SHne 2itfi bam hnu, nn 
ifi^ äyt^loB. iDit lange anfbebmtvt • 
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N«"«^ 630. 9m^ttt Wtb^^Mtatepf. 

Wtüfi ivAfc^ ttrtb ninigt beti ito))f tvo^t, 15^ ivie ben Jt«IHfd)»f 
oud unb nä^t ba9 !D?aiil att )((ben ^eftttt ju^ (fdtft t^n aldbann auf 
ittm reinen Srett au8, ^efheut ba* innere mit ©aTj, fcl^neibet bon einem 
gehäuteten StalHW^qd bünne ©d^eiSen a* «nb belegt bomit ben Jtopf, 
beberft ba0 Streifet; mit Sperffd^eiben, üßerflre((^t blefe S^ingerbitf mit trr aiige* 
^fftttenFarfc g^ro. 6., lec^t auf biefe ^^u bünnenSd^eiScii cieiUMuttenen Sd^fnfen, 
uiiC mad^t lann teil tod^lup mit ^\)cd, luel^cr audj gan^ £)imn i^efd^nlt« 
ten fein muf. 9?un toUt man ben ^topr o^in^ fefl mie eine JlBuril auf iinb 
mnbtnbet i(>n flarf mit iSint raten, focibt it;n mit ^Itidien it^eilen Sßein, 
9Baf[er unb (^ffig, gibt eine Sn-'ictfO Sit'^one, ©enjfirj, Jvtöuter nnb einige 
3Dfl(^tiotberbeeren barein. 5Benn ber Äopf wcid} unb bur^auö fertig ifJ, 
nimmt man il?n aud bem @ub, fd^läflt i^n in eine leine (Sertiettc, U\3til}n 
jnjift^en stv ei 'Fretter nnb befd;n)ert i^ ühtxffla^t mit einem großen Stein, 
ma^t atäbann ben 93inbfaben baöon, ff^eibet ben Stopf in runbe S9latten 
unb ferrttt ihn mit ber bei 9?ro. 372 angezeigten @auce: mau faun aber 
ou(^ ftatt biefec in eine glatte ?yorm ein menig ©ul^ <^'u^tn, mnn biefe , 
feft qefianben i]t, ben in @ct^et6en jerfd^nittenen Ropf ber Orbnnnq na^ , 
barauf legen, bie 8fomi mit ©uT^ DoU ma(^en unb fol^e \»im fie fe)l ge« 
flanb<n iß, auf eine platte ^ärjen. 

N'o- 640. ©epteßtet «attÄo))f. 

5Der fammt ber JQaut gebrii^te unb gut gminigte italbdfo^floirb genau 
na(^ 35orfci?rift ber 9lro. 609. oufigelöSt, alöbann abgetrotfnet, ba« innere 

mit <Büi^ (>ejlreut unb auf ein reineö 93rett ausgebreitet. 0?un fd;neibet , 
man @perf in bünne ©d)e{ben, Oelegt bann't bon inntu ten ganjen 
üluvilvfici;t biefen Biugerbiif mit ber OJro. G. bofcfcriebenen Farp e f on Jtalö« 
fldfci^, bebeitt biefe mit ilrufieiu, bie man i:ovt}cv ein n.>eni9 mit 5^üciu txx^ 
njällt unb ju ec^eiOen gefdjnitten Ijat, gitn auf biefe eine ^aje Stofen, ' 
iiOerfheid^t biefen uncbet mit t'ar^e uiiß beccrft fie mit bünnen ^d^ci* 
ben gefcl^nitteueui Specf. hierauf roUt man ben Stopf fefl auf, binbet i^n 
mit aBinbfaben f^arf, fd^iagt il;u in eine (Serbiette ein unb legt i^n iu ein 
baju pafftfubcö ®ef(^irr, gibt 4 ber^auene ^at60füf?e, SScin unü ©affer 
gleid;en Xtieilen 't>avcin unb läßt if)n lam^'aiu an baö «Rothen fommen. 
äöenn er gut abgefd^aumt gibt man baö nijt^ige ^ai^, eine ©(^ei* 
ben gerfc^nitiene Si^tone, etn?a0 aSafttifum unb 3:t;(mian, ein paar gelbe 
JRüben unb 5?eterplmurjeln unb einige Pfefferkörner nnb Steifen barein, 
fod^t ten Üov^ langfam, biö er meid;? nimmt tfcn alsbann ^erauö, legt 
l^n jn?ifd?en 2 reine SSretter, gibt einen fc^meren Stein barauf unb lä^t 
xtfn fo über 9la^t f^e^en. *I^ie (Sulj n^orin ber Äo^f gcfoci^t !}at, bebau* 
bclt unb läutert man genau nie dlxo. 609. angejeigt i|l unb giern ile irenn 
f!e rein abgelaufen i]t, in gleid^e fleine 5-örtn*en, ben gevirefiten ^Üopf fd^nef« 
bet man nac^bem er fefl gen?orben ift i'n Sdjciben, rid^tet il)n fc^bn auf 
eine «Platte an nnb garnirt t^n mit Ut flißaabenen iSulj, bie man auf 
ben iftonb ^erum oudßu^t 
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J^te;u nimmt man bca ^d^legel ober ein @tü(( bon teu 0]tppen, relBt 
ben Oiiii! Ku>on unb iuäfc^t fö retit, leqt ba§ öleifc^ in einen hohm ^vpf, 
0i6t 6 ^ei1)auene Sici\U= unb 1 Oc^fenfui^, eüua3 ©al?, SSafTer, aöcin unb 
Cfffti] jii qleid^en "TIiciKMi ba'^it, U}\t cß lanrjfnm ati bcm j^'cuer ;umJloct)eit 
foinmen unb gibt naci^^em Ctj rein bfrfdjanu ifl, eiiu" (Mibe .banbboll ^.üac^* 
'^olberSfcrcn, 1 jerfd^uiitcne Bitionc, ein paar ßtviebel, ein Äiorbeerblott, 
10 biö 12 ^13fefferförner unb dhiUn baju unb f o(^t bamü baÄ S^Ieiftifi n)«(^, 
legt aldbatin ^eraiig unb unterfitd^t bU S'üße {!e genug audgefo(^t, 
bU ©ul) flarf genug unb im ©ef^mad gut ifl^ fe^It no(^ eined ober ba8 
anbete, fo toirb folc^ieÄ jugefe^t unb bamtt noc!^ einmal aut'gcfod^t, toa« 
bur^aud (ei allen ©uljen ju Beo(a(^ten aUbann toitb fte ^rd^ ein 
6if6 :))afß¥^ toenn fie gejlanben ifl bie ^ette babon abgenommen unb bie 
^ttl^ nak} ber aSorft^rift mto. 60Ö. geläutert unb filtrirt, ba« 5leiW 
M man in fleine ©türfe, gte§t bon bet ^eUalbg^laufmen ®ttlg ein n^enig 
tit eine ^om, bief« gefleif^m unb berjievt n>enn e8 feß i|l mit 
onlgefc^ntttenen Sit^onen, abgezogenen ^anbeln, «JtreBdfc^toeifen unb SauB« 
mä, frti|t ein toentg bon ber ^ulj barötreV/ bomlt biefet fe^ bofauf (Aft^ 
legt boiin e«{( M Sfleifd^ batanf, mMl^t bie.gfotm mit ^viii, Ue sanj 
^i^tSitfli fein miif »oK^ nnb (Af t ffe an einem fatten SM ober no^ (eff«r 
auf toenn man biefeS ffta, feß gefielen. SBenn man bie @ttl| fenri* 
Ten will flüv)t man {ie auf eine platte, f^I&gt Mev bie goi^ Sonn, bo« 
mit fie fiif tAMi, ein in xtdft (eiped Gaffer getau^^iel nn(b tvieber auf* 
0^fftfte9 S!n4/ to9bnT4| (ie fi^ ftQnetl o^ne at^ulaufen o^f^fen mi«b/ 
Sftan tann aBer an^ bat ,fBiIb]t><^ Befonbetft ben 6<^IegeI gan^ laffen, 
Imtfetten auf eine platte legen, t^n mit bem ^ingejeigten berjieven nnb bie 
Gul^ batiktet geBen. 
9nmett Sitt man bot S{(bt)tet (ang aufbehalten, fo mitb cO mit öS 
bem obigen iugcfett, rein i^erfibfinmt unb mit mit ein i^aor Satt flbet* 
foibt, baO Sicifil afobomt snm Matten beranOgefegt, baf flbtige lo^t 
man noib (itt< BMmq, unb fiettt eO bcmad^ bei ^itt. ^ictanf befifeiit 
man einen üetnernen ^cf'cn Toi^f mit Sac^^olberbeeren/ legt bad Bl^fil 
auO bemSubiie^tbte fiärlflen deiner beraub ßtept ben tnbef ganifolt ge-^ 
»orbenen <Bi\\> barüber, la^t ?)ammeW« ober ©rfjtrei'n^feft fcbmeljen, gießt 
btfff<? 2 biö 3 ?^mger^oc^> baraiif, unb behalt ba^ SIeifcb an etnem Tüllen 
Drt auf. 5T?an miip immer; n^cnii ba^)on gebraucbt »irb, ba^ gelt ftiftb 
fc^mrl^fn unb tüiet'cr barübcr gicpen. 

N'o* 642. Staimtu^ mit Fanje ju fuljem 

l8ott einet ft^dnen itolbgbtnfl Idgtmanane8einennb^of)9elti augunb 
bttt^btii^t fie fo meit toie m^glid^, toAf^t fie algbami tein, befktent fie ein . 
)9en% mit Mg iinb IA$t fie fo liegen, hierauf toiegt man 1 $f. teinang« 
gef^iibenee MSfUifilb bom ®4{ege(iRlt (olb fo biet eped!, «inet f leinen 
fanbooU 9etetfiitcant, einigen C^alotten unb etmag Sittonenf^gle gan| 
fün, mei^t ein ^ aigetiebeneg WI^Btob in 9KiI4 ein, bt iUft fbl<|eg 
toiebet fefi onO unb Umpft e« mit 4 4tet^ fButter, fld$ta(gbattnbal8fleif4 
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mit bcm f&tot>, Sali, SWuÖfaten itnb bcm ®tihm bon 4 Sijem in einem 
SWörfer gut af, fti^Iäc^t bon 2 (^nfrflar einen 6cJ?npc unb rüt?rt büfm irt 
bie Farjre, füUt batiiit btc 5)ruii auä, uäl^t bie Dcffnung ju, rollt flc h){c 
eine ^Ißui:{^ auf, ummideU fte fcfl ntft dnem ©inbfaben imb let:jt jlc in tin 
baju ^affcnbeä @efct?ttr, gibt 4 jevl^auene Äal'DSfüpe, fia^u ifüibtn 0(^fm« 
fu^, (Sfllg, SBaffer luib $Bem gleichen ^$:t)et[eri baran, Iä§t fle ^uf^ebecft 
langfam an baö Jtod?cn fommen unb gibt, mmi fte rein oetfc^dumt ijl, 
bad nöt^ige ^al^, eine ßutitbti, etnjaS Sajllifum, eine ^erfctntttene 3'trone, 
einjge gelBe diuhm unb $eterf!THmrjelH, 19 Btö 12 *X'reffcrförnct unb S^tel« 
fen baju unb foc^t bamit bie iöru|l laigfam bid fie inetd^ if!, legt fle al6* 
bann tjeraui unb Id^t fle erfalteti. 5D(e @ulj gie^t man, tuenn man flc 
öor^et tietfuti(^t ifat^ burc^ ein (Sieb, nimmt mnn jle fejl ifi, bie 5ette ba« 
»on unb Ifiutert unb filtrirt fle m(i) SSorfd^rift ^xo. 637. «^letauf f(^nei- 
bet man bie erfoltete ^B%ü% nat^bem man ben iBinbfaben babon gemacht 
^at in tunbe ©(^ei^en, gieft bon brr i^eUabgelaufencn Sulj ein loenig in 
dne grotm, berjiett biefed/ n^enn e9 fefi gejianben if), mitSau^n^eirf/ Jttebdf(^n)eff< 
«n^efc^nittenen 3^o>i^n, gellb unb n>ei§en fRiUen na^ 93eUe(en/ fi^ri^t^ 
bamit e» feft liegen ibleifct ein \^emq <Sulj barüBet, giBt auf biefe« ein« 
£age bon ber Sdxu% üBergte^t fle mit <Buli unb giBt etfl, na^beut fol(^e9 
gefianben ifl, ben 9Ref^ ber Q3ru|l mit ©ulg bavauf, lAit fit an einem faU 
ten Ott Obel ^ouf (Sid fe|i tt)etben unb ßürgt fU, koenn man fle fetbfcrm 
tviüy lii^m in«!! ein $»4 iim ^{e 8fom f^l&gt^ mf eine VCotti; 

N«»- 643. %mMen StiMmi ju futjeit. 

3>m IvofilgetHnfgtett Snbian $aut man bie e eined ^alBen Bringet« 
fflMUm^ ittttet bem ,^nie aB, ni^t bie £)efnung, kvobuv(^ et audgenom« 
men Yoottm ifi mit einem Sraben gu, mad^t aldbann am dtüdgrate ^erun« 
tet in ber 3Wltte ber Sange nacl^ einen @(^nitt unb löst mit einem guten - 
SWejfer bie ^aut fammt bem Srleifc^ be^utfam bon bem ®cxip^t ab, au(i^ 
glügel unb <S(^enfel fo tvie ber n^erben att0 ben ©elenfen gelöst, fo 
ba^ bicfe an ber s^aut bleiben, ber fibrige Äör^jer a&er t;er ausgenommen 
h)erben fann. «hierauf oetfertigt man bie in bor'^erge^eiiDer Drummer be« 
fc^riehuc Farpe, jcboc^ in bo^l^elter ^i>crtion, bef^ceut ben ^nbian bon in- 
nen mit (Salj, füllt i^n mit ber Far^e au5, fuc^t iijix fo bicl imit mogli^ 
in bie alte Srorm ju bringen, naf)t bie C^aut am ^HMm herauf gut iufam« 
mcn, btnbet iim in eine ^eröiette ein uiib legt i|n in einen baju paf* * 
fenben ^o^en Zopu gibt 4 jer^^auene Äalb«föfe unb einen Od^fenfuf 
bajtt, giept 2 ^tiU SBeln, 1 X^eil aOBaffer unb nur 1 ®Ia^ ^filg 
baju, giBt ba§ nöt^ige ©alj barein, Idpt i^n langfam on ba0 Jlo* 
cl^en fommen unb öerfcl;äumt ihn rein, legt aWbann eine jerfd^nittene 
Bitrone, ein l^iorbeerBIatt, ein v^^^^ ßi^^ie^^l/ ^in paax gelbe 5HüBen unb 
ilieterjUwurgeln, ein njcnig JöafiUfum, ^^tmian unb ganjeS ©eiüürj bat* 
ein unb fo<^t bamft ben 5nbian 2 bi'8 2^ ©tunben langfam. 5] ad; tiefer 
ßeit legt man lim wcmx er ii>eid^ ;]cnug ifl l;evau0, nimmt bie (Setciettc 
babon, Idft ii}n erfalicn unb jictn, wmn er gan^ fejl ijl, ben Ö^afcen, mit 

Um n Sttfammm gtm^i W9(bm i|i if/rraud« Mit brt ^ul^ «irfd^rtman 
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^ünftn^ na(i} 3Jorf(!^rift ton 9?ro. 637. 'Ben 3nbian Ugt man aTSbann 
auf bie bcjlimmtc platte, giept b(c ^eU abgelaufene unb abgefüllte @ulj| 
bi9 an ben ÖRanb ber ^|!Iattc ^crauf, lä^t bie übrige (öulj ma^renb bemji 
gefielen tviU in großen Jlropfen auf ben ^nbian, fo baj fie barauf liegeOv! 
bleiben, fallen, garnirt i^n mit Bitvonen unb 2aub»erf unb läft l^n ant 
einem füllen £xt fefl gefielen. 



N'o- 644. 3«n9e «öü^ncr fufjen. < 

üWan legt bie gut gereinigten unb brefflrten «^ü^ner mit ©ped einge^ 
bunben in eine Braisc fo(^t fle barin njeid^ unb legt fie na(i^ biefem juntj 
(^rfaltcn ^erau6, fe^t 4 jer^auene ^alböfüfe mit 2 ^alböfnod^en, einen; 
^i)dl 5Bein unb eben fo biel 5ßaffer, einer 3^^^^^^ Lorbeerblatt, ein^aar 
®d;eiben Sit^onen, cUvai 99a[{(ifum, ^^'^imian, ©alj, ein ipaax 9lelUn unb 
trenn man ^IbföUe bon ©eflügel ^>at ju. ^oc^t biefeS jufamntcn, biä bie 
örü§e njeic^ unb bie ©ulj flarf genug i% gie^t alöbann 1 ober 2 (B^öpf- 
löffelDoU Braise, irorin bie »^ü^ner fertig gemacht ujorben fmb baju, fo(^t 
biefe« jufammen no(^ ein njenig auf, gie^t bie ©ulj burc^ ein ©ieb ab 
unb uerfa^rt bamit nad; 33orfc^rift 9ho. 637. Wlan fd^neibet nun bie ^ü^- • 
ner in 4 Jl^eile ober lä^t fle aud^ ganj, gie§t etnjaö uon bcrfelben ©ulj in •, 
eine g^orm, öerjiert biefe n^enn fle geflanben ifl, ujie fold^eS fc^on me^r= 
mal6 angezeigt tt)orben, legt alSbann bie «^JÜ^ner fo ba§ bie «&aut nadj un» 
ten jle^t barauf, mac^t bie O'orm mit ber übrigen abgefül^lten ©ulj ooU, 
fleUt fle an einen falten Ort ober auf @iÄ unb flürjt fie, njenn mon fle 
ferüiren n>iU, inbcm mau ein ^ei$gema(^te8 XuiS) um bie Ö^orm ft^lägt auf 
eine platte. 

Slam er f. 3« Ermanglung einer Braise fi>nncn bie ^ü^ner mit guter ^leifcO« 
brü^e, »oju ctmi Söein, ein ^aar ©c^nitten 3ittone unb einiget 2Bur» 
itl\imt g^gebefi. tvirb/ ilangfam a^Qünifyi u>mm» ^uiHi^u m MelH^a<it 
aUx oq$ SJorft^rlft. " * 

N'o- 645. aie^fd^tegef ju futjen. 

SWan flo^jft, l^äutet unb f^icft ben ©d;legel fd)ön, befrwtt i^nmit^alj 
unb ©enjürj unb lä^t bamit eine Sf^tl^ng liegen, belegt aldbann eine . 
GafferoUe mit ©^)ecff(i^e{ben, gibt ben ©c^legel barauf, übergießt i^n mit ^ 
jerlaffener SButter, gieft ein ®la§ (Sfflg mit eben fobiel 5leif(^brül;e ^inju, 
ijerberft ba« ®ef(^irr mit einem ))affenben 5Dc(fel unb bampft barin t>en 
©c^legel auf Jto^len tangfam njeic^. Sur ©ul^ fe^t man 6 ^er^au^ne 
^albSfüJe unb lüenn man 5lbgang ober Änoc^en^verf öon Äalbf&ifd^ unb 
SBllb^pret ^at, mit gleidK« 3:^eilen ©ein, (5f]lg unb 2Baffer ju, gibt, toenn 
biefeö öerf^äumt ifl, eine jerft^nittene 3ittone, ein ^jaar ßttjxtUl, ettva« 
Estragon, ein paat iBorbeerblätter, ©alg, einige ipfeffertorner unb Steifen 
barein, fo^t folcl^eS, biö bie 8:ft§e toeid^ unb bie ©ulg fJarf genug i% flleSt 
fle bann ab, nimmt, mnn fle geflanben ifl, bie ^ette babon unb berfä^rt 
bamit nad^ QSorfc^rift bon 02ro. 637. 3)en ©d^tegel legt man, tütm er 
falt ifl auf bie befiimmte ^latU, gibt bie ^Ue unb abgefüllte ©ulj bar- 
über, garnirt i^>n mit Bitronen unb Idpt i^n an einem falten Ort gepe^en. 
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4NfStt nfaitmt man 6 ^^auene StaMfn^e, Htt (BtM Jtal^f^, tim 
lik 4^tmt, eilt Stfi<f(^en ro^en S6)inUn, eine ^alBe 3»^one, ein SorBeet- 
Matt, einige ^fefferflrnet, 9?elfen unb eine Siuiebd, fe^t biefcö mit 11 SWaaJ 
®rtn, 3 SWaa^ ©äffet unb 2 ©(^d^flöffelöoU guter @(^ü (Jus) ju, fo^t 
t$ langfam bi6 aUeö njftt^ i% gie^t alöbann ba* *}lfri(f burc^ ein SieB, 
W§t eö gefielen unb nimmt bann bie gfette babon, fteUt eö hjieber an ba« $euer, 
läutert e« mit 5erflo^)ftem dt^nUax unb ^ttrirt e« na(^ 93orf(^rift ben 97ro. 637., 
gteft babon, tvenn e« ^ell abgelaufen i% ein hjenig in eine glatte 8romv 
belegt ti, n?enn efl fefl ift, mit in fleine (Sinütten gemadjte gerdu^ertc 
3unge, Dlioen, Äreblfd^meife unb aSgefoc^ter unbfleingef(J^nittenen©(!^n?e{n«« 
fü§en, gie^t auf biefe« fo btcl 5lf)>{cf, ba§ e« baöon bebfrft ifl unb Iä§t e9 
gefielen, gibt bon gemelbeten ©tü(fen hneber eine Sage barauf, ffi^rt bamit 
fa fort btd bie Prorm loU ifl, ^eUt ed an einm ffi^Im Oxi unb pvc^t ti, 
i»tm Uft gejtanben i% auf eine platte. 

647. flfpid mit e^inUn, 

jOUn U^t, tkutert imb filtntt ba9 ^f^i(f )nk S^off^^nibm 
Ift $kft baboit lomig in eine ^[«f« «ob ttft i| af^f9ai> 
Pud ftUffi atdbfftm mit {ii $i|tfli»ii $tf^itjim )ait «fHImm il|^eni 

«NM» «ifaiKim Mrt^ |i «(4 wMt^Nii^^ m m$ Him mm m 

ttfl {M4ff sefld^it «Hb iiiiliMoIt biff« fii »f^ III Simi MK ffü 
tl^t djfr tMi^ "H^in^ ÄllijWisiÄ ^hwBi 9i(lNk ^(vt ^i^t^Mt imIi jlftT^t 
d Mm d «if «in« Witte. ^ ^ > 

' - % . l^o. 9fptd jn« «oüneii. ^ ^^i^ i^^ 

9(^t gut gereinigte unb jer^auene J^albdfü^e übergießt man |ntt folgen« 
bem SÖaffer unb W^t j!e eine föeile barin liegen, fe^t jle al0bann crjl mit 
frifc^^em ffiaffer an baS ^cuer, foC^t j!e njeic^, bi« bie ^löfjigWt biß auf eine 
2)?aa§ eingefaßt ifl unb gie§t tiefe bann burc^ ein Sieb ab, toemi folc^el 
fefl ifl nimmt man bie Bette baüon, ^ebt beu übrigen Stanb in eine Saf* 
feroUe mit einem l^ijffel ab, gibt aber acl;t, baf ber @a^ juvücf bleibt, 
hierauf reibt man (^5elbe bon 2 3itronen an einem SBiertelpfunb 3«* 
tfer ab, gibt biefen nebfl bem «aft ber 3iitonen, einer falben SDZaap ©ein, 
ein @tücf(i^en 3in^i"t «"^ P^^^ Steifen barein unb foc^t bief<5 jufam« 
men 1 ©tunbe, brennt inbeffen ein fleine« Stütf^en 3utfer Braun, fli^t 
biefen unb ein paar ju (S^nee jerflopfte dljerflar baju, Wgt e8 bamIt nit^t 
mtf)x foci^en, fonbern flltrirt baö ^Ifpicf fogleiti^ bur(j> eine ©erbiette, gieft 
bon bem ^eU ^gelaufenen ein kvenig i« eine Salatiere, be(rgt ed n)enn e« 
fcfl geflanben iß mit grof en, rein gen?afi(^enen ffiofUttiH/ bef))ci^t fie mit ein 
tuenig Qlf^i^/ gieft bad Uebcige, notnn bte9iof!n^ S^^li^ ßi^ 
(ffif (W einem fül^Ien ;prt gefle^n. - ''^ - . ^ 

'^"^ N»^»- iß^* goretten ja fuljen. 

f0W lM|t 6 i^^atteae iUIUfüh^ «it lim «Aen >^u^n fberfonfUn» 
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t.(att, eine ^albe 3itrone, einige feine Kräuter, (Satj, gan^eö ©ettnirj unb 
gleiche 3:t;eiU <R>ein, SBamt unb (5m ti*^ «üeö uhmc^ ijl, berfucVt eö ^ 
nichts baran fci^It unb giefjt bic ©ul,^, u>enn jle ftarf genug ifl, bur(i^ ein 
eieb ab; nimmt, njenn fie geflanbcn i|l, bie ?^ette ba'jon, läutert unb fiU 
trirt fie nad? Q3otfcl?rift i'on dho. 637., läpt aber ben gebrannten 3u(fer 
babci iueg, bie ^oreUen bläut man, nart;bem fte gut gereinigt pnb "mit l)ci* 
^em C^fftg ab, fod^t fic mit ^ajfer, ben britten Xi^di SBein, einer Swie« 
Ulf Bitronen, @alj unb ^^eterfil ganj langfam, bamit jle ni(^t fpringen 
ob, legt fte alöbann auö bem @ub jum ^ilblaufen unb ^rfalten auf eine 
©erüiette unb nad^ tiefem auf bie baju bcjlimmte platte, giept ein ivenig 
i?on ber l;eU obgelaufenen Sul^ barüber, läpt biefe gefielen, öerjiert fte mit 
Jlreböfc^tueifen, auögcilo(l?cnen ßitronen unb grüner qjeterfil, fpri^t ein 
n?enig öon ber ^ell abgelaufenen ©ulj barüber, lä§t biefe ge|le^en, öerjiert ß 
jle mit Ärcböfc^weifen, auSgeflod^enen 3itronen unb grüner ^eterfil, fvri&t t 
ein ttjenig <Sulj barüber unb giept, nac^bem biefeö fc|1 geiüorben ifl bic 
übrige ©ulj, bie ganj abgefiil;lt fein muf barauf, flellt fie bann an einen 
falten Ort unb lä§t fie fejl njerben. 
Slnmcrf. 2?ian fatm wenn man bie^utj geringermac^jen ttjitl bie $)ü^ncr 
»eglaffcn unb bafür ein paar Äalböfüpc mc^r nehmen, au4> fann man, 
nacktem bie (Forellen abgetodjt unb erfaltct ftnb, mit einem feinen ^j^effer 
oben am SRücfen ben 9?ilcfgrat be^utfam ^erauöjic^en, bic <5if(^)e jinb ba= 
\>üx(S) leichter ju jerlegen. 3m Ucbrigen tt)irb wie ongejeigt ifl, bomit 
t)erfa^ren. 

eben fo fonnen 9flot^ffif(t>c ober ^ut^en, SR(>einfalm unb 5talrup\)fn gc« 
fuljt a>erben. 

N"""- 650. Blanc Manger mit Sonille. 

^ &t6)^ fiotl} fü^e unb 1 got^ bittere abgeflogene ÜKanbcln flojt man fo 
fein wie möglid^, fo(^t eine 3)Zaaf' fü^en Olat;in mit einem 8tü(f(^en ge= 
flo^fter SSanille unb ßudcx. DHmmt bie 23aniUe tvenn fte gut au8gefod;t 
ifl mit einem ©cijaumlöffel l^erauö, gibt bagegen bie ?0?anbeln in ben Olabm 
rüljrt fie fo lange auf Jlo^üen bi^ fie an baö Jto^en fommen ivollen unb 
^rept fie alöbann glcicl; burcl? eine <3erbiette. ^'^vd !^ot\} ganj feine ^an~ 
fcnblaff, bie man mit einem ^latben D-uart QBaffer auf ^'o^len aufgelöst 
^at, vre§t man ebenfaUö burd^ ein ^n^, bermifd^t biefe mit bem burc^ge- 
;pte^ten 9la^m, rü^rt folc^e0 mit einem filbernen Löffel gut burci^einanber, 
gießt eä bann in eine ©alatiere unb lägt baö Blanc Manger an einem 
füllen Ort gefielen. 

N'o- 651. ©ejlreifteö Blanc Manger. 
' «^ieju nimmt man bie 9D?anbeln, unb ^aufenblafe, ttjie fott^eÄ • 

in bor^erge^enber 9?ummer angezeigt ifl, fo6)t unb ))re§t beibeÄ eben fo 
bur(^, läßt aber bie QSaniUe tueg, bermift^t ben bur^gepreßten öla^im mit 
ber ^aufenblafe unb t^eilt bad ©anje in 2 J^eile, bermifc^t bie eine «Hälfte 
mit 2 8ot^ gang fein geriebener 6^ocolabe unb läßt folc^e« auf Äo^Ien, 
o^ne ^ fo^en gu laffen blod ein n^enig angte^en^ gießt bon t>m »fißen 
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Blanc Manger eliicu ßoU tief tu eine naj gema(]^te fjlattc Spornt, Iä§t bic« 
feS fefl ge|tel;cn, gibt bann uon bem Traunen, »vel(i^eö ganj abgefüllt fein 
mu9 eben fo tiel barauf unb iineberl}olt biefcö abived^felnb, nad^bem man 
e8 immer jubor ^at gefielen lajjen, bid bie ^orm t?oU ifl. a)?an fann ba3 
Blanc Manger aiid; ouf eine ^Jlattc gießen unb fold;eö ganj fefl geflet^en 
kffen; alSbann fdjncibet man eä in ganj gleiche öierecfigte 9Bürfel ober 
fonft beliebige öiguren, t?ebt nac^ ber Orbnung immer cinö baöon ^erauS, 
unb läßt ba3 anbere liegen. 9?un jerldgt man baö »herausgehobene, ber= 
mifd^t eS mit ^^ocolabe, läpt fold^eö auf bem ö'euer on5iel;fn unb nac^ 
biefem nneber ganj erfalten, füllt baö «Oeriiuögcnommene bamit hjiebcr au8 
unb lä§t bie tl^latte, ol;ne jte ju öerrücfcn, an einem füllen lOxi biö ed fc(l 
geflanben ifl, flehen. 

N'o. 652. Blanc Manger a la Hamans. 
.* SWan fodjt i 9)?aa^ fü§en fRabm mit i $f. 3ucfer, jerflo^ft 6 (gi;er* 
gelb unb rü^rt biefe mit bem etiuaö abgefüllten ^Jicif)m ab, paffirt jlebur(^ 
ein @ieb in eine (SafferoUe unb läpt fle auf .Jto^len unter beflänbigem Um« 
rühren tief ttjerben. «hierauf giebt man bie Ü)?affe in einen l^o^en glaftr- 
ten «haf'en unb flopft fle mit einem €(^lagbefen btö fie falt unb fc^äumig 
i\t, fc^Iagt alebann uon G ©i^erflar einen fleifen ©c^nce, mii'c^t biefen mit 
einem fiot^ feinjler, in einer Taffe ^Baffer aufgelöster unb auSgc^jrefUer 
»^aufenblafe unb einer 5.affc aJ?araäd^ino barein, gie§t bie 3)?affe in eine 
glatte fjorm, jiellt fle on einen falteu Ort ober auf (5iS unb flür^^t ba« 
Blanc Manger ivenn eS feröirt iverben foU auf eine ^Jtattc. . ^ 

N»-«' 653. en9lifd)cc ai?iüö. 

Sivei Öot^ feinfler ^aufenblafe foc^t man mit einem Duart QBaffer gur 
«Hälfte ein unb prept fie burc^ ein fjuc^, alöbann reibt man 2 Orangen unb 

2 3itronen an 4 ^^f. ßiidn ab, gibt biefen mit | 3)?aa^ guten 2Dein unb 
bem @aft ber Orangen unb ßii'^onen in eine dafferoUe, foc^t eö fo lange, 
Bis ber ßudtx aufgelöst i\t unb ^jafflrt eS burc^ eine 6erbiftte in einen 
^o^en »&afen, gibt bie »^aufenblafe baju unb flo))ft bie SWajfe mit einem 
©c^lagbefen, bis fie ganj falt unb fc^dumig ifl, mif(^t alSbann ben fleifen 
©d^nee bon 6 ©ijerflar unb ^ Jlaf[e 5lraf barein, gie§t fle in eine Ö^orm, 
lä^t fie an einem falten Ort gefielen unb flür^t fie trenn fie feröirt 
werben foU auf eine ^Jlatte. 

N"^»* 654. ^unfc^)^ Gelee. " . 
STOan löst 3 fiot^ feinde »^aufenblafe mit einem Ouart SBaffer auf unb 
^)re§t biefe burd^ ein ^ud;, reibt an einem ^Pfunb ßudn 3 S^t^onen unb 

3 Orangen ab, läutert ben ßuän mit einer l)alben SWaa^ SBaffer ganj 
rein unb ftellt i^n bom "Stnn. «hierauf prc§t man ben ©aft bon lOOran* 
gen unb 5 Sitroncn burd; eine ©erbiette, gibt biefen fammt ber burd^ge»: i 
^?reften .^aufenblafe unb (i (g^öffelboU guten 5lraf an ben ßudex, ma^t 
bad ©anje mit einem filbernen i^öffel gut unter einanber, flltrirt eS burc^ 

ein ganj bunneS !$^urf;, gie§t eS in eine beliebige JVorm unb läpt eS an ei« . ■ 
nem fü^flm Ott fep gefielen. 5Benn eS ferbirt n?erbm foU, prjt matt 
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kie ^nn auf eine ?piattf, f^ldgk ein iuc^i, ba« mwi in.^ei^c« 9Baffer ge« 
taucht ^at darüber; kvomad^ ft(^ benn bad GeUe ablöfen unb aud bet 
j^orm grt^fit n>Ub. 

* N'«»- 655. Gelee t?on ^irfd^^ont» 

(iiw unb ein l^alb l^funb braun fleraf^elt .C^irfc!^(;orn fc^t man mit 3 
5Waap Sßaffcr an baS ffeuet unb fodf|t fold;e8 3 bid 4 Stauben, fo baft 
bae 2Baffer baran bid auf ein Duart eingefoc^t f)at. JDiefeS ptt^t man 
burc^ ein Xu(ti unb W§t e« geflc^^en um ju fe^cn, ob ed fe(l genug ifl unb 
]bad, njaÄ man jufe^en njiU, bertragt. 5ll3bann gibt man eö in eine ßajf"«« 
tolle, gie§t eine SBoutcille guten 2ßein baju, reibt 3 Sitronen auf einem 
fpfunb ßudtx ab, gibt biefen fammt bem ©aft ber B'ttonen, 1 2ot^ ^immt 
unb I Sot^ Steifen barein, fe^t bie ©afferoUe auf^ot;len unb löpt ®eme(. 
bete« foc^en, inbefffn fl6§t man 2 «§änbeöoU reine gebörrte Jtirfd^cn ober 
SBeici^feln fawmt ben Steinen in einem SWörfer, gibt biefe ebenfallfl in bie 
GafferoUe unb Wjjt fie noc^ ein paarmal bamit aufmaUen, [erlögt tjon 4 
(Sljerflar einen (St^nee, gibt biefen barein nnb lä^t i^n o^ne baö üeirfe 
tne^r to^n ju laffen gerinnen; nun f^jannt man eine na^emai^te @fr« 
Jbictte über Die 4 ^ü^e eine« umgefe^rten ©tuijl« unb gie§t folc^eö barauf, 
bie 2 bi« 3 erflcn ifaffenöoU n?erben trüb laufen unb icerben been^egen 
oben ganj langfam lieber ^ineingegoffen, baö ^eUe, n^enn e« ganj bur(^* 
gelaufen i^, gie§t man in Gel^e.@läfer ober ineineSorm, flütjt Ie|tere nwnn 
fert?irt »erben foU auf eine !?3latte, f<^Iägt über bie g^orm ein ^i^e« ^ü(f), 
lDObur(^ flc^ bafi Gelee öon bet grorm ablofen n?irb. 

N«^«- 656. Gelee von Ädlberflanb mit Schnee. 

®e4i3 Jlalb8fü§e, öon benen wie über^au^jt ju Jeber ©ufj bie obem 
©eine aufgelöst fein müiTen, begießt man mit fod^enbem ®affer, gieftfof- 
0ee, nac^bem jie eine SBeile barin gelegen flnb ab, fe^t f!e mit faltem 5Baf- 
ferju, fodl^t^e biö fle tt)eic^ ftnb unb nur noc^ ein Cuart ^lufflgfeit baran 
J% birfe gi<ft man ab unb Ici^t fle gefielen, «hierauf jerflo^ft man ba« 
SSei§e ö^n 6 (gt^em mit einer ^anbboU gcfio^enem ßndn, einer SWef* 
ferfpifteboU 3iö"nt unb einem Duart biefen fü§en JRa^m, gibt tiefe« fammt 
-bem Äälberftanb, bon bcm man gubor bie %tttt abgenommen f)at in eine 
(SafferoUe, lö^t folt^e« unter be|länbigem Oiü^ren auf Jto^len fo(^^ei§ n><r* 
ben, jleUt e« fobann bom ?^euer, fc^lägt eö in einer ©c^üffel biö e« faff 
ifl, gie§t bie SWaffe nac^ biefem in eine glatte ^otm, läft fle an einem faU 

* tcn Orte geflel;en unb -flürjt e« bann auf eine ißlatte. 5Wun reibt man eine 
Sitrone an einem Stücf Suder ab, fc^abt baö ®clbe mit einem aKeffer in 
eine <Stf;üffel, gibt no(^ ein )pnax JJöffclboU geflogenen ^udn mit einem 
Ctuart bitfen fü^cn fRa^m baju, fc^lagt biefe« mit einem ScJ^lagbefen ju 
©d^nee, ^ebt folt^en mit einem fiöfel ab, fe§t i^n auf ba« Gelee unb fer* 
birt e« bann gleic^ ju $ifcj^. 

N'fo- 657. Gelee von Orangen. 

a)?an mt 3 Sot<> feinfle ^aufenWafe mit einem Duart SBein ouf unb 
^xt^i fle bur(^ eitt Xw^f, bpa 4 Oranflen reibt man ba« (Selbe m i ^ 
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Qu<f(X a6 unb läutert btrfen mit einem ®Ia6 SÖafTer, alöbanit ^reft man 
bei! (Saft üon 10 Orangen bur(^ eine (Seröiette an ben ßudn, gibt l SD?aa^ 
guten ©ein fammt ber ^aufenblafe baju, rü^rt baS ©anje mit einem jll* 
bernen Söffet gut burcl^cinanber, flltrirt e9 burd^ ein bünne« fluc^ unb gie§t 
bann ba« GeUe In eine beliebige O'orm ober in Gel^e-@läfer. ©ei allen 
©uljcn njelc^er 5lrt j!e au(^ fein mögen, mup man öorjügltt^ barauf fetten, 
baf bie dornten ganj toU gemacht werben, n?eit n?enn man biefefl unter=* • 
W^, bie euljen ober Gelee burd; ben gfall ouf bie platte Beim Stürzen 
, fpringen tt)ürben. 9)?an fann baö Orangen^Gclde au(^ in ifjre eigne (S(^a* 
len gießen unb gefielen laffen. SWan f(^neit>et nämlidji bie Orangen in ber ' ' 
SWitte ganj gicirf) entju>ei, nimmt baö ü)?arf f^eraud, jie^t bie n?ei§e «^aut 
fo an ber ©d^ale ft^t, bomit biefe fein 8o(^ befommt, ganj borj!(^tlg t;et* 
au8, ^arfelt fle am Olanb ^erum mit einer Sc^eere auÄ, fegt j!c auf eine 
iPIatte, giept baS Gelee l^tnein unb lä^t e« an einem füi^Un Ort gejle^;en. 
(gben fo läpt e3 fld^ aud^ mit 3itt«>n«" machen. 

N'°- 658. 5Rotf)eö Gelee. 

• 

6in ^3f. Jtirf(^en ober 2Bci(^feIn flö^t man fammt ben Steinen in ei« 
nem a)?örfcr Hein, gie^t | ÜWaaf 5Bein batüber, lä§t fle bamit ein ^)aar 
@tunben flehen unb gie§t alSbann ben 2Bein burd? ein bünneö 'XM(t) in eine 
ßafferoUe ah, legt ein etücf Sucfer, { Sot^ 3immt, ^alb fo biel Steifen, 
bie @(^ale unb ben (Saft einer ßitrone barein unb lä§i ed nur fo lange foc^en 
biö ber ßucfer aufgelöst ifl, gibt alöbann ben @(^nee bon 2 bid 3 (5l;er^ 
flar barein, lä^t biefen gerinnen unb flltrirt e« alÄbann burc^ ein bünne« 
Xn(f). ^mi Sot^> feinfle t&aufenblafe, bie man mit einem Ouart ©äffet 
auf ito^len gut aufgclöet ^^at, ^jreft man ebenfalls burc^ ein %vi(S), 
mifc^t fle mit bem filtrirten SBein, rü^rt baS Gel^e mit einem fllbernen 
Söffet gut unter einanber, gie§t fo^cö in Oläfer ober in eine glatte Öorm 
unb fäft eö an einem falten Ort gefielen. 

^ "^^^ N'°- 659. Gelee von 3o^auniö6ecren. 

S)ie ganj reifen Johannisbeeren jerbrücft man mit einem fiöffel, lä§t 
jle nac^ biefem 1 au^ 2 Xhqc flehen unb ^re^t alSbann ben ©aft babon . 
burd) eine ©erbiette. »hierauf läutert man | ^Jf. ßii^ct mit einem ®la3 
SQaffer, fod^t i^n ein hjenig bicf unb gibt bann ^ SWaap ©ein mit einem 
Ouart bur(^gevre§ten Saft barein, lä§t biefeS gufammen noc^ einmal ^eifi 
n)erben unb ^Itrirt c3 burc^ ein bünneS 3^u<^. ßmi Sot^ feinfle «Raufen* / 
Mafe, bie man mit 4 Cuart ©affer auf ^o^len aufgelöst ^at, ^jreft man 
ebenfalls burc^ ein reineS 3;ut^, mift^t biefen mit einem fllbernen Söffet 
unter baS Gel^e, füllt folc^e« in ®läfer, ©alatiere ober in eine Ö^orm unb 
ed an einem falten Ort gejiel^en. 

N«o- 660, Saßein^Gelee mit ßrbbeecen. 

♦ ÜRan löst 3 Sot^ feinfle J^aufenblafe mit einem Ouart ©ein auf Jlo^i^ 
len auf unb ^xt^t fle burc^ ein $u(^. hierauf fo(^|t man 3 Cuort ©ein 
mit i 3u(fe¥/ ein @tä(f 3immt; einige 9{elfen^ ber ©(^ale unb bem ©aft 
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184 * S5erf(^ifbcnc ©utjen unb Geltet. , 

einer Sttrone nur fo lang, biö ber 3ucfer ganj aufgelöst i% filtrirt i^n 
aldbann bur^ ein bünneS Xnd:}, unb mif(^t bic .^aufcnblafe mit einem flU 
Bernen Löffel barunter. dlnn gic§t man eine ©aJatiere babon ^aI6 uoU, 
lä^t biefeö fcft gefielen, fe^t fc^öne ©artenerbbeere, inbem man iebe inbaö 
Gelee taud^t, in mehreren a^ici^cn barauf, unb gie§t, h)cnn biefe fejl ge=: 
ftanben flnb, baö übrige Gelee, baö ganj abgefüllt fein mu^, barauf; man 
fann out^ in eine glatte 93lcc^form ein ivenig oon bem Gelee gießen, hjenn 
biefe« fefl gejlanben i% bie ©rbbeere, hjie gemelbct, in 0ieil?en barauf fe^en, 
hjenn folc^e fefl finb, fo ciel abgefüllte GeUe barauf gefcen, ba§ folti^e« 
iiber bie ©rbbccren ge^t, audi njenn biefcö fefl geilanben i% njieber mit 
(ginfe^en ber ©rbbeere fortfahren, unb biefeö, biö bie Storni boU ifl, n)ieber^>o=: 
len. SWan ld§t eS alöbann an einem füllen Ort fefl tverben, unb flürgt 
e«, tvtm e8 feruirt iverben foU, auf eine ^Platte. 

N'°- 66 K Gelee mit äprifofen. 
3\uölf reife 5l^rifofen überfo^^t man mit 3 Duart ©ein nur ein ^aar* 
maT, legt jle mit einem (St^aumlöffel ^erau«, jie(>t bie ^aut bas?on ab, 
fc^neibet fle entjtoei, unb nimmt bie (Steine babon. hierauf läutert man 
3 ^f. Qnän mit einem ®Ia8 ©ein, berf(^aumt if)n m% fod^t i^»n ein 
njenig bicf, gie^t ben SSein, hjorin bie 5tprifofen gefoc^t ^aben, baju, unb 
foti^lt j!e bamit noc^ einen 5lugenblicf, legt fle alsbann auf eine ?PIotte ^er* 
• auö, unb ^reft ben jurücfgebliebenen @aft bur(^ eine ©erbiette; 2 2otf) 
feinfte «^aufenblafe, bie man mit { £i^mxt SBaffer auf Jto^Ien aufgeföflt 
l^at, preft man ebenfalls burd^, mifc^t biefe mit einem fllbcrnen Cöffel an 
bad GeUe, gieft babon ein n?enig in eine glatte S'orm, unb lä§t folc^eft 
fefl njerben. Snbeffen flopft man bie Steine bon ben Qlprifofen auf, f(i;ält 
bie Jterne, f(^neibet fle Idnglic^t, unb f^jicft bie ^Iprifofen bamit. 2Benn 
nun bafl Gelee in ber 5orm fefl i|l, legt man bie Slprifofen fo, ba§ bie ge- 
fpicfte ©eite unten fle^t, barauf fpri^t man ein ivenig Gelee barüber, unb 
gibt, njenn fle fefl genjorben finb, baö übrige gan^ abgefüllte Gele'c barauf, 
>lÄpt fol(^eö an einem füllen Ort gefle^^en, unb flürjt eS, ivenn eS fefl ifl, 
auf eine ^Jlatte. 

N'o- 662. Gelee üoii Duitten. ♦ 

3)?an reibt 10 bis 12 geft^älte Ouitten big auf ben q3u|en «b, gieft 
'on ba3 Qlbgeriebene ein Duart guten SBein, lä^t e3 fo ein paar (Stunben 
pe^en, unb prept ben (Saft babon fo fefl tvie möglich burc^ eine ©erbiette 
au«. ©0 fdjnjer ber burc^gepre^te ©aft ifl, fo ft^njcr läutert man Butfer 
mit einem ©laS SBaffer, foc^t if)n ein u>enig bicf, unb gibt alöbann ben 
©aft fammt ben fernen ber Duitten, bie man in ein reine« $ütl;lein gc* 
Bunben l^at, barein, foc^t i^n eine Q3iertelflunbe, unb berfd^aumt iljn n^al;- 
renb bem fleifig. dU6) biefer ßdi probirt man einen ilropfen babon, 
inbem man i^n auf einen JteUcr fallen läpt, n?enn biefer gefleht, ifl ba« 
• GeUe fertig, unb Fann, Wenn eö abgefüllt ^at, in Gel^e=®Iäfer ober ©a= 
latiere gegoffen n>erben. a)?an fann aut^ Ouitten in ©d^nifee ober 93ier« 
tel fc^neiben, fle mit SBein unb j^udn mi(i) fo^en, unb fol^e in ba« 

'., Di^izedby'J 




wÄt N'o. 663. Gelee von «Himbeeren. 

®ani xtift Himbeeren tuerbeii mit einem Söffel 5erbrü(ft unb iuenn fle 
«inen XaQ im Jteller gcflanben ^aben, bur(^ ein Jtud; gevreft, biefen @aft 
Iflft man hiebet ein paar ©tiinben ober aud^ über 9?ai^t flehen, gieptba« 
^ell genjorbene babon ah, gibt ju { aj?aa§ (Saft ^ $f. feinen 3ttätx, fleUt 
i^n auf gelinbe ^o^lcn, fc^äumt i^n n?d^rcnb bem Äoc^cn flcipig ah, «nb 
läft i^n fo lange auf bem Steuer, bis ein 5lro^)fen baöon, ben man auf 
einen steiler faUen läft, gefleht. üJ?an füUt baä Gelee, nai^bem ed abge» 
fü^^It fjat, in ®(äfer, legt auf jcbeS ein ©lättc^eu ^.»opier, baö man, nad; 
ber ®rö§e be6 ©lafed gef(^nitten unb in^lraf getaucht ^at, binbet ein an= 
bereö ^Japier barüber, flupft biefeö mit einer ©recfnabel ein juenig, unb 
^cbt jle on einem fül)ltn Dit gum Öebrau(^^ auf. 

N^o- 661 SRanbel'Gelee. 

93ier ÄalbSfüpe brütet man juerjl, nad^bcm fic gut gereinigt finb mit 
fod^enbem 2Baffer ah, fe|t jle alöbann mit f altem 2Baffer an baö Breuer, 
unb tott^t jUc fo lang, bis fle njcic^ fmb, unb nur not^ ein Cuart Slüffig«: 
feit baran ijl, gie§t biefe ab, unb lä§t fle gefielen; hierauf jlo^t man 1%^. 
abgezogene SWanbcln mit \ Ü)/aa§ Wid) ganj fein, unb pre^t fle bur(^ 
eine ©eröictte fe)l au3, nimmt öon bem feilgettorbenen Jlalberflanb bie gctte 
ob, gibt biefen fammt bcr burc^gepre^'ten 3)?il(^ ein paar SöffcltjoU Oran* 
genblüt^e, 2Baffer unb na(H) belieben ßudet in eine (SafferoUe, fe^t biefe 
auf Stoi)Un, unb rü^rt baö üelc'e, bis eä fo(^^eip ifl, jicUt eö fobann öom 
Breuer, rü^rt eS aber nof^ fo lange, big eä abgefüllt ^at, gie^t eS auf eine 
platte ober ©alatiere, unb läßt ed an einem füllten JOrt getieften. 



665. Creme von 3^^^^^"^". 
3Wan berrü^rt in einer GafferoUe 12 (5i;erflelb mit bem ©aft bon 3 3i* 
(ronen unb { Ouart guten Ißein, reibt L^on 2 Sitronen baö ®elbe an 
I ^f. 2^ätv ah, unb gibt biefen jerflopen barein, xüi)xt foId^eS auf gelin* 
ben ^o^len ju einer biefen Creme, berfuc^t biefe, ob fle fü§ genug ifl, unb 
rü^rt jle alöbann in einer ©djüffel mit 2 C5'§lijffelooU Qlraf, bis jle ganj 
falt ift, treibt fle burc^ ein ^aarjleb, in eine anbe« ©(Rüffel, fd^Iagt bon 
6 (gl;erflar einen jleifcn ©c^nee, rü^rt biefen barunter, unb gibt bie Creme 
in ein beliebiges ©efe^irr. ©^e fle ju 3:ifd^ gegeben njirb, bef^?rengt man 
fle oben mit ein ivenig Qlvaf, bejheut jle bicf mit grob jerflopenem 3u<ffr, 
unb brennt jle mit einer glü(;enben S3rennfc^iijpe. 9)?ann fann ben "2lraf, 
toer i^n nic^t liebt, toeglaffen, mit ßühnüiunQ ber Creme aber, ^vie an 
9«5^iöt ^\^f »erfahren. 

N'°- 666. Creme t)on 3'^^^«^"^» Hilf nubere 3lrt 

JDrei ,Jfo(^lüffelboU feinjleS ^kiji, unb 3 «ot^ rec^t fein 5erjlof}enea)?an- 
beln kverben mit { 3^aap fitpcm ^a^m glatt abgerüf/rt; auf ^o^len gut 
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18tf »crWfebcne Cr^mc. 

au«gffo(^t, alöbann »om ^euct gfjleUt. »hierauf jcrflo^ft man baö ®elBe ^ 
bon 18 ©.^fr rc(^t flarf, rü^rt bicfc an baö ©cfoc^te, reibt 2 S'tronen an 
ein«« ©tücf 3"tJ« 9»^»^ \)\t\tx\. scrjio^eu ebenfalld barcin, fe|t bie 
Cr^e in einet SaffetoUc njieber auf baö ijcuer, unb Iä§t jlc unter fceflan*'' 
bigem Umrühren Ijeip »verben, aber nid^t foc^en, jleUt fle alöbann bei Seite, 

% tü^rt fl« in einer ©c^üffel, bid fie gang abgefüllt i% unb gibt fie auf We 
baju beflimmte platte. 9?un f(felägt man öon 12 (SDerflar einen fleifen 
(S(^nee, fe^t biefen, fo ^o(^ man fann, auf bie Creme, bie jubor fejt ge* 
jlanben fein mu§^ beflecft it?n mit Iängli(^t jerft^nittenen SWanbeln, befheuf 
it^n mit bi(f jerjlo^enem 3«^^^/ (ifüt bie ^Jiatte auf ein ©efc^irr mit ganj. 

♦ ^ fdtem 2öa|Ter, bamit bie Creme falt unb fefl bleibt, unb fleUt flf fammtf 
biefen in einen ^eipen Ofen, lä^t ben (gx^nee fd^ncU Ö^arbf nehmen yxx^ 
ferbirt bie Creme, o^ne flf länger flehen ju lafTcn, gleid^ gu 5if(^. 

•1.. - N'O' 667. ©ejlürjte Creme mit 6f)üCüIabe. 

5lc^t (Sl;ergetb n?erben mit 1 Duart füfcm 3flaf)m unb 2 i^dffeluoU 3u** 

rfer tt)o!?l i^erffopft, auf Jto^lcn, o^ne jle fo(^en ju laffen, ju einer bicfeit^ 
Cr^me geniert, aldbann bei <Seite gefleUt. J&ierauf fc^Iägt man tjon 

(S^ertlar einen fleifen Schnee, ^)re§t U Sot^ feinfle in einer JlaffeboU 5öaf* 

fer auf Jto^Ien aufgelöste «^aufenblafe burd^ ein %\x^, rü^rt biefe mit 4 

ßot^ fein geriebener 6t;ocolabe fammt bem Schnee in bie Creme, gie^t fft \ 

i in eine beliebige Sorm, unb fliirjt fle, n>enn fie an einem falten Ort fefV i 

geflanben ijl, auf eine platte. | 

N'o- 668. ©eftürjte Cr^me mft @auce. I 

5l(^t ©anje unb 12 gctbe ©i^er njerben mit 4 ©JtöffeltjoU 3u<ffr u"^ ' ' 

^ einer aj?aa§ biefen fii^em Oia^m red^t flarf jerf topft, alöbann burc^ ein (Sieb ' j 

paffirt. «i&icrauf beftrei(^t man eine beliebige %Qxm mit ©utter, gie§t ba0 ' \ 

*Paffirte barein, fe^t bie 8:orm auf fo<^enbc8 Gaffer in einen ^ratofen, - \ 

unb lä§t bie Creme ge|le^en. 3nbef[en berrii^rt man 6 ^l^ergelb mit 4 . 
Cuart 2öein, ben Saft ton { 3itrone unb 2 SöffeltoU Qlraf, gibt bie auf 
einem Stürf ^\xda abgeriebene Schale einer 3itione barein, fprubelt bie» 

feö gufammen, o^ne eö fod;en ju laffen, auf bem ^fuer ju einer bitfen j 
Sauce ab, jlürst bie Creme, njenn fie geftanben ifl, auf eine platte, gibt 

bie Sauce barüber, unb feruirt fie na(^ Jöelieben tt»arm ober falt. ^ ! 

f N-""- 669. 5RiiOtfcf)e Crdnie. ä 

• 3^«"Si3 ©i^ergetb jerflopft man mit 1 *Pf. jerflopcnem ^n^tx unb ^ ' < 
?D?aa^ 6(;ampagner in einem ^lofjen glafflrten $opf, fe^t fold^en auf ^o^« 
len, unb fprubelt bie SWaffe, biö jle bicf unb ganj Schaum ifl, ^ebt ben 
^ Sd^faum mit einem \!öffel in bereit ge^jaltene 39e(^er ab, unb ferblrt 
gteic^ njarm ju Jtifd;. 

N»-«. 670. Creme mit ^mxiiz. 
©in B^ingerfangefl Stutf 93aniUe, baS man jubor geflopft ^at, fo(^t 
man mit i 3Waa§ Ola^m unb einem Stütf 3"*^^ f»« n^enig, unb preft 
ftWbanit ben öla^m bur<^ eine Sertjieite. hierauf jerflppft ma« 15 (öjir» 
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• 

9 ."'v gelb mit emera Ouart falten Ola^m, rü^rt beu butc^gc^re^tcn l&a^u, ^af* 
^xt ba« ®an^c bur^ ein <Ste6 In eine GafferoUe, unb rö^rt e» auf J^o^* 
I . Un, o^ne ed foc^en laffen, einer birfen Crfme, xüfjxt fle aWbann in 
I einet ©c^üffel, bid fle falt gen^orben ifl, gibt fle in ©et^cr ober auf eine 

I platte, unb lä§t jle an einem füt)(en iOrt gefielen. <5ben fo fann mon 

oucl^ ber Creme jlatt ber 25aniUe ben ©efc^matf ton 3itTonfn geben. i ' 

N*"»- 671. Creme von Orangeiu 

Sßiet fc^öne Drangen reibt man an 3utfer ah, jerHopft 18 (Jtjergelb 
mit bem abgeriebenen S^d(t, unb einem ®laS guten 5öein, brü(ft bcn ®aft 
b«r 4 Orangen burd; einen ^eil;er baran, fc^t ben noc^ fe^lenben ßudn 
i >a§u, unb tü^rt bi« Ü)?ajTe, o^ne fle foc^en ju lajTcn, auf J^o^len ju einer 
birfen Creme ab, rü^rt fie in einer ©c^üffel, biö fie ganj «faltet i|l, füllt 
fit in 9Be(^cr, unb lä§t jle an einem fO^len Drt gefielen. ' 

N'o- 672. ©cbacfene Creme. v 
3wei d-glöffelboU feineö 2)?f^t brütet man mit einer ÜWaaJ ^jeipem %i^m 
üb, tö^rt fol(^§ glatt, unb lapt eö erfalten. 3nbeffen jio§t man 3 ioit} 
Siecuit mit 3 ^oti) bitteren 3)?afaronfn gröbli(^, rü^rt biefefl mit 2 ^oii) 
feinQen>tegtem 3ittonat unb bem ©eilen bon 8 ©ijern an ben abgefütjlten 
I , S^eig, reibt eine Sitrone auf ßuffer ab, gibt biefe mit 2 ^öffelöoU geflo§e* 
/ nem ßucfer baju, f(^lägt bon bem 2Bei§en ber (Sijex einen jleifen S(^nee, 
i ' mifc^t t^in leicht in bie SWaffe, gie^t jte auf eine mit 93uttcr beflri(^ene 
platte, lä§t fle in einem gelinben Ofen ba(fen, unb ferüirt bie Creme 
toarm ju 

N'o- 673. ®efd)fa9ener dtaf)m mit Siöcint. 

j 9)?an fc^lägt eine SWaa^ bicfen fü§en öla^m, unter ben man etnmö 3«* 

tfer unb ein paar 2öffelooU Orangenblütl^enjajTer mifd^t, in einer großen 
©d^üffet mit einnn ©c^Iagbefen, ^ebt ben in bie J^ö^e fommenben ©d^aiim 
mit einem 2ö|fel ab, unb fc^t i^n auf ein 3"tff^flfb, unter baö man ein 
@efäf flellt, bamit ba3, n?aÖ abläuft, ni(^t berloren ge^t, unb immer »ie* 

( ber boju genommen tt?erben fann, biö aUeÄ auf i)l. »hierauf belegt man 

eine ^^latte grof ober flein, njie man jle eben braudjt, mit frifc^ gcbarfenem j 
*8i«cuit, befprengt biefeS mit Maraschino, biä eÖ buTd;au8 ffud;t ifl, be* 
betft e8 mit ©c^nee, gibt barauf tuieber eine Soge burd;feu(^|tetcö Q3i0cuit, 

^ bamt n?ieber ben ®<^nee, unb fäbrt bamit fo fort, bi6 alleö auf ift, ben 
®cl^lu§ aber mu^ ber ®d)nec machen, ben man ganj 5ierlt(^ in bie -^öt^t 
fe^t, unb fogleic^ au(^ feruirt. ^ 

N'°- 674. (Sf)Ocorabe^Creme. ^ 

%d:)t fiot^ geriebene feine (5^ocoIabe fod^t man mit einer falben aWaaJ 
a)2ilci/ unb einem ©tücfc^en 2^da nur ein rtjenig, unb lä§t jle erfalten, 
inbeffen j^erflopft man 6@!)ergelb mit ein v^ar SöffelöoU ü)Zil(^, rü^^rtbiefc 
an bie Ö^ocolabe, ^)afjlrt fte burc^ ein (Sieb, unb füllt fle in 93e(^er, ober 
I fliegt fle auf eine *4JIatte, flellt biefe in ein ®^fc^irr mit fo(^enbem ^Baffer 

' iti ümu, ^Mtofen^ unb fod^t bie Creme, btd fte fefl geflonben tfl. SSon 
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fann f!e au(^ auf Sto\)Un jlcUen, unb einen 5Dcrfel mit ^cifjer 5lf(i^e barauf r 
geben. @obalb bie Cr^me gejlanben ifl, nimmt man fie flicid), n>eil f!e 
flern SCBaffcr jie^t, auS bem®ef(^irr, fle fannujarin ober falt fetoirt iuerbe n. 

Nro. 675. Creme von ^Imbeermart. 

* din 93iertel))funb eingefottcneö «^imbecrmarf treibt man mit 1 Ciuart 
fü^en SRa^m, ben man »o birf tvit möglich abnimmt, bur(^ ein ^aarfteb, 
reibt alÄbann t?on einer ßitronc baö ®elbe auf Surfer ab, gibt biefed ba« 
rein unb liii^xt bie Creme \ Stunbe, füUt f!e in Jöed^er, unb flellt biefc 
über 9?ad^t auf (^iS ober an einen fonfl falten Ort. 5)iere Creme fd^metft 
fel?r gut, nur mu§ man fic^ in ^^ld;t nehmen, ba§ nid^t gu bicl Oia^m ba* 
tan genommen tüirb, fle barf nid^tpüfilg fein, fonbern mup, hjenn jle ganj 
abflcrüjrt i% furg uom Löffel fallen. 

^-r^i^ N^o- 676. Creme i?on 9Kacoronen. 

(Sin 93lertelvfunb geflogene ü)?acaronen n^erben mit 4 SWaa§ JJla^m unb : 
einem ©tiirff^en Surfer nur ein tuenig gefoc^t, alöbann bei <B(iU gefieUt. 
hierauf berrü^rt man baö ®elbe üon 8 biö !0 (5i;er, rü^rt biefe on bit- 
etuja« abgefütjlten SWaearonen, fe^t fie iviebcr auf jtoVlen, unb lä^t flc 
unter beflänbigem Oiül^ren birf ireiben, nun gie§t man bie Creme auf eine • 
platte, unb läpt jle gefielen, befireut fte, trenn fie feft i]X mit grob geflo* 
^enem Ganbid, unb brennt fie ijor bem 5luftragen mit einer glüljenben ^ 
@(^iVVf- 9J?*i" f^uu aber auc^ bie Creme, bamit fle feine »^aut befömmt, 
bis fle erfaltet i\X rühren, fold^e in S3e(i^er ober Waffen füllen, unb an ei* 
nem füllen Ort gefielen laffen. 'f^\ ^ - , # 

N'o- 677. 6per-@(J)nee ober @c^neebat(en. 

STOan fc^Iägt öon 10 ©yerflar einen jleifen (Schnee, mac^t STOilt^ in 
einer 6afferoUe ober mefflngnen ^?fanne mit einem (5türfd;en geflo^fter 
Q3aniUe ober Bitronenfc^ale unb einem Stürf ßndn fod^enb, nimmt bie- 
fe«, »Venn c8 eine ©eile gefönt ^at, ^erau«, unb legt bagegen mit einem 4 
Löffel bon bem ©d^nce runbe 93aUen ^inein, n>enbft jte, nac^bem jte ein^» 
mal aufgefoc^t ^aben, um, läpt fle nur nod; ein luenig fod;en, unb legt 
fte mit einem ©djaumlöifel auf eine platte. Qlläbann jerflopft man baS 
Öelbc bon ben ®i;ern ibo^l, rül;rt folc^eö mit ber guiürfgebliebenen SD?ilc^ . ' 
ab, bringt fte un'eber auf baS Steuer, läßt fle unter beflänbigem :Hü^ren 
birf u>erben, aber nid;t foc^en, unb gibt bann bie @auce burd; ein @ieb . - ^ 
über ben (Sd)nee. Whn fann biefen ^ie unb ba mit grob jeiflo^enemSu* ^ 
rfer beflreuen, unb mit einer glü^cnben @d;ivpe brennen. 

N«-". 678 Creme SSrouiae. 
aSler i*offelboU feinfteä 3}?e^l rü^rt man mit bem ®el6en bon 10 C^l^ern | 
unb { a)?aaf? füpem Oia^m glatt, reibt eine Bitrone auf einem ©türfd^en 
Surfer ab, gifft biefem mit einem (B\) grof? frifdKr ^Butter barein, unb fod^t 
e8 auf Äo^len unter bejlänbigem JHüi^ren langfam ju einer Creme, ^ie« 
rauf fod;t man 4 ^f. S»rff^ ,5u ßaramebl, bag t^eipt, man nimmt ben 
Surfer mit etn?aö Gaffer in. eine fu^)feme ^ifanm, fe^t biefe aufbaö&euer, 
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\ 'nimmt bcn ©c^aum rein ah, unb fo*t fo lang, b(« oUf« 5öaffer auf« 
^el^rt unb ber 3»ff<?t fft?ön JtatlanicnBraun ifl, man miif? fid^ aber tuo^l 
in 5ld;t nfl;men, baß er nid^t bcrbrennt; alöbann gic^t man bie cjefoc^te 
Creme auf eine iUatte, jicl;t ben ^u(tn oijm in bcr Creme §u rühren in / 
berfd^ifbcncn ßü^en u\\p ^vriimmunflen bardn, unb läpt fie erfattcn, U* 
prent f!e, h)cnn f!e feroirt njerben foU mit gro6 geftopenem Sn^^cr, unb 
IDrennt ftc mit einer glüljenben ©ct^ippe. Wan fann a^^er aud; biefe Creme, 
nad^bem fie faft gen^orben unb fefl geflanben i^, in (beliebige Stücfd^en 
: f^neiben, biefe in jerflopften (?'t)ern unb geriebenem Wilt^brob nmu^enben, 
fc auö ^ei^em ©t^rnalj barfen, unb njarm mit ßxidn unb 3in»nit bf* 
flreut ferbiren. * 

N'°» 679. ©efuljtc Creme. ^ ^ \ 

aj?an öertü^rt 12©i;ergel6 mit bem ©aft einer 3itrone unb einDuart 
guten 2Bein, reibt baö ®elbc ijon einer 3ttrone auf i ^'f. 3ndcr ab, gibt bie* • * ^ 
fen jerjlo§en barein, unb fod^t bie9)?affe auf^o^ten ju einer birfen Cr^me. f, • 
t&ierauf fd^lägt man bon 6 Gtjerflar einen fleiren ©djnee, Iö0t 1 Cot^ 
ffinfle »^aufenblafe mit einer .'X äffe äff er auf Äo^len auf, pre§t biefe burc^ ^ 

V ein %yx^, mif(^t folt^^c fammt bem Schnee unter bie Cr^me, rü^rt flc in . • * 
einer (Bd^üffel bis jie erfaltet' i|l, gie^t fie bonn in eine beliebige Sform, ^ 
Pellt fie an einen falten €rt, unb ftürjt Pe, ivenn fie fep gepanben ip, " 

• auf eine ^^latte. I 

N^°- 680. gromen von ©ogo mit rot^em SBcim ^ 

(Sin ^alb ^Jfunb berufener njeiper @ago toivb au8 mehreren hjormen 
SBaffern gen)af(l^en, alöbann ^um 5lblaufen auf ein Sieb gef(J;üttet. Sn« • 
beffen lägt man in einer GafferoUe | SWaag 5Bein mit einem 6tucf 3u* ' - a 
cfer, einem ©tücfc^en 3immt unb ein paar ^erPo^enen ßarbemumen foc^enb 
»Verben, nimmt baS ©eiuürj ivieber ^erauö, gibt ben abgelaufenen ©ago 
barein, berfc^Iiept bie ^afferoUe mit einem <£5ecfel, rü^rt il;n aber öfter« * 
um, unb fod^t i^n tueid^ unb fur^ ein, foUte er ju bicf n^erben, fo n)irb 
nod^ etnja« Oßein mit 3ucfer berfügt nad^gegoffen. 5ll8bann ma(^t man 
obere Jloffcn ober SBec^er ton innen mit 5Bein nag, füllt biefe ettoaö über 
^alb bon bem gefod;ten ©ago boU, unb pcUt f!e on einen falten JOrt, biö 
Pe feil gejlanben finb, flürjt bann ba« g^lomeri auf eine ^platte, fprubelt 
ein £Xuart rotten äöein mit geflogenem 3"(ffr, 3immt unb ber auf 3u« 
tfer abgeriebenen (Schate einer Zitrone falt ab, giegt fol^cö barüber, unb 
ferbirt e« ju %\\^t. 

N^o- 681. glomeri i)on ©ögo mit 9la^m. ^ 

5J?an reinigt unb n?äfci^t ben (Sago, ttjie bie0 in bor^erge^enber ^ 
9?ummer befc^rieben \% foc^t eine 3J?aag ma^^m mit einem fingerlangen 
©tücfd^en geflopfter 93aniUe, nimmt biefe, njenn fie gut auögefoc^t \% ? 

'l^erauS, gibt bagegen ben @ago mit einem @türf 3u(fer barein, unb 
foc^t i^n baniit tveid^ unb furj ein. J&ierauf bene^t man eine 8form mit 
fügem ma^m, beflreut biefe mit jer^ogenem 3ucfer, gibt ben @ago barein, ..^ 

. «nb lagt i^n an einem falten Ort gepe^en, alöbann jerflopft man6@i;er« 
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flelb mit «inem Duart Ola^m unb ein paar )^öffflöoU ^wdtx, fprubrtt btefr 
Auf bem %t\\ti ah, unb läßt cd ebenfalld erfalten, fiütjt bad Orlomeri, 
10 fefl ifl; auf eine platte, unb dt(»t bie falte (Sauce barüber. 

N«-«- 682. glomeri von 9leiö. 

, Üxxi tjalB $funb fd^önct 3lei? ttjirb rein beriefen, ein njenig gerflogen, 
aud ^ei§em Gaffer ein {)aarmal gc)vaf(^cn, unb mit 9)?i((^ \od^ unb bicf 
auf Äo^Icn eingefod^t. «hierauf flo§t mau 3 !Cot^ [üfe unb eben fo biel 
bittere abgejogene SKaubeln ganj fein, rü^rt biefe mit einer .^anböoU ge- 
flogenem ßucfcr, ber auf ßutfer abgeriebenen (©(^ale einer äitrone unb ein 
paar 3)?cffert>ifeeboU ^xmmi in bie 9)?affe. D^un bene^t man obere iiajfea 
ober 39c(^cr mit rotljem SBcin, füllt jle bon bcm fRd^ etnjaö über ^aI6 
boU, unb lä^t fie an einem falten Ort ge|lef?en, fprubelt bann tot^en SBein 
mit ^wdix unb ber auf Burfer abgeriebenen @(^ale einer 3itrone falt ab, 
flürgt bafl gejlanbcne Slomcrie auf eine ^Platte, unb gibt ben ^ein barüber. 

W*»- 683. Creme mit unb Schnee. 

e 3Wan jerflopft 10 (gi^ergelb mit { ü)?aa§ fü§em 0lal;m, reibt auf | S&ft' 
ßucfer ba« ®elbe einer Bitrone ab, unb gibt biefen gerjlo^en barein, flföt 
biefeÄ in einer (SafferoUe auf Jto^len, unb lä§t eö unter beflänbigcm 9lü^«- 
ren, oljne e« jeboc^ foct?en ju laffen, ju einer biefen Cr^rac merb«, gibt 
jle alÄbann mit 2 eplöffelooU Qlraf in eine Sc^üjfel, unb rü^rt bie Crem«, 
bid jle ganj falt ifl, belegt eine platte mit leidsten ^?acaronen, gibt bte 
Creme barauf, unb flellt jte an einen füllen Ort. 3nbeffen fc^lägt man 
öon \ QWoag bi(fcn füjjen öla^m einen @djnee, wie folc^eö 9?ro. 645. be« 
[(^rieben ifl, fefet biefen, nac^bem er abgelaufen \% jierlic^ ^o<^ auf bie 
Creme, bcjlecft il;n in mehreren Olei^^en mit fleinen a3anillen=93iScuit, unb 
fetbirt (le fogleit^ ^if4 

N'o* 684. Creme t)on Äaffee. 

SWan brennt l guten Kaffee hellgelb, flo§t i^n fo lang er noi^ 
Ujarm ifl gröblich in einem 3)?örfer, foc^t i SWaa^ aKilc^ mit einem <Stü({ 
Sutfer unnb einem ©tücfd^en geflopfter 33anille, giept biefe über ben Äaf« 
fee, läft i^n jugebetft bi0 er erfaltet i(l, flel^en, unb prejt aUbann bie 
SWilc^ bur(i^ eine ©erbiette. «hierauf jerflovft man 12(5t?eröelb tt)o^l,rü^>rt 
fle mit ber 3)?ilc^ ab, paffirt folc^eä burc^f ein @ieb in eine föafferoUe, unb 
lagt e0 unter bejlanUijemJHü^rcn, o^ine bap eö jeboti^ fof^t, gu einer bitfen 
Creme njcrben, rü(;rt fie nac^bem in einer @d;üffel, bamit ^e feine 
befi>mmt, bi« fle falt ifl, füUt bie Creme in 93e(^er, unb flellt fie gum ®e* 
fle^jen on einen füllen Ort. ^ . ^ 

N»"o- 685. Cr^me m\ SKarmetabe. 

3»an fod^t ^ Bucfcr mit ein luenig SBaifer, bi« er bid ifl unb 
braun ju »erben anfängt, gibt { SWarmelabe, eö fei bon Äirfc^en, %^ 
Vfel, Ouitten ober ^Ivrifofcn barein, rü^rt biefeö in einer Sd^üffel eint 
Beitlang, f(^lägt fobann ba0 ®ei§e öon 12 (gi;ern ju einem (^nee, unfe 
Tö^tt mit biefem bie 3)?ajTe no^ \ @tunbe, beflrei<^>t eine Jpiatte leii^t 
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ftifc^er 99uUer, gibt bad ßJerü^^rtf barauf, lä§t fic in einfiu geliuben jOfe« 
^ufjif^en, unb gibt bic Creme ttjarm ju ^lifc^. 

Ax^oi- Nro. 686. Creme oon 2:^ee. **** -ir 

SWan Brunft ein 1 2ot^ guten $^ec mit 1 aWaaf foc^enbcr SWift^ ab, 
berft i^n ju, unb lopt i^n eine ßfitlang flehen, •^itxm jetflo^ft man 10 
ei;ergel6 n^ot)l, vaftlrt bie a)?ilc^ burcV ein ©icb baju, gibt biefeö in eine 
64fferoUe mit } ^f. Qndex, an bem man eine 3itrone abgerieben ^at, unb 
feiUft eö langfam auf ^ot?len ju einer bicfen Creme. 3ßiU man fle hjann 
feröiten, fo n>ivb fic gleich in Sedier ober ^Taffen gefüllt, im ^ent!>ei( 
aber fo lange gerii^rt, biö (le falt i% unb bann gum ©efk^en an einen ' 
füt)lm JOrt gebracht. ' 

^ Nro. 687. ®i;er'Äa6. ^TS55 

SWan jerflopft 12 Cf!)er mit einem Duart fauren JHa^m, mBI^T 
ÜWaog Wl^ mit einem @tü(f 3»tfer ftebenb, rü^rt bie <5!;cr langfam ba* 
rein, lä^t fie aber nic^t tottjtn, fonbern nur langfam jufammen ge^en. 
i^ierauf fpannt man über einen ^o^en ^opf eine ^etjtette aud, gie§t ben 
Ääö barauf, unb la^t i()n fo ablaufen unb erfalten. 3nbeffen berrü^rt man 
6 (Si;ergelb mit einem Ouart fü§en 9Ja^m, gibt 3 ÄöjfelüoU ßudtx unb 
bie auf 3ucfer abgeriebene (Schale einer ßitrone barein, fprubelt biefeö auf 
bem Seuer/ bid eS bi(f unb lä^t ed ebenfaUd erfalten. ^enn \txtixi 
tverben foU^ gibt man ben abgelaufenen ^äd auf eine platte unb bic falt 
geivorbene Sauce barüber. ml^ 

N^o- 68a (Scf)aum von Himbeeren; ^ * ^ 

* 9Wan rü^rt 6 SöffetboU efngefottencö «i&imbeennarf mit 3 JJoffetbott 3u* 
'iffer unb ber auf Su^ft abgeriebenen <S^aIe einer 3it'^one ganj leitet, 
fd^lägt Don 6 <Si;erflar einen fleifen (S^nee, rü^rt biefen nad^ unb nadj 
an ba« 9)Zarf, fc^t bann bie 9J?affe auf eine ^Jlatte fo biel toie mdgU(^ 
in bie «^ö^e, unb flreic^t fie mit einem SWeffcr glatt. «!&icrauf roflet man 
abgezogene unb länglic^t gefci^nittene a)?anbeln mit geftofenem Quätx unb 
fttvad 3ßaffer frauS, beflreut bamit ben (Scl;aum, unb gibt i^n glei(^ ju Jiifd^. 

N'o- 689. @c^)aum mi Slpritofen. 

* SWan treibt { eingefoci^te Qlprifofen bur(^ ein (Sieb, unb rü^rtbie« 
feö mit ein paar fioffeluDll 3"^^^^ ""b einer auf ß\ida abgeriebenen 3i* 
trone leidet, «hierauf fd)lägt man baS SBeipe bon 6 (i^er ju einem fteifen 
©(^nee, rüt;rt biefen nac^ unb nad; an baö ^Slaxf, fe^t bann bie a)?aj[c 
auf eine 5?latte, befireut jle mit grob gefto^enem 3wrfcr, läpt fie in einem 
Vei§en JOfen fc^neU 8^arbe nehmen, unb feroirt fie gleid? ju Xi^^. 

N'o- 690. G^ampngnct'Sc^aum mit Orangen. .JÜ 

5(c^t gange (5i;cr jerflopft man in einem tjotjen Jl'opf mit i 99outeiUe 
Champagner ganj jlvxrf, reibt 3 Orangen auf i ^f. 3ucfer ab, gibt biefen, 
itac^bem er jubor ein n)enig .^erflo^en tuorben, mit bem Saft ber 3 Oran« 
•gen unb bem einer falben 3tt(one bareiu/ ßeUt ben ^opf auf^o^Un/ uu> 
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* 

^ fprubelt bie Ü)?ajye fo lange, bis fte 8d)aiim gibf, ^ebt bieffn immer mit 
einem ftlbernen ßöfel in 99e(3^er ober 'Taffen ab, fvrubelt fo lange, bis aU 
^ leö ju ©c^aum geworben i\t, unb feröirt bann ben (S(^auni nad; ScHeben 
tvarm ober falt. 

N»*o- 691. @c{)aum von ^a^cnmatt mit Sfepfeln. 

SSier SoffelooU .^pägenmarf rü^rt man mit bem <Baft einer t;alben 3U 
trone, 4 i^bffeiöoU ßucfei unb ber auf ^ii(tn abgeriebenen ©c^ale einer 
. 3it^one ab, fcl;(ägt alöbann bon 6 (5i;erflar einen fleifen ©d^nee, unb rü^^rt 

• ^ feiefen barein, fe^t bann auf eine ^^iattt njeidjgebdmvfte 33or|1orfer=5lf^fci, 
» bie auf einem @ieb abgelaufen unb falt fein müffen, gibt ben @(^aum 

• barüber, fo ba§ bie Gipfel ganj babon bcbetft jinb, befireut i^n flarf mit 
grob geflogenem ßudcx, Idft il;n in einem ^ei^en Ofen fc^neU ^axhc ne^i= 

^ wen, unb fertirt it;n glcid; ju 3ifc^. • >^ * 

. r N«^" 692. Äalte 8($ale dou ßrb&eeieu mit dlafyiu 

CWan berlieöt unb n?äfci^t bie ©rbbeeren rein, unb bringt fte jum Qlb* 
' laufen auf ein Sieb, gibt fold^e, toenn fte abgetrocfnet finb, in ba0 ba^u 
'-fceflimmte ®efd?irr, beftreut fte mit geflogenem ^uda unb Stnimt, unb gibt 
guten fü§en iRa^m barüber. 3J?an fann jlatt dia\)m and) UBein nehmen, 
Im übrigen aber glcic^ berfal^ren. ^ 

N'o- 693. Äalte @cl)ale mit @cbbeeren unb rot^em Sßefn: 

3mi ^änbeboU geriebenes ÜWilc^brob röflct man gelb, |ebo(^ fo tro* 
den ttjie mi>glic^ mit ein njenig 93utter, gic§t, fo lange biefeS noc^ marm 
i% i 9»aa§ Surgunber ober fonft guten SBein barein, reibt eine 3itrone 
an Surf« fli^t biefe mit, fo biel nöt^ig ijl, geflogenem ßudn unb tU 
h>o3 ßimmt barein, reinigt einen ileUcrboU fd;öne (5rbbeeren, mifc^t biefe 
barunter, laf t fle eine SEßeile bamlt an einem fü^^Ien Ort fle^^en, unb gibt " 
jle bann ju ^i\d). • • - - »vs* * • ^ 

N^^O' 694. 2)urcf)getnebene ßvbbecrem F ^ 

Bwei Ü)?aa^ rein genjaf(ä^ene unb berlefcne ©rbbeeren-jerbrücft unbtrelW 
man mit gutem SSeine bur4> ein (Sieb, bermifc^t baS ^Durchgetriebene mit 
gerflofenem ßndex unb timQ Binmit. OllSbann belegt man titu ©alatiere ^ 
mit frift^em JBiScuit, gibt bie burc^getriebcnen ^rbbeeren barauf, unb lägt 
f!e an einem fügten Ort frift^ njerben. 5Die (Srbbeeren fönnen auc^ flatt 
aBein mit Sfia^m bur^getrieben n^erben, mit ber übrigen Submitung aber 
njirb gleich berfa^ren. . . ^ 

^ ^ N^o- 695. Mtc Schafe mft"'5Rofinen. i|' 

' S3ier ^dnbeboU geriebene« öloggenbrob röjlet man ganj troden mitek 
nem Stücfd^en SSutter, gie^t, fo lang folc^eS noc^ irarm ijl, { aKaa§ gu= 
ten $Bein baran, alSbann reibt man eine ßitxDiu an einem (Stücf Surfer 
ab, gibt biefe fammt bem @aft, ein pacix a)?efferf^)ifeeboU Simmt unb i 
gut gereinigte SiBeinbeeren unb Olojlnen barein, jheut fobief Sutfer barauf, 
bis eö fü§ genug ifl, mat^t ba« ©ange hjo^l burt^einanber, unb lägt fö 
an einem füllen Ott ixi\d) werben. 
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'N'°- 696. ^raft^Iorte. 

9)?an ft^neibet | ^f. aBgejogcnc 3)?anl)clii, trorfnct folc^e auf einem 
Sieb am Ofen unb flo^t fie nac^ biefem mit ein tuenig ßutfet ganj fein, 
•hierauf jerflovft man in einet gro§en ©c^üffel 8 gan^e unb 8 gelbe Qt)tx, 
gibt i ^f. gcfiebten ßuda, bie Ü)?anbe(n, 1 Sot^ ßimmt, t fiot^ a?elfen^ 
1 Cuint Garbemomen, biefeö alle« fein 3ei'flo§en, 2 JJot^ fein genjieijten 
3itronat, eb^n fo Diel ^omeranjenfc^alen unb bie auf Sucfer abgeriebene % 
Schale einer 3i^one barein, xüt)\t biefed jufammen eine >2tunbe auf eine; • 
©eite, füllt bie SWaffe in eine mit ^Butter beftric^cne unb mit geriebenem^ 
S3rob beftreute B'orm unb laßt jle i ©tunben in einem gemäßigten JOfen bacfen. ^ 

*:ui. N'°- 697. Siecmt'Iorte^ > - 

SWan rü^rt \ ^f. fein gejiebten ^uän mit 9 ganjen unb 4 gelben ^9* 
ern fo lange bis bie ÜJ?affe ganj bicf i)l, fd^lägt alöbann 14 Sot^ ©tärfe«^, 
me^l burc^ ein Sieb baju, rü^rt biefeS mit ber abgeriebenen ^(baXt einer* 
Sitrone lei(i^t barein, füllt fogleid^ bie SWaffe in eine mit ^-Butter befhid^ene <^ 
unb mit geriebenem 33rob beflreute ^\>m, gibt fle o^ne f!e flehen ju lajfen 
gleici^ in einen gemäßigten JDfen unb bacft jle J Stunben. 9}?an mu§ htl 1 ' 

biefer tvie bei allen gerül;rten fTorten t^or,^üglic^ barauf fe^en, baf, n.>ä^reni> 
bie ilorte im 5luf,^iel?en ifl/ber Ofen gefd^Ioffen bleibt, unb fic überl^aupt 
ni0t biel ^in unb ^er geftopen tt>erben, weil fic baburc^ gern jufammen« ' •* J 
fl^en unb fd^ujer tverben. ^ \ 

\y N'°. 698. ©cfüHtc 3Biöcuit'S:orten. ..>• 

SWan rüljrt bie in uor^etge^enber 0?ummer angezeigte Duantität 3«* 
(fet unb ©!)er ju einer bieten SWaffe, fd^lagt 14 l*ot^ ©tärfemetjl burt^ 
ein (Sieb, jiet;t btefeö lei^t barein, unb füllt fle in 3 gleiche mit 33utter ^ ^ 
bejlricljene unb mit geriebenem S3rob betreute jjormen, fe^t biefe auf ein /Jl 
39le(^, batft fic in einem gelinben Ofen fc^ön. 2Benn fie fertig unb ab* 
gefüllt fmb, überflreic^t man jle mit eingemachten Johannisbeeren, fe^t bie 
3 %\!in{t auf einanber, fd;neibet fie neben ^ftum am Olanbe gleich, überjieht 
fie mit ber tehocolaben»Glace Nro. 849., läßt foldjed bei ber ©ärrne trocf- 
nen, unb gibt bann um bieilorte einen Olanb uon auSgefchnittenem iJJapier. 

N«"o 699. @c^)TOarjbrob*S:orte. 

SSier Soth geriebene Ologgenbrobrinbe feu^tet man mit ein ^aar 2öf* 
felboU Sßein an, unb lä§t folc^eS, bamit ber SBein baS 99rob recht burch« 
jiehe, eine ©eile jugebecft jlehen. Jnbeffen rührt man \ ganj fein. ' 
geriebene ober geflogene 9)?anbeln, mit eben fo oiel gejiebtem 3ucffr unb beut 
©elben ton 12 (g^ern eine ©tunbe, gibt alöbann baö 33rob, \ Jüoth 3inmit, 
halb fo ijiel JWelfen, 1 Cuint 3)?uöfatnu§, fo öiel Sarbemomen unb bie^ 
Schale einer 3itrone ouf bem Oleibeifen abgerieben barein, rührt bie SWajfe . 
nodji «nc ©eile gut bamit, mlfcht alöbann ben Schnee öon 9 <5t?em bat' 
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vmttv, füUt fie ii\ tint ^it ^ßittl Bcflriil^ene utO) ti|it ^Unm SBrobBe« 
fhfute Sfom unb 16a<ft jle eine Heine ©tunbe fn einem guten Ofen. 

N-^o. 700» ®armelitet^5:orte. 

(Jin l)a\^ 5Pf. atgejonene 9)?anbeln, bie man jubor in frtfcje^ UBaffer 
gelegt ^at, fc^neibet man quer fo bünn trie ^apitx, legt (le auf ein (Sieb 
unb lö§t fie abtrocfnen, teftreic^t eine %orm mit ^Butter, beflreut biefe juer^ 
mit geriebenem S3rob unb feann mit einer «^anbboU bon gemelbeten ^an^ 
kein, «hierauf rü^rt man \ geficbten ßüdtx mit 8 ganjen unb 4 gel? 
ben ^t^em eine ©tunbe, gibt nac^ bicfcm bie nod^ übrigen 9J?anbeIn, bi« 
@(^ale einer 3itif»ne, { 2ot^ 3inimt, f}a\f> fo biel 9?etfen unb njenn bicfcfl 
gut ^ineingerütjrt ifl, 9 Sot^ ©tärfemc^l burd? ein ©ieb baju, jie^t bCefcÄ 
ganj Ieict?t unter bie 3y?a[fe, fiiUt fie in bie befheute Srorm, flellt bie Xottf 
I @tunb in einen gemäßigten Ofen unb badt ffe f(^ön. ®ie fann aWbann 
mit einer beliebigen ©lace, überwogen ober bloß mit ßudn beflteut unb mit 

-^^ ^ - ^ 701. ^iiuf(()^?otte. ^ ^ 

yim tu^ict 1 ^)f. gute frif(^e Butter mit 8 gw^en uttb iO gflSen d^«« 
«tt eüw Stuiibc, f(^ldftt 1 ^Jf. feinfleÄ SKe^l unb eben fo biel geftft^nm 
^u<fer bur(^ ein @ieb unb rü^rt biefed na^ unb nad^ an bie SButtrc; 
f(^(ägt bad. SQ^eife ber 10 (S^er ju einem ßeifen (&(^nee unb mifc^^ bi«fm 
fjfmmi bem <^aft einet ä^txont in bie SSaffe. ^n U^xtiäit man 3 gUtti 
«OAi flW<^« ö^orwe«; |le mögen bon ^IJa^icr pber SBlec^ \m, mit fduttnt 
»eßteut pe m(t geriebenem ^örob unb t^eilt bie 3)?aifc gws glci^, bawit ^ 
feine $orte bicfer als bie anbere hjirb barein au8, unb badt in tixu^ 
guten Ofen fc^ön^ n)enn fte fertig unb erfaltet ftnb, fc^neibet man jebe 
Jlorte mit einem f^orfen SWeifer in ber SKitte burd^, benefet jle mit Qlraf, 
ii^^ftteW^t baft 53<ne^te einen p^rfen ÜKefferrucfenbitf mit eingemachte» 3o* 
^uuidberren^ feilet aUe 6 ^^etle aufeinanber, fc^neibe^ bie X9Xk am iHa^iAi 
%ei;\p gleiij^, bejhei(^t ben pbern $^eil, ber ni^t niit ^o^anniebeere» be- 
If$^ ffin ^tf/ wit Qlraf, über^ie^t ii?n mit ber iPunf(^@la£e S^lro. S^Hm 
t^^net bi^ ^i^rte b^i gelinbe]P Särme unb gibt einen 9{fif bon au0gef(^nitf 
tf|um S^ayicr baTum. r;-. . 

N'^'t 702. e^ocölabc^Sorte* .."'t 

<5ht ^£6 iji^b gejitl^äUi ^anbetn fd^neibet man ^n, ttoär\it fl« auf ' 
(Inem ^ith unb ^§t fie gröbU<^. «hierauf läutert man i ^uätt mit 
einem ©lad Gaffer, fo^ i^n bi(f, g^ft i^n über bie ä^anbeln unb tü^rt 
fo.lc^e bid fie tt?ieber abgefü(;lt finb, gcrflo^ft alebann 6 ganje unb 6 gelbe 
Qt)tx, gibt biefe an bie 9}?anbcln unb rü^rt bie SWaffe | ©tunbe, reibt 
bann eine Sitrone auf Qnda ab unb gibt biefe mit 6 ^oti) geriebenem 
a3aniUe=(l(;ocolabe barcin, füllt fic in eine mit iButter bcflric^ene unb mit 
SBrob b^flreute 5'orm unb bacft bie $J orte in einem guten Ofen eine fleine @tunbe. 

" N^-o- 703 6^ocolabe=2:ortc anbetet 2ttt. 

3»an rü^^tt 1 ^}f. geficbten ßndtx mit 9 ganjen unb 4 gelben (F^ern 
eine Stunbe, gibt8£ott; StärEemel;l mit 6 ^otf) geriebener C^^ocolabe bermifcl/t 
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t>ux^ ein ©{c6 in ble 9Waffe, j(f^t blefeS Wci^t baruntef, fftOt fie in elni 
mit SButter Bfpn*(t^ene unb getirBfnem Srobe Befhmtc gronn unb Sattt bie 
iforte I ©tunben in einem gemäßigten Dfen. 

^ N^°- 704. erbapfel'Iorte. 

9J?an fiebet gute gelt^e (Srbä^fel nit^t tveiü), lägt folc^e nac^bem f!e 
gef^ält jlnb , ganj erFalten unb reiSt jie ^ernac^ auf einem Oleibcifen fein, 
rü^rt ^ ^f. fein gefietiten 3"^^^^ n^it 2 2ot^ gejlof enen Bittern ^I^anbeln, 2 
Sot^ S^tronat unb eben fo üiet ^Jomeranjenf^alen, 6eibe8 fein gen^iegt mit 
ber auf Qudn abgeriebenen 8d;ale einer Bü^one fammt beren ©aft, | ^f. 
Chrbä^jfel, 6 ganje unb 8 gelBe (l!)er eine ©tunbe, füllt bie SWaffe in eine 
mit 99utter beflric^ene unb mit geriebenem SBrob bejlreute S'orm, Pellt )!e 
\^nt\i in einen guten Ofen unb batft jte eine fleine @tunbe. > 

^* N'o* 703. SWanbet'Jorte. ■ 

(^fn "^atb ^funb abgezogene 3J?anbeln fc^neibet man fein, trocfnet fle in 
einem Sieb am JDfen unb fto^i fle bann mit ein n?eiug 3"^^^ Q^^i ff^"- 
«hierauf rü^rt man i 5Pfunb fein geflebten 3"^^^ "li^ gemclbeten 3J?anbeln, 
einen ^affeelöffelöoU Bin^n^t/ ber abgeriebenen ©(^ale einer B^t^orte, 7 gan« 
gen unb 7 gelben (iljern eine ©tunbe, gibt bie 9)?affe in eine mit SButter 
beftric^ene unb mit njeifjem 5©Tob beftmite gform unb lägt fle eine fleinc 
©tiinbf in einem gemäßigten £)fcn batfen. 

N^o- 706. ©ciae 3Rübeit^2:orte. 

©ec^S biö 8 gute mitlelgrope gelbe Sflüben fc^abt unb hjä)d|t mart rein, 
f(^neibet baö 3'nnere ober ben ^ern ^erauö unb njirft i^n n)eg, ba3 Ueljrigc 
aber fd^neibet man ju Qringerglieblangen unb einer ©tricfnabel bicfen gleif^c 
(Stücfd^en, fe^t biefe mit faltem 5ßaffet in einet mefflngnen «Pfanne über 
baö Sreuer, gie§t fol^eS, hjenn ti ju fleben anfangen njiU ab, njieber faU 
te« baran unb hjieber^olt biefe6 5 biS 6mal, Hö ble ölüben fo meffi^; flnb, 
baß fle fl(^ brücfen laffen unb gießt fle af^ann auf ein <Sieb. hierauf 
ft^ält man ton einer B^trone bie ©ci^alc ganj fein ah, überflebet biefe ein 
paarmal mit fod^enbem SBaffer unb f(^neibet ffe, nac^bem fle ein h>enfg aB- 
gefft(;lt ftnb, mit 2 2ot^ 3itronat unb fo tnet ^Pometanjenff^alen länglit^ 
ganj fein. ?Äun läutert man 1 ^f. 3u(fer mit efnem ®la« 2Bein, gibt, 
njemt biffer rein ifl, bie (Rüben unb baS übrige ©eft^ntttene barein, foti^t 
bamit bm 3u(fer furj ein, brücft ben ®aft oon 2 3it«nen baju unb gibt 
fle jnm ^bfü^len auf eine platte. Qfl«bann belegt man ein »led^ ba« ei«» 
nen fti^mulen 9lanb Ijat, mit gutem bünn au«geniaUten 99uttettfig bi« an 
ben JRanb herauf, Breitet bie abgefüt;lteit 9^üben in einer ©leid^^eit barauf 
aus unb gießt ben nod; tjor^anbenen ©oft botauf ^enrtn. 9?un rüt?rt matt 
» q3f. fein geriebene ober gefioßene SWanbelit mit eben fo biel geflebten Su- 
der, ein n.^emg 3immt, 3 ganzen unb 3 gelben (Bt)etn ganj le{<^t, gibt bie- 
fe* auf bie lJuUe, fiellt bie Jorte in etr^en guten Öfen unb batft fle ft^ön. 

N'"- 707. 3!a^m*Jorte. 

9Äan föd^t ein fingerlange« ©tüdd^en 5?anille mit { #ia^ guten JRa^m, 
Wßt biefen erfftlten unb ^Jteßt i^n burd) efifie ©eruiette. »&tftawf bereut 
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man dne ^U^foxm, öon man ben 8flant> trcgnc^mcn fann mit flcrie- 
Bencm a3rob, legt j!e na(^ biefem mii gutem, cineö SWffyertücfcnbicf auöge* 
trauten 33uttcrteig au0, jerflopft 10 Gijcrgclb mit 4 l^öffclöoU geflogenem 
3u(fer, rü^rt ben abgefül;Iten 9ia^ni nac^ unb nati^ barein, gie§t biefed in 
bie mit 3:eig ouSgelegte gorm, gibt bie ^lorte in einen guten JOfen unb 
bacft jle [(^ön. Ißenn jle fertig ifl matjjt nun ben SRanb bon ber &orm 
ab, fe^t bie $lorte fammt bem 39Ie^boben auf eine platte unb ferbirt j!e 
nad^ belieben njarm ober falt, man fann aud; flatt ber 93aniUe gejlofenen 
3immt in ben Uiatjm t^un, bann n.Mrb er aber jubor nic^t abgefoc^t fon* 
bern frifc^ an bie CJljer gerührt, auc^ fann man ben a3oben ber Jlorte mit 
f leinen reingc^vafd^cnen ffieinbecren betreuen. ^ ^ 

N'°- 708. a)Janbel-Joite mit ?5i|lojiem 

(Sin ^alb ^Jfunb abgejogene gcfc^nittcne unb auf einem @ieb getrodP* 
nete SWanbeln ftopt man fein, rü^jrt biefe mit j ^f. gefiebtem 3^dcx, 8 
ganje unb 9 gelbe (5i;er eine <Stunbe, fc^neibet 8 2ot^ abgezogene ^ifla* 
jien mit 3 Sot^ ^JJomeranjenf^alen fein, mifc^t biefe in bie ÜÄaffe, füüt fit 
jn eine mit Butter befhid^ene unb mit geriebenem 93rob auögefheute 5orm 
unb bacft bie XoxU eine f leine ©tunbe in einem guten jOfen. 

N^o- 709. Orangen-'Jorte. 

SWan läutert ^ ^f. ßndcx mit einem ®la3 SBaffer, gie§t, naci^bem er 
tein i% ein paar fiöffelooU JDrangenblütl;eir affer mit bem @aft bon 2 fü* 
f en Orangen baju, foc^t il;n bamit bicf unb flelU i^n alSbann bei @eite. 
^nbeffen flopt ober reibt man { ^il 3J?anbeln ganj fein, gibt ben Q^dcv 
barüber, fc^lägt 5 ganje unb 5 gelbe @i;er baju unb rü^jrt biefeö jufam* 
men eine ©tunbe, mifd^t bann bie abgeriebene Schale bon 2 frifc^en £)ran« 
gen barein, gibt bie 9D?affe in eine bcjkic^ene mit geriebenem 93rob bejlreute 
Srotm unb Bacft bie ilorte in einem guten Ofen. ^ . 

N"^»- 710. Sorte von 3of)anni66eeren. 

SWan nimmt auf ein ^öacfbrett 12 )}otl; feineö ü)?cl;l, 6 fiot^ geflogenen 
Sucfer, einer 9fiu§ grog ftifc^e 33utter unb bie abgeriebene <BA}aU einer ßi* 
trone, jerflopft baS IBeipe oon 2 iSt)cxu, brücft etioaö Sitronenfaft ^inju unb 
unb mac^t bamit einen 3:eig, n^alli folc^en fc^iuad^en 3D?efferrücfenbi(f auö, belegt 
bamit ein mit SButter beflridjeneö unb mit geriebenem 33rob auÖgeflreuteÄ 
f&Ud), fo einen fc^malen Olanb l;at unb überflreicj;t ben iöoben mit einge« 
machten Johannisbeeren einen f leinen gingerbicf, rü^rt aUbann | i|3f. ge* 
fiebten ßucfer mit eben fo biel fein geflogenen 3)?anbeln, 2 £ot^^ gefd^nitte* • 
nemSit^onat, eben fo biel ^omeran^enfd^alen unb ber abgeriebenen ©c^alc 
einer falben Bitrone, 3 ganzen unb 4 gelben ßijern | ©tunbe, gibt bie 
gerührte üWaffe auf bie 5üUe, flellt bie $orte in einen guten Cfen unb lägt 
fie fd?ön bacfen. 3JZan fann fie n»cnn fie fertig unb abgefüllt ifl mit el= 
ner beliebigen ®(ace überiieben unb fte mit glafirten Jobannidbeeren garnircn. 

N-^o- 711. (Sompot'Xorte. 

SWan f^aa fc^öne ©or^orfer^^epfel, ^ö^lt folc^e auö, fc^nefbet fie in 
ber3Äitte entjttjei, bämpft fie mit ein n?enig$Bein, ßutfer unb einem Stütf* 
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(^en öanjfit ßimmt nHt^ ganj wefd^ unb legt bann j^um 5lBtaufm auf 
ein @ieb. «hierauf belegt man ein mit ©uttet U\txi(f)tnt^ unb mit rt>ei§em 
99rob 6e|lrcute3 8Iec!^, fo einen fc^moten Ölanb ^at, mit fein auflgenjaUtem 
95uttettetg, belegt ben 93oben beffeib^ mit ben Qlepfeln fo, ba§ immer ein 
fRaum bon fingerbreite ba^njifd^en bleibt unb flreic^t in ben leer gelaffenen 
jRaum einen fleinen S^ingerbicf eingema(!^te Johannisbeere. Qllöbann rü^rt 
man 4 Sot^ fein geflofene SWanbeln mit eben fo biel geflebtem ßudn unb 
bem (Selben bon 4 (Sijern leicht, fc^lägt baö 5Bei§e ber (St)tx ju Schnee, 
mifc^t bicfcn unter bie STOaffe, gi6t flc über ba3 (5om^)ot unb bacft bic 
ilorte in einem guten Ofen. 

N^o- 712. 3itronen*i:orte, 

^uf I ^Jf. Qndn werben 3 Sitroncn abgerieben, ba0 SWarf babon^^er« 
auägenommen, baffelbe bon ber h>eipen ^aut gereinigt unb bann flein jer* 
f(^nittcn, aUbann jerpopt man i aJ?anbeln ganj fein, gibt ben 3"tf« 
tooran bie ßitronen a^tMen »orbcn fmb, fammt bem SD^arf, 4 Sot^ fein 
gemiegten 3iironat unb ben @aft bon 2 Sit^onen baju, mat^t biefcö mit 
einem fllbernen Löffel gut untercinanber unb läßt ed 3 bid 4 ©tunben fle« 
i)tn ober beiden, «hierauf belegt man ein mit geriebenem 93rob bejlreute« 
33le(^, ba« einen ft^malen {Ranb ^at, mit feinem QButterteig, breitet bie ge- 
beizte 8^ülle barcruf au3, UJoUt bon bem ndmlit^en 3'eig einen .^)e(fel, flicht 
i(^n gierli(^ mit Figuren ober iJaubujcrf au« unb legt biefen auf bie Sporte, 
bej!rei(^t fie mit gerflo»)ften (Si)txn unb batft fie in einem frifd^en Ofen. 
5Benn jle fertig unb abgefül;lt i% fann man He mit einer ttjeigen Olace 
überjie^^en ober j!e bloß mit 3ucfer beflreuen. SWan fann aud> jlatt biefem 
«Decfel bon 4 bi« 6 d^erflar einen fleifen @(^nee fci^lagen, fol(^en über bie 
3;orte ausbreiten, jle mit grob gejiofienem ©anbid befheuen unb fo fertig machen. 

(gin halb ^Jfunb \(i)&ntn Sfleie berlieSt unb »aft^t mon ou« ein )ßaat 
heilen 2öa|fern rein, gieft fot^enbc« SBaffer boran unb lä§t i^n, o^ne ba- 
rin ju rühren, auf ito^len aufquellen un> \vti<S} n^erben unb bringt i^xi, 
mnn bie6 erfolgt ifl, jum 5lblaufen auf ein reine« (Sieb, gibt ben fHeii 
fobann twenn er troifen ift auf eine ^Platte, flreut ^ (Pf. geflogenen ßüdn 
barauf unb brücft auf biefen ben @aft bon 3 Si^ron^n. J&ierauf belegt 
mon eine Ölei^form, bie man jubor mit geriebenem ©rob beftreut h«t unb 
ber man ben Olanb abnehmen fann, mit feinem SButterteig, fo baf biefer 
einen fingerbreit an bem Olanb herauf ge^t, breitet bie {Retömaffe barauf 
au«, reibt 1 ober 2 S^tronen an einem ©tüd Qvidtt ab, flo§t biefen fein, 
beftreut bamit bie Sporte unb ba(ft f!e fd^nell bamit fie nid^t trodfen n^irb in 
einem guten Ofen. Snbejfen foc^t man bon bem ®aft boh 2 S^tronen 
unb einem (Stücf ßwdn ein bitfeS Gel^e, überjieht bamit bie fJ'orte, toenn 
fie ou« bem Ofen fommt unb ferbirt ffe bann nadf 93elicben »arm ober falt. 

-rr^; , 4v ]Vro. 714^ aKaiibel-^roquant 

SKan f(hneibet | ^Jf fc^ön abgezogene SWanbeln quer fo fein toie mög= 
lidh/ «it* öott 2 Orangen bie (3«^e «if l ?Pf 3tt<J« biefen fein/ 
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giBt iJitt mit OTanbetit in flne ntfffngne ^Pfanne, Befpri^t biefeö mli 
ciu Jücnig ^Baffer unt) läft e8 unter jietcm Umrühren gelb tvetbcn, gubot, 
aBer Bcflreic^t man eine nmbe §orm öon innen mit fü^ew SJZanbelpI, gi6# 
bie gelb gcivorbene üKajfe batein, briicft fol(!^e fo lange jlc nod; n)arm ifl, 
f nac^ bct Jomi fc^ön glfic^ auö uHb flürit fle njenn jle abgefüllt unb ^att«, 
ijl, auf (ine ^Jlatte. ^ r 

<^ - ui rtr,t^^to. 715. j;(>rte mit Gocame^l. 1^ 

; üRan "nimmt auf ein 58a(fBtett i *Uf. geflogenen Burfer, cBen fo öic( 
feines 3J?e^l, ein (Bt) grof frifc^e 93utter, bie auf 3"*^^ aBgeriebene <S£^aI«> 
einer Sitrone, eine üWejTerfpi^etoU Biromt, einen SöffeluoU Bitronenfaft unb 
fo öiel (S^erflar, ba§ biefeS einen Jleig gibt, ben man gut arBeiten unb bann 
fc^hjad^en aWcfferrütfenbicf auShjaUen fann. @o gro§ nun bie ^^otte tver* 
ben foÜ, f(^neibet man nac^ einer ©c^üffcl ben 93oben, legt iftn auf eirt| 
Beflric^en unb mit 93rob Beftreutefl 93lcc^, Befhcic^t ben öianb einen Bringet* 
Breit mit einem jerflopften (Si), legt ton bem ileig ein eBen fo Breiteö 93anb' 
^erum, flupft ben 33oben flarf bamit er feine 93Iattfrn Befommt unb Batff 
i^n leer in einem gemäßigten Ofen. Qllöbann crjl, njenn er fertig ifl, Be* 
flrei^tman i^n flngerbicf mit eingefottcnem Cbft toelci^er Qlrt eö fei; ^ier* 
^ auf foc^t man i ^3f. Qudex darame^l. Um Qtwi^ ju fein, ob er jlarf 
genug i% taud^t man einen jto(!^Iöifelflicl in faltcS SEaffer, fa^rt bamit in. 
ben 3u(fer unb bann fc^nell njieber in baö Söaffer, fjjringt ber Gatame^le, 
bcr jld; ange(;angt ^at n>enn man barauf brütft fc^neU ab, fo i\t er fertig^] 
Iä§t er aber no(^ n^eid^ unb i&f) fügten, fo mu§ er nod^ fo lange ge* 
foc^t n^erben, Bid er bie angejeigte QSefd^affcn^cit ^at. 5?un Beflreid^t ma« 
ton einer ?JIatte ober GafferoUe, njelc^ie bie ©röfe bcr Sporte ^at ben 99o» 
benbon bluffen mit füßem 5)?anbfIM, taud^t eine 43infigte ©aBet, obcrnjaS 
Beifer ifl, einen Keinen ©d^lagbefen in ben (5aramel;l unb überfpinnt ba« 
mit ba« 33eflii<^ne. ®enn ber ßarame^i auf ijl, ^eBt man ben SBoben 
mit 9}oril(^t aB unb legt il;n flatt einem 5)e(fel auf bie ^lorte. 

(Sin \)alh $funb fft§e unb 4 fiot^ bittere abgcjogene SWanbeln reibt ober 
flo§t mau mit 4 &i;erflar ganj fein, bermift^t biefe mit | $funb geftebten^^ 
ßucfer, 1 ^ot^ Bimmt, ^ i^ot^ 9Jelfen, fo biet Sarbemomen, einer gerieBc«' 
neu Ü)?uäfatnu§, bic auf Qudtt abgeriebene €(^ale einer Bittwie, 1 £ot^? 
fcingeunegten Bittonat unb fo biel Q3omeranjenr(^alcn. 5lldbann fc^^I«jgt man 
baS Söei^e bon 8 @t)er ju einem fleifen Schnee, gibt biefen an M @emeU 
bete unb rü(;rt efl jufamraen | 8tunbe. «hierauf fleBt man a9a(!^b(aten mit 
ein ttjenig ©i/erflor jufammen, fc^neibet babon fo groß bie $?orte tperben 
fott nad^ einer platte einen ©oben, legt biefen mit einem 95(att lueißen ?J?a« 
Hjier auf ein ©ledl;, fhdc^t btc g^rü^rtc ÜJiaffe 2 ging^bttf barauf unb Batft 
bie Xextc in einem gelinben Ofeu fc^ön. 2öenn jle fertig unb Uli gen^or« 
ben ifl, fodjt mau l ^f. mit ein tp<nig OrangeuBIät^enjaffec 

(Soranw^l uni^ iiB^ilid^t. bamit bie %f>xU. ^ 
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Nro. 717^ Siujcr^Xortcn. 

<Wan nimmt auf ein SSacfSrett 1 fclnfleö SWe^I, eben fo biel ftif^c 
Suttcr, i ^f. ffin ge|lo9f"f SWanbfln, fo biet gcflcbten ßnäcx unb bie auf 
einem SfleiBcifcn abgeriebene ®c^ale einer Stt^one, reibt biefe« gufammen 
gutburd^cinanbcr unb ma(^t e§ mit einem fiijffelDoU 3itronenfaft unb @t)er^ 
gelb ju einem nic^t gu fejlen leig, arbeitet foldjm lei<l^t bur(i> unb wallt 
i^n aWefferrücCenbicf auS. «So gro^ nun bie ^lorte njerben foU, fd^neibet 
man nad^ einer ^Jlatte ben QSoben, legt i^n ouf ein beflri(^encÄ SBled^ linb 
Bcfbreic^t ben Olanb einen fleinen gingerbreit mit einem gerflo))ften d^, ^ 
njargelt bon bem nämli(l;en 3:eig eine fleine gingerbirfc St^nnr unb legt 
biefe barauf ^erum, ben nod^ übrigen $eig njargelt man ebenfaU« fo au«^ 
legt babon ein ®itter barauf, bcflrei(^t biefeö mit ein ipcnig ffiaffer, betreut 
e0 mit grob gcjlof enem 3u(fer, ma^t um bie ilorte ^erum einen JHing bon ^ 
Reifem ^l^apier, befcjligt biefen bamit fle ni(^t auöcinanber laufen unb au« 
ier &onn fommen fann mit einer Stecfnabel unb bacft bie $orte o^ne lua« , 
barein ju füUen, in einem gclinben Ofen. 2Beun fie fertig i% füllt man 
frjl bad ©Itter mit eingcfoc^tcn JptiU* ober Johannisbeeren auö unb lä^t 
bann bie Sorte erfalten. 

^ N'°- 718. Sorte uon ^)arten S^ern. 

SWan nimmt auf Hn ©arfbrett | ©uttn, e*en fd' bicl gfflfWen 
i $f. SKe^l; 4 ^Dttf fein geflogene SWanbeln unb ba« ®elbc bon 6 ^art« 
9<fottenen (it)txn, reibt biefe« §u|ammm gut ab, ma^ e« mit «^ergelB §ii ^ 
einem Seig o^ne benfelben öiel gu ttjirfen. 'ötetauf be|lteid;t man ein i8le# 
mit ©utter, beftreut c« mit ©emmelme^I, toallt ben %tiq elften 3)?efferrä- 
(fenbid au3 unb fc^neibet fo grop bie Xovtt tterbeii foU, no<^ einer Jpiatte 
ben aSoben ^eran«, be|tTei(i;t ben 3^anb neben dictum einen fleinen gringet* 
breit mit einem jerf topften (5t), legt bon bem Jleig ein f(^malefl ©änb^/w 
barauf ^>erum unb bejireic^t au(^ biefe«. 5ll8bafin belegt man ben ©oben 
ehien fleinen gfingerbicf mit eingefoti^ten ^o^anniöbeeren, fc^neibet ben itbri* 
gen Xti^' in \(i)maU Streifen unb legt babon über bie Jlorte ein ®itter, 
befefttgt um biefelbe einen 3fling bon fteifem fpapier, bamit jle m(^t auö'^iit*' 
ttnber laufen fann, unb bacft j!e fc^ineU in einem guten Ofen. 33?an fariit' 
pe, wenn fte fertig i% mit (Sarame^I über^ie^en, ober fte btö« mit 3«^^' 
beftteuen, au(^ eine 3ttronen*®lace botouf geben. , 

fJhn 3 5KtI#roben reibt man bie mtnbe ab, ft^nelbet %a9 ^fiHi gtf , 
bünnen Schnitten, giefit ein Ouart foc^enben SHa^m barauf unb betft bil 
»tob gu. 3nbeffen rü^rt man 6 Sot^ «uttet mit bem ©elben bon 6 (5t)W . 
em leii^t, fd/neibet i W flut auegemäfferte« 0linbÄmatf ganj flein, ri^^tt 
biefea mit einer ^anbboll Butfer, 2 aÄejTerfpi§eboU 3immt unb bem erfoÄii 
teten »rob an bie «öutter, fdjl&gt bae SBei^e ber dijn ju ®<^ne^ unb ru^tf 
biefen in bie aÄajfe. 91un belegt man ein mit tocigem ®rob beflreuteö QMe^ji', 
bttd emm ft^tm Otab f)ai, wit ante» feift m^iiattfil Samfi^^ ißf 
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b(e SWaffe barem, ^efhreut pe oBen ein toenig mit gerUBenm STOild^tob, 
trelc^fö man mit einem ^öfieboU 3ucfct bemif(^t ^at unb fcadt bic ^oxit 
in einem guten Ofen. ..i^-. n 

N'o. 720. Duitten-Iorte. - • 

SWan belegt eine f&Uäffom, öon ber man ben ölanb obne^men fann, 
mit gutem fein audgen)aUtem 99utterteig unb Idft biefen einen ftarfen $in« 
geibreit am ölanb herauf ge^en, U6)t 2 biS 3 gcf(^aite unb gu <£c!^ni|ett 
gemacl^te Ciuitten mit SBein unb Surfer toeit^, Iä§t fle erfalten unb belegt ' 
bamit ben Q9oben. «hierauf rü^^rt man ^ Cuittenmarf mit 4 8ot^ fem { 
geflo§inen SWanbeln, } jpf. gewebten ßndn, ber abgeriebenen <S(^aIe einer 
3itrone fammt beren ©aft unb bem ©elben bon 5 dtjern ganj leicht, f(^Wgt 
ba« aßei^e ber (ß^er ju ©cl^inee, rül^rt i^n in bie SWafTe unb gibt biefe über 
ba« Sompot in bie florte, bermifd^t alÄbann eine »i&anböoll geriebene^ SWilc^* 
Brob mit einem fidffeltjoU gefto§enen ^OTanbeln, Qudn unb ßimmt, beflreut 
bamit bie Xoxit unb hadt jie in einem frifc^en Cfen. 

N'o- 721. ^Upfü'Xotk mit 3it^^onengup. 

3}?an |li(^>t gute 93orfJorfer=5levffI au0, fc^ält unb fc^neibet fie entjnjei, ^ 
unb bämift fie mit etmaö 2Bein, ß^dtx, ber <S(^ale einer falben Bitten« 
itnb beren @aft furj ein unb legt j!e bonn jum (5rfalten auf eine platte. 
SllÄbonn belegt man eine 93Ie(^form, ber man ben Otanb abnehmen fann, 
mit feinem 53utterteig, lä§t biefen einen ftarfen fingerbreit heraufgehen unb 
Belegt ben QBoben berfelben mit ben falt gen>orbenen 5le^)feln. 9i?un rü^rt 
man 4 fiot^ fein geflebtcn Qndex mit bem ©elben bon 3 (5i;ern, reibt eine 
Bitrone auf ßudn ab unb gibt Dtefe barein, fc^lägt fobann baS 2Bei§ebet 
(&t)(x ju @£hnee, rü^rt i^n mit bem ©aft einer ßitione unter bie SWaffe, 
gieft biefe an bie ilorte unb bacft f!e in einem frifc^en Ofen fdjon. 

- ]^ro. 722. Sauerfcaut^Xorte. 

®utc8 ©auerfraut, bad nid}i gu alt fein barf toäffert man 3 biö 4 
Jlage, gie§t alle 3^age ein paarmal baö SDBaffer ab, frifc^eö baran«nb brücft 
eS nach biefer 3fit fefl au6, fe|t e« in einer mefflngnen ^)fanne mit SBaffer 
ouf baö Steuer, gie§t fo oft eö foc^en toiU, baS 9Baffcr ab, tpieber frifc^e« 
baran unb tt>ieber^?olt biefcS 5 bis 6mal, fcl;üttet eö bann auf ein Sieb unb 
trorfnet baö Äraut ujenn e8 abgelaufen tfl jttjifchen reinen $ü(hern. J&ier* 
auf läutert man i $f. Su^er mit einem ®Ia0 2Bein, gibt bie 3(halen bon 
3 3itr»nen fo fein h?ie möglt^ gefc^nitten, fammt bemJtraut »arein. ^a9, 
aWarf bon ben 3 3itronen fc^neibet man, nac^bem man eö bon ber reißen 
^aut gereinigt hat in f leine 9ßürfel, gibt eö ebenfallö ba^u unb focht bie- 
feö jufammen fo lange, biö nur noch njenig ©aft baran ju fehen ijl unb 
itellt eö bann gum ßrfalten bei ©eite. 3nbeffen mad^tman folgenben J^eig: 
aKan nimmt 14 ßoth feinfleö 3)?ehl, 8 »oth «utter, 6 2oth geflogenen 3u«. 
der unb fo biel fein geflogene SWanbcln, ein ^aar JßöffclboU Bitronenfaft, 
ein ©anjeö, baÖ Uebrige gelbe (f^er, reibt biefeö ^ufammen ab unb ma^t 
t& ju einem Züq an, fo gro§ nun bie Jlorte toeiben foll »aUt man ben 
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Xffg ffnen f^wat^ien 9)?efferrü(fenb((f au3, ffinfftet {^n nad^' einer ^Jlotte 
runb unt) legt i(>n auf ein mit *4.k).nei tcicgted 58Ie4), beflreic^t ben ölanb 
neben ^erum einen fingerbreit mit einem jerfIo)?rten legt aufbiefeöein 
eben fo breite« söanb ton bem Jleig unb beflreic^t eö ebenfallÄ. 9?un brei« 
Ui man bie abgefüllte fiiUe auf ben inncm Oiaum auS, maUt üon bem 
übrigen JJeig einen bannen *DccfeI, flitzt ii;n mit 33Iumentuerf auö, legt 
((;n auf bte %K>x\.t, fc^neibet ben iHanb auffen l^crum mit einem 9)?e)fei; ba= 
mit er jacfigt n>irb ein, ma(l;t einen Oling i>on fleifem ^l^ovier barum unb 
ba(ft bie ilorte in einem \xK\^iXi Ofen. Ü}?an fann fle aud^ cor bem ißa* 
rfen ein u^enig mit UBaffer überfal)ren unb mit geflogenem Ganbiö bcflreuen, 
ober jle na(^ bem 33a£fen mit einer '^\\x^x^m'-^\\3iit übergießen unb njicber 
trocfnen (äffen. »fppf 

N"- 723. ®aub-2;ütte. 

. STOan gerld^t \ W\ frifdje Suttcr unb giept fol^e bamit flt^i ba« Saure 
barin fe^t in eine ©c^üffel. aßenn bte Butter gejianben ifl, nimmt man 
fle in eine ©dßüffel ab, rüßrt j!e mit bem ©elben öon 10 (5l)ern unb ^ 
auf einem 0leibeifen geriebenen ^\x^kx ganj Ieid;r, baö QBeipe ber (Syer 
fc^lägt man gu ®(^nee, rüßrt bicfen mit ber abgeriebenen Schale ein« 3i» 
trone, einen ÄaffeelöffclöoU "^xxmX unb ßalb fo t?iel 3)?uöfatblütße barein, 
jießt \ feines 9)/eßI leicht barunter, gibt bie SD?a|Te in eine mit ©uttec 
ie^tit^ene unb mit geriebenem 93rob auögeflreute 5orm unb bacft bie Torte 
in einem frifcben JOfen. 

N^o. 724, ©raö-Xorte. • • 

a)?an toaUt feinen 93utterteig fdßnjac^en üJ?ciTerrü(fenbitf au8, ft^n^ibet 
na(!ß einer ^.Uatte einen 33oben, legt biefen auf ein bcflreuteö 33le^, flupft 
ißn ilarf bamit er feine 33iattern befommt, legt überö jlreuj ein auÄ bem 
nämlichen 3;eig gefc()nittene8 fingerbieited 3?anb, unterlegt foIdieS bamit eö 
in ber «Oöße bleibt mit ein ttjenig jufammengebaUtem Q3apier, be|lrei(^t ben. 
Jleig mit einem jerfio^jften unb bacft ilju o(;ne etivaS barein ju fuUeii 
f(^neU in tinem guten Ofen. 3Qenn er fertig unb abgefüßU ifl, gibt man 
in bie 4 (5cfen bie burc^ baö Äreuj I^ergeflellt finb biererlei eingefottene 
ÖTÜc^te, als j. 39. 5lprifofen, Johannisbeere, »^ügenmarf, Jtirfc^en ober 
njaS man fonfl für 5lbn)fcßSfungen ißat. JDiefeS mu^ aber fo ßo(^ aufge* 
tragen n?erben, ba^ eS bem 99anb ober ^reuj gleich fleßt. 3n bie SWitte 
ber 5'orte legt man einen Stern bon fdjönen abgezogenen in ber SWittege« 
fpalteten 9)?anbe(n. J&ierauf fo^t man ein (5aramel}I nac^ 33orfc^r{ft bon 
(Wro. 678., übergießt bie Sporte f(J?ön glatt bamit, gibt «inen jierlic^ gefc^nit* 
tenen dlanb bon $a^ier barum unb ferbirt fle glei(^ ju ^ifc^e. 

• ' u N'o. 725. Sorte mit ?(pnfofen. *• -^^^ 

9y?an T5utert \ ßucfer mit einem falben @faS 5Sein, fod^t ißn elti 
njenig bitf unb gibt bann ben @aft einer falben 3it one barein, fc^neibet 
12 bis 15 ^Iprifofen entjtuei, begiejjt fe mit ein njenig Reifem SBajfer, 
gießt bie -^aut babon, focßt fle nacßbem fle n^ieber abgelaufen flnb mit bem 
3ucfer fürs unb fleüt fle alSbann jum (Srfalten bei Seite »hierauf tt>aÜt 
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»an %\xtni ^uttertetg ganj tünn au«; fc^neibrt fo gto§ bte 7orte tvertoen 
[oll nadi mtx jpiatte ben 33oben, Bc^eid^t bm 3^anb neben ^erum einen 
J^ngerbreit mtt j^tflo^fttn (F^rit, legt ein eben fo breitfS SBanb borauf f^er* 
«m unb bcftvfic^t biefed ebenfaUd. 9Iun legt man ben tnnmt 9tami tirtt 
ben obgfftt^Uen 5l^rifoftn au§, fd^lägt bie Steine baton auf, fc^dlt bic 
Jttme nnb iuiegt fte mit einigen abgezogenen aWanbeln ganj fein, bcrmcfc^t 
biefe mit einet «&anbi?oU grobüti^ serflo^rncm @anbi0, behält bat?on ein 
paax l^öffelboU jurüd unb fheut bad Uebrtge über bie ^^Iprifofcn. QBon 
bem nod^ übrigen ^etg fc^neibet man mit einem ^t^tt [c^mate iSänber 
ab, legt bamit ein bitter auf bie ^orte, beftreic^t fol(^e0 mit fhtttl 
ben übrigen du(fer unb 9)?anbeln batauf unb bacft bie ^Prte in dnrm fri^ ' 
f<^en Ofen fc^neU aud. \ 

Wan läutert 1 $f. feinen 3«*^^ w«b fo(^t felbm ju Öaramt^t, jnbor 
f(^neibet man \ $lf. abgezogene ÜÄanbeln quer fo fein njie ^o.'^itx, femer 
4 iBot^ 3itTonat, 8 ÜJot^ Ouitten»6onfect unb ein ^ar elngemat^tr 9fü|fr. 
i&e^tete 3 @tü(fe fd^neibet man Hein genn'irfflt, mif(^t f!e fammt ben aWan* | 
beln in ben ßu^ft unb rü^rt bicfeS in einer ©djüjfel blS bie 10?ajTe an* \ 
fingt fü^l ^u njerben. 3ut»r fc^neibet man bon jufantmcngeficbten Satfob- 
taten, fo gro§ bie 5brte njerbcn foU nac^ einer *4>iatte einen runben SSo^ 
ben auö, legt biefen auf ein mit iPa^ier belegtes 93ie^, fheit^t bie 3J?ajfe 
gan^ gleic^ barauf unb Id^t bie ?orte blod trod^nen. ■ i - 

N'o* 727. S:orte Don ^Pflaumen. 

(^in ?Pfunb Pflaumen fot^t man mit einem ©laß 9Bein unb einem 6tüd 
3u(fer hjeld^ unb lwx\ ein unb flellt jte alöbann jum Srfalten bei ©eite. 
hierauf belegt man eine 93Ie(^form, ber man ben 0lanb abnehmen fann, | 
mit fein auögenjatttem ©utterteig, fo baf biefer 2 Öringerbreit am SRanb 
herauf ge§t unb bebetft ben ©oben beffelben mit ben abgefüllten ^Jjtaumen. 
0lun Uermifc^t man eine «§anböoU geflogene üJ?anbeIn mit eben fo biel ge« 
pofenem 3uc{er, einer ^anbboU geriebenem 9)Zi((^brob, einer ÜJ?efferfpi|e* 
boU ^\xm\i unb ber abgeriebenen ©(^ale einer '^xix^x^t, rü^rt biefeö mit • . 
einer Jlajfc guten Ola^m ab, gibt eö über bie Pflaumen, fo ba§ biefe ba* 
ton bebecft ftnb, fi^eibet frifc^;e a3utter in bünnen ©d^nittd^en barauf unb 
batft bie Jlorte in einem frifd^en Ofen. 2Benn fie fertig ijl, hjirb ber a3Ie(^- 
tanb babon gemacht unb bie ^orte mit bem ^ied^boben auf ein« platte gegeben. 

N«-o. 728. aßdc^fel* ober Ätrfc()en*2:orfe, 

3J?an fleint 3 5?f. frifc^ie ^irfc^en ober ffieid^feln auö, legt ffe auf ein 
Sieb unb beflreut jie ftarf mit ^^x^tx, gibt aber ein ^fi5§ unter ba8 ©ieb, 
baS ben ^erabträufelnben (Saft aufnimmt, aUbann belegt man ein93Ie(^mit ' 
feinem SSutterteig, Iä§t biefen einen fingerbreit am Sflunb herauf ge^en unb 
gibt bie Äirf(^en barein, ben abgeträuften @aft jerflo^jft man mit 3 C^ljettt | 
unb einigen lööffelDoU füpeu Sfla^m, gibt eine »^anbi^tt fein geflo^ntt 
ÜoAb^ln mit fo bi4 gr^flenem Sutfw uitb bet abgertebnifn ^i^t dtat 
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3!trone bar«{«, gle§t biefe« über bic Jtirfc^cn, bereut jle flatf mit a«U« 
bentm Söiöcult, unb batft bic Jlortc in eiuem fvifd^m Ofen. 



N«^»- 729. SSBicner-Äuc^en. ^ 

ü)?an lü^rt ^ ?|^f. frifcJie Butter mit 9 ©i^crn S(^aunt, gibt 2 flarfe 
SöffelüoU gute ^tU, eine klaffe kutoarmc Wü(b, etivaö ©al^ unb 1 $ß 
feinjleö ÜRe^I/ tvel(^cö man juöot jur aöärine gcfleUt ^at, barein, inad;! 
bicfeö gu einem XeiQ, unb flovft i^n biö er glatt unb fein i% gibt fernet 
4 ^Jf. gra§e unb «eine (Rofmen, bie man nad^ bem ©afd^en mo^l abge* 
trocfnet I;at, mit 3 !^ot^ fein gcfc^ntticnem Sittonat barein, UopH bicfe* 
Ui^i in ben 3:ei0, füUt i^n in eine mit sßutter bcflric^eiie ©iec^form, wn!» 
lägt i^n 5ugcbe(ft bei ber Sßärme ge^cn ober reifen, beflrci(^t il;n alöbanitf 
mit einem getflopften (Sij, flreut fein gef(^nittfne 0)?anbeln mit ein njcnift 
3u(fer bacaufi unb batft ben Jtuc^en in einem fii|d?en Cfea. > 

. . N''^. 730. 3{troncn^^iicf)en. ' 

SWan nimmt auf ein Sarfhett ^ ^^f. «Die^I, fdjncibet 12 2o{^*fTiTt%e 
99utter barcin, gibt eben fo biet gejioBfnen ßudn, eine Ü)?effeifvi^cj?oU 
2)?uöfatenbliat)c unb bie auf ßucfer abgeriebene <B(^aU üon 2 Bitroneti 
baju, unb niat^t biep oUeö mit 3 bid 4 (fi^ergelb ju einem leichten iletg. 
9?un bejlreictjt man einen ©ogen njeipeS ^4.*a4?ier mit iöutter, legt biefe«auf 
ein ^8U(i), gibt ben $leig barauf unb brücft i^n Öingcrbirf ju einem run« 
ben Äud;en an&, beflreid^t i^n alSbann mit ©nergelb, flreut eine ^anbtjolt 
fein gewiegte SWanbeln worunter ein ^jaat !L*«>ffelt?oU geflogener (£vinbid ge-t 
mifc^t ttjirb, unb bacft i^n in einem frifdjen Ofen. 

N^«- 731. ©erii^rtec Äicfcf)en'Äuc^)en. ' *'^J^^ 

(Sin SSicrtel^funb ßudtx wirb mit bem ®elben ton 6 (5i)ern Ief(^t ge« 
rü<;rt, alSbann reibt man 2 altgebacfene ü)?{(d)brobe auf bem Olcibeifen fein, 
unb rü^rt biefed mit einem ÄajfeelöfteitoU 3iin»nt in ben ßucftt, ft^lägt 
ba« 5Beit?e ber @!)er gu ®^nee, mifd^t i!?n mit 1 ^f. abgejovfien Jvirfc^enE 
in bie 3i)?a|ye, füllt jle in eine mit iöutter beflricjjene S^orm, unb barft beiv 
Äuc^en, o(?ne i^n flehen ju laffcn, in einem guten Ofen, 

N'°. 732. Äncf)eu mx SRoggeiibrüt) mit Äirfc^en. 

@ec^3 Sot^ f^warje geriebene 93robrinbe feuchtet man mit 3 SöjfelboU 
rotten ffiein an unb läft biefeö bamit gut burc^jiel;en. ^nbeffen rü^^rl 
man \ S3f. geficbten ßudn mit bem ©elbcn i^on 6 (5i)ern unb 4 ^oif) fein 
geflogenen 2Ranbcln leitet, gibt einen Xtaffeelöffeluoll Simmt, bie ©d^ale. 
t?on einer ^jalben Sitronc flein gefd^nttten mit bem angefeudjteten Srob 
barein, unb berrü^rt e« gut bamit, fd^Iägt alöbann baö 2Beipe ber (^yergu 
@cl?nee, gibt biefen mit 1 ^f. abgejovitfu Jliifc^en in bie a)?af|"e, füllt f!e 
in eine mit S^utter befWt^ene fform, unb Uät ffe gleich o^ne fle länger 
ju laffen, in einem frifc^n Ofen. 
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N'«* 733. fticrLl)e!t^Äuc^en von müiberft" 5:e{^. "'^""^ 

«Watt nimmt auf flu 33acfbictt ^ ^if. fetncö Wltf)U 12 Sot^ fÖtittet, 
M (BtlU Doii 2 (it)nn, etivad unb 2 l^ofeldoU 3u(frr, mad^t bif« • 
fei mit faurem Ui(A)m dnem ^eig, h^irft tmiß <tn mm!g unb kvoltt 
t^tt )tvftmal koie einen Suttertetg au0. @o grof? nun bet ^ud^en loochcn 
fflUy »ttUt man bon bem Jteig ein 3[)?efTerrüffnitlcfig ^latt, fc^neibet eÄ no(ä^ 
lAiei^ ipiatte au«, tefheic^t ben «Olanb neBen^^etum einen ^IngerBreft mit 
(S\)tt, legt baraicf ein e^ fo Sr^ifl Oanb um ben 5leig l^enm, unb hu 
fM#t Mefe« an^. S>en innern ftaimt beS lobend belegt man mit abge« 
ftpflm Jtirfi4«n #b(t aDei^efn, betmif^t eine ^anbbitt fHü i|Mcj|ir 
ÜMIelt «it m 0i|lo(nifMf 3iiAt, «tiDM aKimntt, dti ^ Ip»^ 
Mmjiiii^i^tfii Mfb-' BHiftNi^ ffftet-frfit ^fn4f||t, i^i^^mti twiiR bfe^i^iS^ 
-ftm l»aft ^«im ben fMgm ^eCg lu tfciM 3>tätl l^titl^naiif 
IMI M(j^'Mft He €irbe gttt an, (edt «nf ben 9lan^ n9^'M Ißigtt^ ' 
iMÜH m '9ekk%, flneM ben 9la»b fnnb ^enun mit efifteilr ^ 
eem^ten !Reffet bamft leflfeM^t Mfetf 

tt^ir, ttttb BaÄt C^n üi einm guten Öfm. 

3n>ei abgeriebene ÜÄilc^brobe f(^neibet man in feine €(^nittett, gieft 
4m Omxt a»ll<^ barivecr, fteUt fol(i?e8 auf l^fife^fc^e bi« ba«Sr6btoei<| 
unb bon ber ^ü<ft ni^te me^r p fe^en i^ unb fe^t e« fobann jnm tfx^ 
falten bei (Seite, ^nbe^en rü^tt man i q3f. Butter mit flen fo biel fein 
ge^o^enen SJ^anbebt, 4 £ot4 gef!o§enen Budes unb 7 €l;ern leltl^t, $Wie 
MLerfoltete Srob; einen <^a|feeld(felboa ßimmt, ein' Stucft^en fein 
fi^ittene B U w «e>W *<»/ ^^^»^ Bitronat unb gt n nr angenf<j^aTeba^u. ®enn 
biefe« ^^ufammen gut bcrrii^rt t^, mift^t mpn «tttOF bie t9r<# 1^ fßf. 
§l|n|^e ^tifd^en/ gibt fle in eine beßric^ene linb »It ^tol ftttlgeflfent» 
9»?»/ nnb Mi ben itu^en foglei^ ixt einem guten Ofm. 

N'^o* 725. Slmö^ÄJud^eu mit ^)efe» 

SWan ilciit 1 W fffn^^S WcfjT ^nr ^Qiirme, jerlä§t | *l^t, qute Sufter, 
jetflo^jft bamit baä i^äbe oon 8 Ö-^ern, gibt 2 ?cffe(boU gute «&efe mit 
ein trentg njarnun g^a^m baran, flreut auf ba0 SDie^l i ^f. geflogenen 
ßurfer, mact)i foldjcS mit ©oincltetem gu einem leichten 3:eig an, flö^ft 
'4^^n bi« et jglatt ifl; imb gibt julegt einen Söfelbott gehjafd^enen unb toie* 
bet gettotfneten 9lni8 barein, unb ^eUt ben ^leig gngebeät, bl* tt reif ober 
gegangen i|t, gur S&rme. ^lebann befireld^t man einen 9?ogen toeipe* 
^a^ietc m£t SButter, legt i^n auf ein 931«^, gibt ben ilcig barauf, unb 
btftctt fS^n mtt ber ^^anb gu einem gingcrbicfen ^^^en au8. 0?un jerflo^)fl 
man ein (S^ergelb mit einem <BM<t)tn gertaffenef Butter, beßreid^^t i^n ba« 
mit, fheut eine ^anbboU gecfle^e a)?afatonen barfiber, nnb f aift i^n fai 
einem ^uten Ofen. , 

: N'«- 736» apfef-tuc^cri mit *efcnte%. 

SRon bäm^ft $bid 10 gute gefi^äit^.uub ^i^i|ea Q^fi^t^ ^Qki^^, 
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mit einem ©tücf SButter h?ei(^, wnb fleüt fie jum ^rfaiten Ui (Seite, «hie- 
rauf mact^t man 1 i^funb bei bei SSarme aejlanbencö feine« SWe^t mit 4 
(ii)tX[]e\h, i ?Jf. jcdajTencT iöutter, 2 \?ö|feIöoU gute ^efe, <SaIg unb laun^anne 
SWilc^ gu einem ^t\Q an, flopft folcI;en bid er glatt unb fein ifl, beberft 
t(^n mit einem Jlud;, unb lä§t il^n bei ber SBärmc ge^en ober reifen, hjatlt 
bann uon etwaö über bie «§ä(fte ein bünneS 33Iatt au8, belegt bamit ein 
mit 93utter bejlric^eneö ^u(l;enble(^, mifc^t unter bie crfalteten ^epfel 12 ' 
)tioti) SBeinbeer unb Oiojlnen, bie man ^ubor mit ein ivenig 21'ein auf Äo^* 
len ^at angelten laffen, ferner ein \max l*ot^ Hein jerfc^nittenen Sitronat 
unb ^omeronjenf(^aIf, eine »&anböoU fein genjiegte SWanbeln, 3 biS 4 Söf* 
felboU ßiidn unb einen .^afeelöffclöoU 3inii»t, breitet biefe«, Ujenn eögut 
untereinanber gerührt iji, auf ben S^eig auö, mallt ben übrigen $eig gu 
einem bünnen 99latf, fc^neibet folct^cö mit bem SSarfroblein in ^fingerbreite • 
(Streifen, legt babon ein ©itter über ben ^ud^en, fd?(dgt ben Jleig, ber am 
9lanb herauf ge^t, an ber Seite ^erein, bcftreic^t i^n mit (5!;er unb batft 
i^^n in einem guten £)fen. 

-Slnmerf. ■Der Äudjen fann aucb babur* geringer gemacht werben, baf 
man nur \ ^f. Sutter unb 1 hi€ 2 (£yer an ben Jeig nimmt. %üä) ton« ' 
nen bie 2(epfel o\)nt ftc \)or^cr ju fod;cn, nac^bcm fte fein gcf(^nttten finb, 
auf ben Jeig gelegt, unb biefelben mit etwaö ^udtx unb 3inimt, auc^ 
»renn mau nnü mit einer f>anböoU SBeinbeeren bcflrcut n^erben, imllebri* 
gen tt?irb bamit wie angezeigt ifl, »erfahren. 

n 

N^o- 737. 2lpfel'Äud)eu miberer 2lrt. 

SKan fc^iUt a9orflorfer=QlepfeI, fc^neibet fie entgmel, flicht baö ^ern^au« 
^eraud, unb ferbt ieben $^ei( 3 bid 4mal ber :^änge nac^ ein, legt bie 
%tpfel auf eine Q3Iatte, unb bej^reut fie ftaif mit ßudn unb 3iinnit. ^ie« 
rauf fc^neibet man i^on gutem tßutterteig, ben man einen a)?efferrücfenbi(f • 
auSgettjallt ^at, nad) einer 5?iatte ben SBoben, legt t^n auf ein beflreute^*^ 
SßUtf:), hc\tx(i^i ben 9lanb neben^erum fingerbreit mit einem dl), legt bon 
JTefg, ein 99anb tarauf t;crum unb in ben innern 9^aum bie 5lepfel fo 
bic^t mie möglich, termifc^t eine «^anbüoU fein geiviegte ÜJ?anbfIn mit ber 
abgeriebenen @d;ale einer ßitrone unb ein ^)aar 2öffeItoU grob gejlo^enen * 
(Santiö, bejlreut bamit bie ^2lepfel fo hjie aud? ben be|lrie(3^enen 9ianb beflf f 
Jtu(^enS, jletlt il?n in einen frif^en Ofen unb barft i^n f(^ön. ü)?an fontt*'' 
jtatt bed SButterteigö aut^ «Hefenteig ju ben Jtuci^en nehmen, im Uebrigen " 
aber, ttjie angejeigt i\t, öerfa^ren. 

N^o. 738. 3lpfeI''Äud)en mit Gelee. 

9Wan fci^^ält unb f(^neibet 33orflorfer=^evfei entjnjei, flicht ba3 Äern* 
f)aui ^erauö, foc^t fie mit ^ein unb Suän Ijalb lueic^ unb legt j!e guni 
*ilblaufen auf ein ©icb. ^on gutem SButterteig berfertigt man einen Äu* 
dfctif ttjie bieS in üor(?erge(;enber ÜJIummer angezeigt ifl, J^ermifd^t eine »&anb« 
üoU gcttjiegtc üWanbeln mit 3"^^*-^ unb einem ÄaffeelöffcIöoU 3intmt, be- 
treut bamit ben SSoben beö Jlud?en0, legt bie 5levfel bid;t ancinanber ba« 
rauf^ unb bactt iiin in mm gutm iOfen. ^nbelJen gibt man in bie <Sauc( 
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twarin bie %e}>id qth^t n^orben fftt^ nod^ ein ©tütf 3"tffif mitbem^aft 
einer Sitrone, legt ein ^tücfd^en Siinmt unb etwa« 3itTonenfd;ale baretn, 
unb fodjt biei'fö 511 einet furjen Gelee, überilrdc^t batnit bic ^epkl, trenn 
ber Jtuc^en fertig ifl unb aus bem Ofen fommt, unb gibt i^n gleic^> §u 3'if(^. 

N»^«« 739. 3)opvcn" ober Ääfe^Äuc^cn. 

^ a)?an vr«§t U ^f- S^^t^n ^Bo^jpcn ober ,Rä8, ber ni(3^t fauer feinmu§, 
burc^ eine ©eröiette üu0, bay er gauj trocfcn n)irb, gibt ii)n mit | ^Jf. 
gefio^fneni ^udtx unb 4 ifott; jerlaffencr Suttcr in eine (St^üffel, fc^^tdgt 
8 (5»;er baju, unb rü^rt biefc^ ganj leidet. »Oifr^uf fc^neibct man 8 Sot^ 
abgezogene SWanbeln ganj ^-in, eben, fo 2 £ot^ Sitronat unb ^?ommerans 
jenfd^alen, rü^rt [olc^eö mit 8 )io\i) ÜWe^l in bie a)?ajTe, gibt i aBein= 
beeren unb Olofmen barein, füllt fie in eine mit 33utter beflric^ene 5orm, 
unb bacft ben Äuc^en in einem guten Ofen. . ^ .^.^^^ 

" N^o- 740. Seppen ober Safe-Äiid^eit auf anbere 9lrt. 

(Sin *)5funb garter Jtäfebo^j^en tuirb burc^ eine ©eröiette auögepregt, 
berfelbe mit einer klaffe fauren öla^m, eincä ^i; gro§ jerlaffene 33utter, 
eine «i^anbi^oU feine gen.>iegte üWanbeln, 2 ganjen unb 2 gelben (it)etn ab* 
gerührt. 5ßenn bie a)?af|e leidet i% gibt man eine ^anbuoU geflogenen 
3u(fer, einen ^affecIöffelooU ßinmit, { $f. SBcinbeeren unb ^lofinen, bie 
man juöor gut gereinigt unb njicbcr abgetrocfnet l;at, unb 2ßöffelboU feineö 
SWc^l barein. 91 un legt man ein bcflrcutcS .Ruc^cnblec^ mit ganj bünn 
ouSgeiralltem JButterteig aus, gibt bie gerührte SWaffe barein, legt frifc^e 
@d;nittci)en üButtec barauf, unb batft ben ^ucl;en in frifc^er .^i^e. 

. " N^o- 741. ®eru()rter Äuc()en. . !f 

. .' aWan jcrllo^ft baS ©clbe bon 10 ^!;er in einer ©d^üffel, giegt { 
jerlafTene 93utter barauf, unb rü^rt biefeö ju Sd;aum, gibt al0bann2Söf* 
felboU ^efe, 2 ^iJoffelDoU ßiidn, 3 Sot^ fiije unb 1 2ot^ bittere fein gt« 
toiegte SKanbeln, 2 2ot^ fein geiriegtcn Sitronat, etnjaö SWudfatenblüt^e, 
eine $affc launjarmen Oia^m unb 1 ^Jf. feinfleö ^Mct)l, toelcl^eö man bor« 
l^er gur 3Bärme geflellt t;at, barein, ma(t)t bamit einen leichten Jleig unb 
fc^ldgt i^n glatt unb fein ab, mifc^t baö aßcipe öon 5 (5l)ern ju ©d^nee 
gefcJ;lagen ebenfalls gut barein, läßt itfti gugebetft bei ber SBarme ge^en 
ober reifen, gibt bann ben 3:eig in ein bejiric^cneö ,^u^enble<!&, unb batfi 
ihn in einem guten Ofen. ^ 

N»^«- 742. S\mhcV^inS)en. 

SSon 1 ?l?f. ÜWe^l, 2 ^l;ern, l «Pf. jerlafTcner »uttcr, 2 SöffelboU »^efe, 
©alj unb launjarmcr mac^t man einen flar!en ^^eig, flo^ft i^ntüc^- 
tfg ab, unb lä§t i^n gugebecft bei ber SBärmc ge^en. 3nbejfen ft^neibct 
man einen 3:eUen'oU ßiriebel in feine <2d;eiben, bämpft fle mit i ^f. 95ut« 
tet XDtidi, unb erhält fte n?arm. 5Den reifen 3eig breitet man au" einem 
beflrit^encn *-8le^ ju einem bfinnen ^udien au«, ru^rt an bie St^iebel ehre 
<lar!e ^loffeboU fauren 9la^m, 4 dt^er, ©alj unb einen ßijffelbott fein ge^ 
aefdjnittene grün^ äwiebeln, bwitet biefeS übet bm gonjen Jtut^eu an*, 
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jlu^jft {^n, ba? er feine Slattern BefommCifnt Barft f^n fc^ncH In ehfem 
Gielgen Ofen. 

Nro. 743, 3n)iebel=Äuc^en auf anbete 2trt. 

■* STOan fc^neibet 4 2ot^ frifc^en 8i)ccf in feine SBütfel, lagt biefe mit 
'l' ipf. ©utter auf ^o^lcn bäm))fen, bi« fic ^cUgclb fmb, unb nimmt jie 
bann mit einem (Sdjaumlöffel ^erauö, gibt alöbaun in bie SSuttet einen 
3:eUeri?oU gu feinen Scheiben gefc^nittenen 3n?icbeln, unb lägt biefelbe gleich» 
falls njeic^ bämpfen, bo^ bürfcn bie 3iviebcln nid^t gelb werben, hierauf 
belegt man ein jluc^enblec^ mit gutem, SWefferrürfcubicf auSgenjätlten 93ut* 
terteig, fo bag biefet 2 5ingerl;ocij an ben 0lanb herauf ge^t. hierauf jer= 
flopft man 1 Duart bicfen fauren iHa^m mit 6 (Fibern, gibt ben gebdm^f= 
ten <Bp(ä fammt ben ßroiebeln unb SButter ^in^u, gibt ba6 nt)t^{gc <Salj 
baran, breitet bie 9)?affe auf ben Jleig au0, legt fleine <Sc^nittd;en ^Butter 
barauf, unb batft ben Jluc^en in gutem frlfc^en Ofen. (5t ttjirb mann feroirt 

N^o* 744 ©pect'Äuc^en. 

*• ^ieju ma(tit man ben le^tgemelbeten 3eig, unb lägt i^n bei ber 9ßämte 
reifen, breitet i^n na(t) biefem auf einem beflrid?enen 99le(i^ gu einem bün* 
nen Äu^^en au8. Snbejfen tviegt man { $f. frifd^en ©perf fein, jerflo^jft 
ein i^t) mit ein n^enig gerlaffener SButter unb 2 ^^offelüoU faurera 3fia§m, 
beflrei^t bamit ben Äud^en, jlreut ben ©pecf mit ettvaö Gimmel unb @alj 
t?ermif(^t barauf, unb bacft i^n in einem guten Ofen. 

r--*^*^- 1 : • N«"«» 745. ©iiper @v^rt''Äurf)en. 

3)?an ru^rt i ^f. geflogene Ü)?anbeln mit eben fo t?iel geftebtem 3u<fWr 
4 ^oü) gen>i«gten Sittonat, 2 SJot^ ^Jommeranjenfc^alen, bie @(^ale ton 
tinei Ijalben Bitronc, beren @aft unb 3 (it)cx, biö bie ÜÄaffe bi(f ifl. S3on 
feinem SsButterteig n^allt man alSbann ein bimned ^^latt, fd^neibet na(^ ei« 
%tx ^Jlatte 2 gleiche SBöben ^erau3, bejtrei^t ben einen am iÄanb ^erum 
«fawn fingerbreit mit ein<m Qi), unb legt i^n auf ein beflreuteö 93le^, 
gibt auf ben 9tinb ein fingerbreites 39anb, unb bejlreit^t biefeS ebenfalls, 
gibt in ben innern Olaum beS SBobenS bie gerüt^rte ^üt, fheic^t fle mit 
einem Äoffel glei(^ auSeinanber, legt ben JDecfel barauf, fc(;neibet ben ÖHanb 
mit einem l^eigen üJ?fffer ein, beflreici^t ben ^uc^en mit (&t)(x, flreut grob 
geflogenen njeigen ßanbiS barauf unb bacft i^n in einem guten Ofen. 

N'°* 746. Oe|lerreic^>et @pecf*Äucf)em 

SKan rö^rt 12 Sot^ SButter mit 2 ganzen unb 4 gelben d^nn ganj 
• leicht, gibt 4 ^oti) gezogenen ßutfer, 2 l^öffeltoU «§ef< unb 1 ^f. feineS 
SWel;l, baS man jutor jur SBärme gefleUt Ijat, barein, unb mac^t eS mit 
• lauwarmer 9)Uld; ju einem leidsten ileig, flo^ft i^n glatt unb fein, füllt 
i^n in eine mit iöuttet beflrtt^ene form, unb logt i^n jugeberft reifen. 
5llSbann jerflopft man ein ©»)ergelb mit etwaS jerlaffener 93utter, beflreit^t 
bamit ben ^ud^en, beflreut ii;n bicf mit gewiegten ^anbeln unb grob ge« 
flogenem (ianVii. unb bacft t^n in mm frifd^^n Ofen. 
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a)?an njaUt fernen ©utterteig ju einem bünncn 39latt an3, frfcnetbft na(^ 
einet ^Jlatte $8 oben, legt f^n auf ein mit ffirob l^pfdeuted ^BUd}, U:: 
jlre{(!^t ben ülanb nüt cinnii (äi; unt) legt di\ Siugetbreiteö ©^inb borauf 
^erum. «^terauf fiopt man j i)>f. a)?anbfln mii bem (Saft eituT haihtn 
Sftrone c\a\\\ fein, i^eimtfcl;t btefe mit eben fo ciel geflofjenem i^uda, ein 
Jpaar Vcrl^ qnvtfqten ^l^onuTan^enffbafon, 3itronat unb bie auf Qwdvc aB« 
gertebene «Schale einer 3itf>ne, rül;rt biefe^ mit 3 ganjen unb 3 ge(Ben 
(Fi)ern ju einer bitten a)?affe, breitet fie auf ben innetn JHaurn be0 S3obpn| 
au3, fc^neitet ben Öl6ri9en $eig mit einem Reifen SOTeffer in fd^male 58äii« 
ber, legt baöon über ben Äut^en ein ©itter, befheid^t biefe« mit (5!;er, feflt 
auf ben Olanb hjieber ein Öfingcibieiteö 58anb, Ijeflrei(^t aud^ biefed, fd^neU 
bct mit einem V^Jf" SWeffer in ben Otanb, baiuit er jacfijt ^inrb, beßrciti 
ben ^ud^en oben mit ein ivmfg setoiegtm SKanbrln ttnb3u<f^/ vxä». (atft 
% in dncm frifi^fn iDfen. 

•Nw- 748. «^efen-Äranj. 

9J?an Titnunt 2 ^f. feiiuo ^))(eH in eine Sdjüjfel, fdjncitd, nai^bem 
man in Vw Q)iftrf bf^Xben eine Cviuh* gemattr Kit, neten ^erum 4 ^f. 
gute ^Butter, taö innere mad^t mau mit 2 )^6f«:IüoU guter J&efe unb lau« 
irarmer SJiild? ju einem 93orteig, nad^bem biefcr pc^ gehoben ^at, ipirbba^ 
@an|e mit 2 (l^i;ern, bad not^ige <SaIj unb Iauh)armer 9)2U4 1^ 
tvaa f^arfen ^eig 9emac(|;t^ tü^tig abgefio^ft, aldbann mit einem Xvlüi %t* 
betft unb gur ^ärme geflellt^ nad^bem er bie gel^örige Steife ^at, n^irb Wc 
$eig auf einem Satfbrett in 3 gleiche $^ei(e gcnuMltfl;^ bitf^ IMSh» in lange 
ti^rgdin gebre^t, itnb n^ie ein d^l^f ge^oddten, in ein mil ^But^ ieftri* 
^fliel iludftmbled^ g^t unb Rodlern ber Jtran} liiamt ettNil auf» 
M^ViNi üi niil <Si^ergelb ^eN4«^ vik. ^tiß^ ki mn im gnviiit» Witt* 
^ ui^ itü 0ut«it Ofen ge^A^m. Stau lostit Iis itiH^ 

$fi;fMgt»^ ^tti« ober SEBein^eevm in ben Süeig niiiml; VM^m ^ 
loie anfliteigt ift^ «eifaff en. 

®n 93Ied), bem man ben Oianb abnehmen fann, legt man mit gutem 
tButterteig auö, fo bafi berfelbe 2 Bringerbreit on bem Ölanb herauf ge^t, 
lelegt ben SBoben bt(^t mit aBge|o^ften ^rau^en, jerffopft algbann 5 (£»ev 
mit einer 3:offe bicfen 0lal^m/ gibt 4 2ot(^ gepofenen Bucfer, fo öiel fein 
gen^tegte ^anbeln unb ein ivenig B^n^int barein, gie^t biefeft auf ben ^u^ 
dltn ^erum, bermift^t eine «i&anbboU 3)?ii(^6rob mit ein ^aor )^9{fcli»ott 
3u(fer, beflreut f^n bid^t bamit, legt feine @4niti<l^en Sutter barauf, unb 
(aift i^tt in einrm guten Ofen. 

■ Äan ftebft d biß 5 nrofjc Duiüen mit ilBaffer balB lueii^, ftä^ält ffe 

^ ^ ^y i^jyi mMj^^t btt4 ^ift n^ jf bttMw^ unb ftij^neibet Pe tft leim ^i^fiiit*' 
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• • • . Srrfi^ifbnie Stutfytn. 300 

ten, fod^t fte mit $Öcin unb einem (Btücf 3ufJfr ^vndi unb furj ein, unb 
lä§t fle erfalten. J&ierauf belegt man ein mit geriebenem ©rob beflieuteft 
^udjcubled; mit gutem üButterteig, mifc^t unter bie erfaltete Cuttten l i}3f. 
gut gereinigte 9^einbecre unb Otojlncn, eine ^anbtoU geflopene Ü)?anbelrt • 
unb tie flein getüiegte «Schale einer falben ßitxont, breitet biefeö auf beit 
Äu^en au8, f(^neibet ben fibrigen 3'cig mit einem ^eipen a)?effer gu fc^ma«, 
len 99anbcrn, legt bauen ein ©itter auf ben Äu(^en, f(^(ägt ben JRanb arC 
ber (Seite ringsherum ein, beflreic^t it;n mit (Sijer, unb bacft i^n in einem 
guten iO fen. 

SWan mad^t ben IWro. 708. befc^riebenen Hefenteig, unb l&^t i^n 
bei ber Söärme ge^en ober reifen, ^nbeffen f(^neibet man bic QwttfiiQm 
auf einer Seite ber i^änge nad^ auf, unb nimmt bie Steine ^eraud, ben 
reifen $eig hjallt man einen fd;n?a(^en SWeiJenürfenbicf au9, legt i^n in ein 
mit SButter befiri<^eneö Jtu(^enblec^, rei^t bie ßmt\ä)Qeix eine an bie an- 
;berc t?alb jle^enb barauf, öermift^t eine .^anböoU ßüdtx mit ein toentg 
getoiegten SWanbeln, beflreut bamit benJtuc^en, f(^neibet ein ivenig frif<^f 
^Butter barauf, unb bacft i^>n in einem guten Ofen.s 

N'o- 762. 2mifä)Qcn'^]iö)m r>on Suttertefg. 

SKan übergießt bie ßwnfäiQtn, bamit fie fi^ gern fc^älen laffen, mit 
Eifern Gaffer, gießt fteaUbann ab, jiet^t bie >ig>aut baüon, brucft bie Stein» 
^eraud, unb flecft jiatt biefen eine abgezogene SKanbel in bie Oeffhung,, . 
^Ubann belegt man ein mit Semmehne^t befireuted ^u(^enble(^ mitbünn 
audgen^aUtem ^utterteig, fe^t bie Bi^^tfc^gen bic^t ^alb fiet^enb barauf 
^erum, beflreut ben Äuc^^en jlarf mit ßucfer unb ßimmt, unb bacft i^n 
in einem frift^en Ofen. , y-j-«» i^i/^ 

N'o. 753. @cl;tt)orjbrob'Äuc^)en. " 

SWan feu(^tet einen JleÜertjoU geriebenes JRoggenbrob mit gutem ©ein 
an, becft foI(^eS gu, unb läßt eS gut burc!;jiet;en. 3nbeffen belegt man ein 
befheuteS Jtud^enblec^ mit ganj bimnem ^utterteig, gibt baS ^rob mit 6 
2ot^ gejloßenen 9)7anbeln, eben fo üiel gefiebtem ßndtx, ein Jtaffeeldffel- 
boU Slinn^t^ fö biel 9lelfen unb bie auf Qudn abgeriebene Schale 
einer Qi^ont in eine Sc^üffel, rüt^rt biefeö mit bem ©elben bon 6 (Spern 
in einer leichten ÜÄaffe, f(^Idgt baS aßcipc ber eijer ju Schnee, mifc^t 
biefen mit einer «i&anbboU fleinen Weinbeeren barein, füllt bamit ben Stu» 
C^tn auS, unb barft i^in in einem frifc^en Ofen. 

N»'o-754. Äuct)en von 3of)anniöbeeren. 

9Wan gu^ft 2 $f. 3o^ianniSbeeren ab, beflreut fte bid mit Surfer unb 
läßt |!e ein ^aar Stunben flehen, «hierauf belegt man ein beflreuteS jtu« 
^enble(^ mit gutem ©utttrteig, gibt bie 39eeren barein, läßt aber ben Saft 
batjon jurürf, rü^^rt alSbann i ^f. gefloßenen Suätv, eben fo M fein ge« 
floßene SXanbeln unb ber abgeriebenen Schale einer l^alben QitxQnt mit 3 
gelben unb .2 ganzen (Si^nn unb bm 6aft ber beeren gu einet bitfen- 

U 
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* ' N^.- 755/ anW*ÄfidS>lete, 

flflb mH 12 JKot^ jevtaffmet ^uitet, äntf«/ 2 SeffSrlbott gu* 

Üiifili Ifi^^m Wg, mpft f^tt ^11 «"fein if», giSt ^ für 2fr. rÄn ö«» 
Tpa[((men ftttit botefit/ imto Iftf t i^n sugebeift (ei ber SBftmte gf^rA' inm 
tttfeh. ^bnuf fhrettt man rifi ®«if^rtt- mti Setter, »afit tdfni 
ffnm fbnfnt ^(ngctbitf m9, fH^ mit «fttmi fBMnqM ^Ü^Ieiir os^; 
lebeift f!r ntft*r(liem Wu^f vnb läßt fte toliber rbr »entg ge^m. 3^nbf{fm • 
beleiht man ein gewärmte« ^U(ff mft hjeijcm ^a)p\tx, Beffreic^t bfefeÄ ittlt 
SButter, fe^t bie Äöd^Iefn baranf, j^erffo^ft ctn ^^aar (5'!;crgclb mit ein n?e* 
«ig inla^nn ©utta, uut fceflTeid^t jte tamir, l enund^t bann 3"^^^^ wit 
%ii9f prent btefen faianf, nnb fcacft tic J^üci^leiu iu einem fiijci^m £)fen. 

' * 9tm fM^ Hn Ottart ®afffr mit 8 Sotfi Mf^er «iitirr Kifb 2 2M| 
^liiA^r. €Britit btt 3^^^ 1^ ottfgrf ^ *1^at/ rfti^rt ' ihatt 10 frtiifIfC 
^<n»iit, Köpft ben fetg änf bm 9toer gfatt unb giH fftf^M}* Me* 
fbni Iii ibir ^d^lfftC/ ti^^ -ionrii' « fO'Vtd tfBgefft^U tft/ boft bir' 'IQf? 
«Hit «ie(r »n^wnnen, 5 ganje unb 3 bis 4 gelbe -fi^er ^ov^lii; 'iütbinili 
befhfttt man ein ^led| 0|Ht3 Ut<^t |i|it^,9e^V J^tinü einem Söffet fCelne 
l^tein boro«!^ be^iij^ |( mft einem (1^9. befreit f!e nut^erpol^nem 
gudffr, iinb Ikit fle k einem gdinben fOfm. ... ,* r , . , 

■ N^«. 757. mtkuM(i^km: 
9Wan rö^rt f *l^f Sutter mit 5 gon^eit wnb eben fo bid gelben <^erft 
In €f<^anm/ gibt I feinfte« ffllef^f; etu>a6 ©nlj unb eine S'itffe fa|m 
Vi^Hflxt bareiity rik^tt ben ^tig bi# er gan$ (eDd^ unb l^'i^ boim 
iiftmmfg'fte^n; dnbeffen belegt man dn'^e<l^ mit loeifem$o|rler, beflreiH^ 
fMü^vt ttft ^rotliAc/' feft mü einem üdffel IMne ^M^tefti 'b&tauf/ 'jHlfbiyfl 
fbt ptm t^ergelb mit ebi toenfg scffoffener 9iitte«; iinb le|lrfli^'fle-l»iik 
wftf frfttt geg f^ if in AiCir to? boiflf .hK W» ?e In eine« 

4 ' ' -;N»'^- 758. &pm]d)c Slolai]d)en. ^- -'■ * 

gSan Tübrt *t 39utter mit 3 gatucn uiic t> gdben (Ft^itn p Sdjaum, 
• gibt eine iiaife lauiüanwm ^Ms^xa, Ith^^imM qute «^ere, ®aU unb fo biel 
feineö ^ft?{ 'baretn, ba§ e§ einen leiibten Xä^} (\\ht ben man au^*oaUen 

l«M^ tU^ feto. ob.^itM»!^ un^d^r tjMi i^ßteme «ti^ 
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atöbann bfflreut man ein ^Jatfbrctt mit (in xvtniQ üKc^i, ttaüt ben Xti^ ♦ 
einen Ü)?e|Tcrrü(fenbicf au«, pi(i^t baton Äuglein in ber ®r5§c cineö Jtro» . ^^ 
nentl^alerö aflö, unb barft fie au0 ^fi§fm (ät^malj, njenn fle alle gebacfe« 
unb fertig fmb, bcflreic^t man fie ein ivenig mit ^omeranjenblüt^etcaffer, . 
jtreut Sudn unb fein geluiegte SWanbeln barauf, fe^t bie Jtoiatfdjen auf 
ein 93lec^;, unb trocfnct jle in einem ausgefüllten Dfen. 

N'«* 759. 3itcünen-Äuc^lcin. 

a)?an reibt 2 ßitronen an ^ ^f. 3«^^^ a^*/ f^opt biefen fein, bermifd^it 
i^n mit ^ ^f. feinem 9)?e^I, fc^neibet 8 ßot^ fri[d;e SButtet barein, unb 
mac^t biefcd mit 2 ganjen unb 2 gelben ei;ern ^u einem leidnen Itiq, 
wallt i^n aldbann SWefTerriirfenbicf auö, fiidjt mit einem fleinen ^itinfgla* 
Äüd^Uiu babon aud, belegi ein 93lec^ mit hjei^em ^^apier, beflreic^t fol(^e« , 
mit Urutter unb legt bie ^üd^lein barauf, jei;flopft ein paat (Ji)ergelb mit 
bem ^aft einer falben 3it^one, bejlreid^t fie bamit, flreut grobge)Jo^enen 
(£anbiö barauf, unb bacft fie in einem guten Ofen. 

N'o- 760. SßinbbeuteL 

SWan nia^t ein Duart üJZilc^ mit 8 \!ot^ Sutter unb einem ©tücf(^en 
Sucfer ftebenb, rü^rt fo J?iel feineö 9)?e^l barein, ba§ einen jleifen Jleig 
gibt, flopft i^n auf bem 5euer glatt, unb läpt i^ nacj^ biefem in einet 
©c^üffel ein n^enig audfiii^len, rii^rt i^n bann mit 5 ganzen unb 4 gelben 
@l;ern Icicbt ab, unb gibt eine »^anböpll gut gereinigte 2öeinbeere bareiiu^ 
9l\in be/täubt man ein i&k(S) mit ^U\)l, fe^t tjon bem 5eig fleine JQ&nfw^ 
djen barauf, bejlreic^t fie mit ^i;er, übcrjlreut fie mit grob jevjlo^enen * 
cfer, unb barft fie in einem gelinben Cfen. f 

'N'^' 761. @perf»Äü4)lem. > 

^in 5?funb feineS ü)?e^l, baS man jur SBärmc gcfleHt f)at, ma(^t man 
mit 12 ^ot\) jcriaffener ^Butter, einem ganjen unb 3 gelben (gyern, 2 fiöf« 
felboU »^efe, ctivaS (Salj unb launjarmen iHa^m ober ü)?ilc^ ju einem leic^- ^ 
ten !teig, flovft i^n fein ab, unb läpt it?n jugebecft bei ber Södrme reifen. ' 
Söenn bie§ erfolgt ijl beflreut man ein 33acfbrett mit üJZel^l, njallt ben Heig 
B'ingerbicf au3, flicht mit einem S^rinPglaÄ fleine Äüd^lein auö, legt jle auf 
. ein mit 93utter bejlridjeneS fBU(S), unb läßt fie nod? ein n^enig bei ber 
'Sßärme flehen ^nbeffen jcrflo^jft man ein ^?aar (Sijergclb mit etiuaö get« 
laffener Sutter, befheid^t bamit bie StütijUin, gibt fein gemiegten S^jetf, 
©alj unb Hümmel barauf, unb badt fte in einem frifc^en JOfen. 

^'"vv ' • N'o- 762. «^efen-Sc^nitten. 

33on 2 ^f. feinem SWe^t, i 39utter, eben fo öiel geflebtem 3utfer^ 
4 fiöffelöoU guter ^efe, ber abgeriebenen ©d^ale einer 3itrone, einen Hf* 
feboU rein gen^aft^enen ^nid unb lauivarmet ^iifS) mad^t man einen fiar« 
fcn Jleig, flopft i^n ganj^ fein, bebecfi it;n mit einem Xuti} unb lägt it^n 
bei ber 2Bärme reifen. J&ierauf beflreic^t man ein 93Iec^ mit SWel^l, mac^t 
ijon bem Jleig 2 lange SBecfen, legt fie auf baö Slec^?, mac^t in bie SDiitte 
ber JiJänge naci^ einen ^(t)nitt, unb bo(ft fie in einem gelinben Cfen. 
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mnwaii u Ufte»' 

IEB«nn jif \iii\)S i^nfe erfaltet ilnb f^nnDct man fif bunnen ©(^nüten^ 
'M^t tiefe auf einem Oloft ocer im Ofen auf dium 3||Öif<^ g«i^/ UtÄ ^^e^t 
I» -ttt «iaiai IC9<tiiiat ^ (MtMid^ auf. 

N~- 763. aBfenei:*6c^mtteii. 

3)kn mac^t m\ 1 ^f. feiufiem Q3?c^I, | *-Pf. fein geflogene SKanbeln, 
tUn fo ölel jtrlaffenfr Satter, I ^f. gcjicBten Sudcr, 3 «öjfeboU ^efe, 
ba3 (iidbe bon 4 (Sijcvii uuß laumarmcc iJalU,'/ eüicii ilatfm iieig, flo^ft 
iijn roo^I ftfe, unb lapt i^n jugeberft bcr ©ätme gc^en. QKÄbann ^f« 
fbcut man ein SIed& mit 9)?e^I, fe^t baoon 2 lange f^male SOßerfen ba« 
Muf, U^t fte noc^ m\ luenig fteben, mac^t ber Hn^t na^ in bie SWitte 
einen ©£^nitt, unb Barft fte in einem guten Ofen. ®enn fie fertig unb 
crfaltft ftttb, fdnuitet man fie ju büunen Schnitten, bUf* auf bno 
Wa^ $iüht listb bt^ut mm mit ßucter unb ßimmt 

N~- 764. 5afinacl^Wfucf)lcftt. 

aßon 1 $f. 3J?f^t, 1 ??f. jevlaiiener 33utter, 2 ganje unb einem flelBen 
dt), 2 SJoneboU ^efe, @al? unb lauer mat^t man einen txoämm 
^tiq, f(04)ft U:n gan?^ glatt, unb giH na(^ biefem i iPf. gut gereinigte 
©einbeeren barefn, bcrft reu 3'eig ^u, unb Idpt ttn ^e( ber Söärnie reifen, 
^iemiif Beflreut man ein ^arf6vrtt mit a)?eJ?l , fc§t m\ b?m JJfig flcine 
Äü(t}{€in darauf, Inf?t btefc no(^ ein n)enig mbfr5B5rme ]tdjc\\, imbmac^t 
inbcffen in einer eiffinen *|.5fanne *Sd?mfl:,^^ beif;,, raud't alötann t^ic g'ingft 
in fin wenig |eikffenc8 @ct;malg, orer and} in ^h\)\, jietjt bie ^üdjUin 
in bie dlunbe aud, fo ba^ fte in ber aÄitte gan^ bünn njerben, legt fte üi 
M fftiit ^(ffmali ein, unb hadt fit, tnbem man fte fleißig rüttelt, fc^neU unb 
fd^ön gelb i^evau6. &b ivctbfn^ tm» fU fcrdg fhib, »am imt Q»äa 

N'<»' 765. 5<^Pn<Jc?)öö^t)f^in ii«f anbere Urt. 

«TOan nimmt | ?Pf. feinet ÜT^e^r auf ein ©atfSrett, gupft i iPf. ^Butter 
barein, ^^erflopft 2 ©i;er mit einer 3!affe bitfen fauren Ota^m unb etmaä 
@alj, unb ma(^t bamit einen ^letg, lüfrft l^n nur ein Wenig, tvalit U)a 
tint einen 'Buttesteig auS, wieberi^olt biefcS ein 4)aannar, unb la§t i^n eine 
aßcüe fielen, hierauf mlli man Den JJ'elg SWefferrücfenbicf auö, f^neiDet 
mit ben 33ocfrabIeiu liüm oieretfigte ^Stucic^en ah, Hdt biefe auö ^eipem 
^t^ma!^, ntfD bcjlreitt fte warm mit 3uffer unb Bimmt ^an fann bie 
@tücfd;en audj mit Gi;ct\3c(6 neBen^erum Bi^firctdnti, in bic ^Jt)Utu n)vai 
eingefottenee €lift geben, foldjel mitJieiv] bebecfcn; tenflllonb gut jufammen 
bru^eu; fte auc^ aud f^üim boiffii unb oidteM mü Sii^ ^ 

Rittuni bfftffiitii 

SWan mad^t ein D-uart 3Bein mit einem ©niffd^en Satter, unb einwe* 
«ig 3«tfer flcbenb, rft^rt fo biel SÄe^l barein, baf? eö cinrn fleifen :le(g 
0^ fl9p\i i^n auf brm Breuer ^lot^ ttnb i^it. ^uw ^4tt4tA^ in lin^ 
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©li^üjfel, Tü^tt alÄbatttt 4 gaitje unb fo bid gflBc (Stjn bawiit; fo baf b« 
%tiQ ntd) etkvad ßrif bleiBt unb bom Söffe! ntc^t abläuft, ma(t)t ^c^mal) 
in eine eiferne $fanne ^etf, legt bon bem $ftg eine n>elf(^e 9?u§ gro§ 
Äü(^lein barein, rüttelt fte ein SBeile o^ne jle auf ba« Steuer gu bringen 
biÄ j!e ein »enig aufgelaufen jlnb, unb bocft fie bann erfl langfam auf bem 
Seuer auÄ, betreut fte, »enn Pe fertig unb abgelaufen jlnb, mit Sutfer 
unb 3i»nwt unb gibt jle »arm ^u ^iffS), SWan !ann bie Stii6)Uin auäi 
ettoaö größer machen, in bie SWitte ein tcenig eingefottene 3p<^anniebeere 
flreic^en, unb fie auf Bcf^riebcnc Qtrt au^batfen. 

N'o. 767. ©ebrü^tc ^ü(i)lm mit mUd). 

STOan berfertiflt einen ^txQ, toie folc^ff« in bor^erge^enber Plummer an- 
gezeigt ifl, Idft aber ben Bu^er n^eg, unb nimmt flatt SBein, rü^rt 
i^n nac^bem er in einer Sd^&ffel ausgefüllt t}ai, mit ein tvenig Saig unb 
(Ji;er gu ber JDirfe eine« ftarfen ©)>a|enteig« ah, legt babon IRuggroSe 
Äüti^lein in nid^t ganj ^leifed (B^mal^, unb bacft fie langfam unter flei« 
f igem (Rütteln gelb, befJreut fte, rtenn j!c fertig ftnb mit 3ucf er unb 3immt, 
unb gibt fie n?arm ju 

N^o- 768. ÄüdS)lein üon ^aqtimait 

9Wan legt 2 ^^afeln Sarfoblatten aufeinanber, unb f(^?neibet babon gleiche 
biererfigte ©turfc^en ab, fheic^t in bie aWitte bc« einen einen fleinen »öffel- 
boU eingefotteneS ^ägenmarf, legt ba« andere (Stürfd^en barauf, toudjtbeti 
ailanb ringsherum in bünnen gebrühten ^eiq, hadt bie Äüd^lein au8 Rei- 
fem Schmal unb befireut fie njarm mit Suder unb 3immt. 

N^o. 769. Soffcl*Äüc^)teim * • 

«Wan rü^rt 4 (S^ldffelboU feine« aWe^l mit 2 euffelboU 3u(fer unb 5 
(5!;ern glatt, berbünnt biefeö mit 2Bein, baf eS einen $eig etnjaö ftärfer 
als gu gfäblein gibt, mad^t alöbann (Sd^malg in einer ^Pfanne ^eig, tau(!^t 
einen fleinen runben eifemen fiöffel mit ber äußern ©eite in baö ©d^malg, 
alebann in ben $^eig, unb <;ält biefeö, toaö baran Rängen geblieben ifl, in 
ba« ^eipe ©t^malg bis eS gel6 gebatfcn ifl, flo^jft cS bonn bon bem Sdffel 
ab, lägt bie Jlüc^lein gar auSbacfcn, fe^t jte, menn fie alle fertig finb, auf 
eine ^Jlatte, unb befheut fie mit ßudtx unb 3immt. üWan fann an<i), 
tvmn man n^ill, in jebcS ein n^enig (S(^nee bon gefc^lagenem JWa^m geben. 

ISiro. 770. @c^)neebaaen. Kimi cu^ 

Q3on 3 (gtjern, | Jlaffe fügen Olat;m, 4 »ot^ »ulter, ©alj unb feinem 
SWe^I, maatfi man einen fcfien 3:eig, tuirft i^in fein unb ti>allt baton ^Jlä^e 
in ber ®röge eincS fleinen SDejfertteUerS auS, fcl;nfibet biefe in feine ©trei* 
fen bis l;al6e fingerbreite an ben Olanb, fagt mit bem ^et^loffel ben :leig 
fo, bag immer ein Streifen gmifc^en ben Qlufgefagteu liegen bleibt, legt 
ben $'eig in l;eigeS Sc^malg ein, tt?enbet i^n, hjenn er auf einer Seite gelb 
gebarfen if! um, bntft ibn boUenbS auS, unb beflrcut bie ©(^neeballen, ^ 
trenn fie fertig ffnb bicf mit Butfer unb 3immt. 
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St4 wumii^fy^t^lmiwm ftpbwt utim 

' ^- --^^ 771. ©etadene S»*tfc^)gett. --^^^^^ 

' «Watt Begie§t fWfd^J 3we*T*ö5rtt mit ^df cm ©affer, glc^t bfe ^aut b# 
bon, brörft bie Steine ^erauS, tinb U^i.ftt gutti 'SlWaiifcn äitf du ©icB. 
J&ltrauf mac^t Äui ein toenig 2ßcm n^arnt, rü^ bam(t 4 B!8 5 2öfffIoott • 
fititf -Sff^tfl glätCgtfgt in be» iCfiß dne S'Jirf grup ^eifeö 6(^malj uiü> * 
beiWiRiit l^n mit ben SNim »on 3 bid 4 ^t^ertt. 3n bie abgetrodhvrtr 
dm^tf^lfll^'fMt'man ^att brm (Stein eine abg^ogene fi)?anbet, tüfnbet {Iii 
tii Wm Mg oAi, iAift fie Üi Reifem S^^imila ^el^^ imb af(t yikmxBAl 
Stitftr lud» Binmt beffeeut Ui»^. ' ^ . r 

lipo. 772, ^frjc^^6rnc^en. 

33w 2 ganzen unb 2 gelben (Stjern, einem J^öfetboU Äirfd^en^vaffer; 
ftntm ÄdffelöoU fein getoiegtem 3itronat, einem 5taffeeldffeboU Sitnmt, beif 
Hbgeriebenen ^(^ale einer ^ftlben Bitr^n^ n ^f. .geflebten Büffet unl» 
ftfMM 9Re^ «Mf^t man einen fejien $eig, btid^t bdbim fieifte etüff(^eit 
ab, wargett fie §u einer ^ingeiWifen, l^teleUe langen @<^r, fagt biefl 
in b« SMite, bfücft fic^ft^etiig gufammen, unb legt fle fo, b«|4eftf# 
(Snben au9mArt9 fielen/ jn^ifft ^le unb ba mit einer ©(i^eec boreln, bütfl 
bann bie «t^dnüd^en ^9|(6 .^if em ;0el(% nvb le^eut {ie na^ '^^t\m, 

wit Swter ttab jBttttt ' ' ' " / ; 

^ " N«-»- 773. Jannenjnpfen. 

93on \ %l feinem SD?ebl i 5^f. «Butter, ein paar i*öffelboU ^\xdtx, eben 
fo biel feil» ge^ofenen SKanbetn, ein ivenig Bimmt, 1 nan.;^c0 unb 3 geU 
Ben (Ftjem unb etwa« faurem flfla^m ma<^t man einen eig, ber bie ©tärfe 
koie ^ttttertetg ^at an, maUt i^n ein paarmal aud, Iä§t i^n ein wenig ru< 
^en, unb mattt i^n bann gum brtttenm^l SRefferrütfenbiff au«, fi^neibet 
6türf<l?en nac^ l^dnge unb Streite ber 3'artnenjavfenböljer ab, umn?{(felt 
«^olj mit einem Stüff 5:eifl, fo ba§ beibe (5nben über einanbet geben; 
ümrttfelt fie mit einem gpabm bamit ber JTeig flc^ ni(^t abrollen Um, 
IltMt mit einer ®^f« ©d^u^J^en in ben 3:eig, legt i^n fammt bem ^olj 
in ^eiff0 unb Batft bie ^annin^a^fen Won gelb, wenn fle fertig 

fMb, u^n Me 45^e¥ be^utTam '(ecatt«ge|i>gett, bie Ceffnung mit einge«' 
Ärttenm dlfK^eii ftuggefMi^cn, atibeftm Snifer itnbStnmK btttanf ge^eiti' 

N^°- 774. STabafroHen. •• «.ff 

grog bie ^öijer jtnb, über bie fie genuutt werben foUen, fo lang 
unb breit fcbueibet man ton gutem Ü)?cjTerriicfenbicf auSvjewaUten ^Butter» 
ieig @tö(fe ab, binbet biefe, fo ba^ beibe ^nben überetnanber ge^en mit 
^mm S^ben iibei: b«0 .^ol^ unb ba<ft fte bamit in ^ei^em ecbmal; c^elb, 
toenn fle femjg p^, jie§t man bie ^öljer be^utfam I;erau«; imb flieici)t 
bie Oefnwig mit eingemd^ten So^anniebeeten au?. Q)kn fann ben 5eig 
jlatt bicfem aud^ öor bem QtufWiicl« unb QluSbaffeu mit folgeubcv Sülle 
Ifftpid^cn: ai)?an wiegt » gereinigte SBeinbeeren unbOlofinen, bie nmn 
^'jfimx ein -jpenig mit aßein bat angelten laffen gr6bUd>, bermifctjt biefe ^it 
««tid»bott fein geßoleiMi iWeuMn iui> «im «tAtf^e» m^mittß 
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ten 3i^rouat uub il^ouieranjenfc^alcii, reibt eine Bitrone an S^dn üb, 
gibt biefe mit teni @aft einer ^>albcn Bitrone unb ein ^aar \Jöffe(t?oU ge* 
flo^enen 3"^^^ barein, rüi^rt ed mit 2 (5!;ern gut ab, befheic^t ben $eig 
einen fdjnjac^en 3)^e|Terrücfenbi(f bamit, icirfelt ibn fo, bap bic i^ülle nad? 
3nnm fiei^t auf bie t&öijer unb binbet jie mit einem 5aben, bacft bie Ja* 
bafrolleu in l;eipeni 3(^malg, jict^t wmx ]u fertig fmb, bie »^öl^er ^erau6 
unb betreut pe mit 3u£fer unb 3^»i"it. 

« : N-. 775. 3imm(röacf)cn. 

9Wan macfct ^ieju ben ^eig dUo. 743., n?aUt iljn aber biinner au«, aU 
bort angezeigt ifl unb beflreut il;n bicf mit gejlopenem Binimt, fdjneibet ben 
XHq in fleiue (5tücf(!^cn unb njicfelt biefe auc^ nur einfach auf fingerlange 
unb eben fo bicfe ^^ölsc^en, umivicfelt fic mit einem fabcn unb badit fle in 
^ei§em @d?malj gelb, jief^ttuenn bie Olöll(^en fertig fijib^ bie »ödljc^en ^er= 
au« unb betreut jte mit ßndtx. ^ 

" - N^-. 776. apfel'Äüc^rein. ^ ii^ 

SWan fli(!^t gute 5lepffl mit einem ^o^leifen au«, ]djä\t fie alöbann erfl, 
unb fc^neibft fie in runbe Scheiben, verfertigt atöbann ben $eig 9?ro. 741. 
ttjie folt^cr befc^rieben ifl, jnt^t bie 5le^fel bur(^ unb barft fte in Reifem 
(Sd^mal^ gelb, legt fte n^enn fle fertig ftnb jum Ablaufen auf einen ^^{§en 
JHojl unb gibt |!c h?arm mit 3^dn unb 3ii"nit beflreut gu Xif(t). 

., N«^"- 777. «&efcn'9imgeln... > 

(5in 5J3funb jur SBärme gefletlte« feinfle« WUf^i madjt man mit ^ ^Jf. 
abgerührter 99utter, | ^f. gefftbten Bu^^fr, 2 \!öffeii?oll guter ^efe, 2 gan^ 
jen unb 2 gelben ei;ern, für 2 fr. gen?afc^enen unb getrocf neten Qlni« unb 
ein tvenig (auiuarmem Oia^m gu einem leichten ileig, flopft i^n, bi« er 
ganj glatt unb fein ijt unb j^ellt i^ jugebecft gur SBärme. «hierauf be* 
[Ireut man ein ^acfbrett mit ß\xdtx unb 3i<nntt, nimmt ben reifen ^eig 
barauf, bricht babon f leine, 8tücf(i^cn ab, nmrgelt fte runb unb ma(^t baüon 
0lingeln, beflreic^t alöbann rteipe« ^a^jier mit 58utter, legt biefe« auf ein 
gewärmte« ©le(^, fe^t bie iHingeln barauf, bejireic^t fte mit bem ©elben 
üom Qt), U'orunter ein h)enig jeriaffene OButtcr fommt, gibt ßudn unb 
fein gewiegte a)?anbeln barauf unb batft fie in einem guten Ofen. 1 

ri^' - • N»"o* 778. •&afenof)ren. i 

' STOan ^erffopft 2 gan^e unb 2 gelbe ^tjtx mit einer klaffe fauren Olaijm) 
3 SöffelboU 3"fffr unb einem Stücf jertaffener 39utter, gibt fo uiel feine« 
ÜÄel^l barein ba§ e« einen leiteten 5eig gibt, ben man wirfen fann unb 
wallt il;n wenn er fein ifl, zweimal wie einen 99utterteig au«. *Jll«bann 
f(^neibet man mit einem ^acfräblein 6tücfd;en ab, bie etwa« langer al« 
breit finb, fa§t 2 (Jffe jufammen, legt fte in ^ei^eö (Bttjmal^ unb befheut 
jle, Wenn jle fertig unb abgelaufen finb mit Bntfer unb Binwit. .^n^ 

N'«' 779. 3wrffi^tlr^^uDen. 

^an rül?rt 10 5?öffe(öoU feinjle« ÜJ?e^l unb 8 ji?i)ffelt?oa geffebten 3ui 
dn mit bem ^et^en üen 8 (Sijctn fein unb glatt ab. ^lldbonn mti^i utstt 
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fd^ön tnft l^mi bvfm, iveiM lU etnmfe füM^ «ü, ]^ fb^ 
Mtii fit fottg ifl mit tiimi Iw^Ii^ettim H^tl ffnM, ttf t f!e gut «i« 
Inilte «lA MmMt fk fe lange jte noij^ Warn ifl fiKer tili ^ ^fl i ^^i | . 

7S0« Steattben m gebcfil^tem Seig. 

9« m^t I aXaaf !D?{((t mii fi»m Ob) groß Qiittet ftebenl, ti^ft 
bid ffM and^l batein (• dn fteifet Xüq i% nUM ffiß wf Um 
Bfeuec glatt mib giBt i^n jum %aBWflm in eine 0>4üfrel, betfeftant 
aldbann mit <St)ct fo, baf er Mtt^ eiiim M^tlY lattfeit tilitil WfS^ fittpl 
^aS ninlni;e ®al§ batritt. 9^{a(l^bcm iium mm ble ^txrnU qn^ oberdflii 
ju madjea gebmft, nimmt itiatt eine eifeime ?Pfatine, mat^t ©c^malg batin 
^eip, läft bon bem Jleifl burc^ einen Jlrit^ter batein laufen, Batft j!e 
auf beiben Seitnt gelS uub beßceut bie ^iiauben, touui fie abgelaufen flnb^ 

aUpi iMi^t 4^ bni in t^otcfger 02inniiuiE M^i^^m STiIa^ gOt i^ii 
tDfttti ec aitf Um gfeuer gut oBgerii^vt ift lum ^0f^lm in itite <S^äf 
fu^t if)n tim tfinm ^Anbm burd^/ feilte SR^lfneOat baiiititfii finb, 
0t M ndi^e €al§ battitt itnb x^tt i(n mit 7 Bi« 8 ^n» flitt 
biefei: ^eig barf oBct ttid^t laufen, foitbem SRug fletf Md^eii. 9(f«b«iit 
* stacht moii in eiltet Pfanne, bie bie Mft (fttfS SMh^ t)at, ©c^malj ni^t 
0an} l^et^, f&St ba0 ©^rt^enro^r mm beut ^eig boU, brfidt i^tt tuft beit 
in tcr dtunbung in bad ^(^malg/ rüttelt toä^tenb bem ^a^ He 
spfamte flcipig, »enbet bie ^pxi^t, hjenn fle auf einer Seite gelb geba« 
diii i\t um unb legt fie, njcnn fie fertig ift, jum '416laufcn auf ©d^nitten 
Wn JHoggenbtpb, fit werben Beim ^ilunta icii mit ßucf er unb ßimmt bepi;eut. 

N'o. 7S2, @ebaceeae SNottbriu. 

fStan lyennif^t i $f. geflebteit 3u<Ier ittit eben fo biel ^artgeftofeiie» 
SRanbefn, 3 (S^ern uitb 2 SdfelDoll Sirnrntttraffer, gibt fo biel feinee 3Ve^( 
Hxtin, baf ed ebieit ettool flarfen ^eig gibt, arbeitet i^n fein burc^ unb 

' tballt i^^n ftarfen SWeffertficfenbitf auS. 9?utt brüfft man tcn 3)?anbfImobel 
ein wenig in« SWe^^l, fltd[;t bamit ben Jtefg auä, bacft bie auSi^e^od^encn 

' SWanbetn in ^^ipem «Sc^mal^ bunfcigdb unb beflreut |le wenn |ie alie fer* 
tig unb noc^ Warm fmb mit ^^uda unb ßimmt. 

üatt f ft^rt I 9f. Stttfer mit 4 Q^em, | Gtimbe, 0{0t i fPf. febiel 
il^f, bie a(0erfebeite 6d^ftle einer ffoXBm Sattelte, eine S^efferf^ieboft 
(RutfatiiiBTftile unb fftt 2 Ir. gewafc^enen unb getroAieten 9n{« bareiti 
«Hb ttft ben ^(ig wenn er gm gerührt ift eine tSelle M^n, allbmiit be« 
ffcieia mnu lin Owniitt mit 3fel^l/ wallt bei ^flg MfeiMMtf «rfl, 
«tt eUMm.«i9ilf^ Oein^ä^rdb^en iit Ut.%[^MUh.m6m 
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aus unb hadi in ^e(§em @(|imil$. 9ltan fanit aBer au(!^ flatt au6 
6d7inal3 hadtüf auf m U^iiäftnti ^U(i} fe^en utid in einem gdin^cn 
Ofen hadm, " 

N«"«» 784. @d)uccfi-apfd)eii. 

9Ban nimmt auf ein ?3?fl{ftrctt * U^f. fftneä ebtii fo m\ 'lautier, flti 
toenfg @aij,. einrn 4iüffeboU fauttii OUl iu unb 2 lei^t bie|>g ,;{ufam« 
nien einem 5 eiß ab unb JvaUt tl;n jmdiual iiue ben Suttertcig m^, ba« 
brittcmal uu>Ut man i^n ^3}?cfyerrücf!'Tibicf <^a!i^ i]lcic^, fc^neibet il;n in lange 
JP)anbbreite ^Streifen; fft3t bcn r iiu]cfeiti;ncTi ?vrücttcn, ttmS eS auci) fei, 
^ Heine ^^äufcf^en in eine ;)(cibc ccr Viitu]f nad) auf bic ^Oiilfte bfß 

fhetc^t ben Öianb baron mit einem TdUagt bie auberc ^alfte i>e0 ileigt 
feorüber, btäift bm iHanb gut nn unb fct^neibet mit dw^vx ©acfrablein bie 
JtcA|)f(l^en aud/ Batft fie aUbann ganj ^eUgelb fc^neU in %fX^jm 9iä^mi3s% 
Mb (efiratt fi«, ivenn jte aBgeloufen ftnb mit ^yxdn. •« 

ff» Vtt $funb fr{|(^e Mtcr l«^ «ttt | %. gciloteimaid^ 
»Iii Ii» MSm M 7 €9fni fit 6^ttin^ Qttt i ^^f. M bot Wkmt §m 

tMcMi S)?e1^{ mit 2 ^^ffeit^oU ftifc^er «efc ttfil dti «Mor »fpitottlMS» 
Uten CRa^ batefn, ar&titet ben ^eig fein unb ^iatt ü% unb ^eUt (^n ^ii« 
gebeift |ur SEB&rme. t^icrauf befheut man ein 93a(f6tett mit ein iv?m^ 

^tl)if ßndtx unb 3"nmt, gibt ben gereiften ^cicj baranf, wallt Um einen 
(leinen (^ingerbicf auö unb jlic^t i^ni mit einem 5}tobeI bcr mic jurf\rbrt=»' 
enit geformt i)l au6, Iiitrcutt n?elfe0 ^apicrmit 23uiti% legt bieft« am du . 
ti'anucö 99iec^, gibt bie ißiöcuit nid;t §u nal> auciiianber barauf, befircid^t 
fic mit ©Der^elb tuoruntcr ein irenicj jerlaffene 53utiii füimiu, [titut ßutfei» 
unb 3unu^^ taiauf unb bacft fie fa/iitU in einem qurcu Cfc«. 

Nro- 780. Gkiu^rte ^IBaffelii. 

Wan rü^rt i frifclje 33utter gu s^c^aum, rü(;rt nad^ uttb na^ "S^ 
<5!)ergel6 mit eSen fo öiel l^öffeftoll «^einfiel SO^e^I, | 5'nffebott fottiro «ol^m 
»üb etn>ad Saig baretn, fti^Iägt bod ^ei§e ber @^er lu (Ed;nee unbJslM* 
Wifm in bi? ^^Vaffe. 3llöbann legt man ba« ©affeleifen in baö ^e«n:> Ui 

- el t;eiß ift, »ifc^t ei mit WeWjcm ^l?o^3ier gut auö, überfahrt ba« 3nneti 
mit einer S^jerff^injarte, gibt einen jlatfe» iJdffelöoU ton beni Jleig barein, 
pcti^^t lim mit bem Söffe! audeinanber, mad^t baft 0ffen ^nfangd ntc^t 
ganj fe|l unb erfl tvmtt ber ^eig ein n?enfg angezogen ^at feß gu unb baitt 

' lir ^feln auf einem gelinben geuer auf betbeu ©eiten gelb. @ie mer* 
ben, wetttt fie fnlig finb, nid^t üuf, fonbern nelbe» ein<uib<i sciegt »itbiidl 
Sttiftc unb S^nrnt Beßteitt. 

N'«»- 787. «Boffte «<t ^cfe- 

• 93?an rü^rt i ^f. gute 'I»uttfr gan^ Uidn, gibt na^ nnb na<^f 6 (Si^a, 
We man jubor in ivanucü ^^.'.iffer geifi]t l at mit ^ *Uf. Wel)l. einem flar« 
fen i?Öfft^lüüU »Ocfe, Äalj uut du n^enig liimuarme 93?{k1i t^a^u, vlU.it bert 
3^eig bamit gonj gUU, fteUt i(>n ?ugcbefft 'M-avnu' iint» baitt irena et 
(elf ijl bu SafeiU/ n>ie [le in ootiiiccgc^i/tncer :)iuaim(rr auge^etgt pnb. 
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N»»- 788. UCme^8iob. * ■ ' ' 

^Van ^v-i*f^»>V^t {n einer 8(^fiffc( 3 a*)tx mit i 9ott? i^ftgftnticjiet ©nt^' 
in unb 4 ^tioffeicoU ipiter J^efe, giH^i 5?f. gejleBten ßwdcr, 2 Vetb gctra- 
fd^cneü 5l!H§ imb ^D?;!!"!^ lann^armr 3}iüd^ barein, arbciret To iMel feiueö 
?P?ct^( Kinintfr, bi^i f3 einen (]anj feiten Tefq gftt nimmt i(m alebann auf 
ein ^acfbrett iiMvft tbti biö er <^(in\ q!»itt unt) fein ift, ijftft i^^n bann 
tint» läj^t ibn bei rev iiianne jlci^en. ^IBcnn Per ^eiq qeqanQen DDer reff 
ijl, madjt nun 2 U]](]t ^.Perfen tarai;?, (eqt ftc auf rin mit ^Ui}i bcjtreu* 
if9 33Ucl?, maci^t ber i'aihic nact^ in ta' a^iitte einen '^rt?nitt unt) ^aift ftc 
loitgfam in einem gelintcn jCfen. üBenn tte ilBecfen fertiq nnb a^qefüblt 
flnb, fd^neltoet man ffe in feine <5ctmitten, üäl't tfcfc auf einem iKofl oter 
im Cfen ouf einem U?Iec^ gel6 unb i}tht fie an ctneni trcrfencn Trt ^ium 
<&ii^att<!^ auf. ^ ed lielt, !ann in ben ^eig au^; m paari^^-fsttt ^ 
tviegtcti di^iiftt unb ^mnaXi^^tifaU nehmen. ••:f' 

N»* 789 tibittäfycttt eitflel^ojpf. 

' nw fl^ I frifc^e SMcf «it 7 ganzen u«b d eiAcli^eni; bie 
wm §09^ iit loMcmed $BajTer gelegt ^at Sd^aum, gi^t 4 Set^ feingt« 
tofene 9)?anbe(n, He a^gfdete»« €>4(iit ifaiif jStonMtf^ 2 Mffllt)iiir:fali 

^efe, eine JObertaffetooU (aummtm dta^m gbn Wltl/ 2 ^ adldplMib , 
QvidtXf ein toenig @al^ unb fo btel feined Ul bet SBAtme geftonbene« ÜKe^l 
darein; biö ber ^etg njtc ein Iei<^tet @^5a|enteig Ifr UBenn er fein abge* 
flo^ft ift; becft man it)n ^ix unb läft i^n 6ei ber SBärme reifen, (e^eic^t 
eine ^Sitnecfenfonn mit ^Suttcr, beftrcut fie mit (Eemmelme^I, gibt ben rei» 
jirn %tiQ barein, lä^t i^n no(^ ein )i?enig ge^en unb l)aät bm ®ugel^^f 
in einem fdfc^en £)fen. 

3)?an rit^rt [ ^rcBSbutter mit 6 rjanjen unb 6 gelSen (Sijern ganj 
kid^t, toiegt 15 Xnd 20 au0geli»dte jtrebdfd^n>etfe mit einer f leinen ^anbi^oU 
obgejogenen a}?anbeln ganj fein, gibt bi«fe mit 3 ^öfeit^oU «^efe, 4 iotf^ 
geliebten Qv^ätr unb einer 3'flffeboll (auwannen 9Ra^m mit | 5?f. Ü)?e^I an 
^ S9tttter. tiüpft Un ^etg bt9 er glatt unb lei^t i% fuUt t(;n in eintwit 
fflutter Beflric^ene <S(^necfenform, läft i^n |ug«^e(ft bei ber SBörme reifen, 
bacft t|n in einem frif^m Oftn «ttb gibt Hn towm m\tävi^ni^Bi«^ 
ibfltanifc |n 

N«>- 791. S;<M;telette »on «ett* 

(Sin 93iertet^?funb ^el« toa^t man ein i^aarmal aug ^efffm tBafer, 
!o<^t i[;n mit ^ilä) lueic^, Icboti^ nic^t ju b(rf ein unb treibt i^n natff We* i 
fem burc^ ein eieO. J&ierauf riibrt man \ *l'f. Sui^fC "»it bem 9lXbm 

i?on 7 @r)crn, gt6t bie abgeriebene iE4^a'e linei 3't^öne, eine fltine ^OIÄ* 
boll fein geflogene SJ^inicIn fammt bein abijctut^ltcn ')idö barein, riit;»rt 
bieffö -juiammm leidet, fcl;fägt baS SBetfe bev ^^!)er Zcbnet unb gibt i^n 
in bte Waffe. 5U6bann legt man tleine öörmtfcen mit gutem cunn auÄi 
getimlUeni i^nitevteig aui, füüt fie mit ber SWaffe boU unb ba^t ^e [ci^neU 
in eine« ^Witen ' 
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N'«- 79t. Sortulette r^m Siitterteig. 

Wtan waUt guten SButtertfltj flarfrn «Wffferrürfenbtcf au«, brütft mtf 
eiitfm flueflet^er )70]t 9U(^ ntnbe ^dtt^m aud, ßefhH^t bte <&&(fte hu 
ton am Slanb '^^m mit \>m C'kP^m tont (Fi), tCe anljfre ^älfle ober 
(frt fH<(^ matt in brt Witte ititt einem Seinem 9lu0fled^er, bet bie ®ra§e 
eineV 12 fr. ®tjk(f9 1^ auB, legt bie anl0e|lo4eneii 3!^ei(e auf bfe 
4ene, Ibe^ei^ Ait^ biefe, fetl fie auf etil 9Ie4 uttl'.bffll Pe in friW^ 
iu^i fU fdnnen toeiin fü auft bem Ofen fommeit mit tt^g^iit ob<94«r4^ 
au^a^f&lt^ (in« S>ioi\^^^ti9' pbev mit eiigef^tlniet ghrtf^ ^ 

fujlt, )S)eBert gegiBen toeiben. 

N'o. 793, £(Htulftte mit fautem Wal^m. 

Sll^aii Belegt fieine lOIe^fdm^en mk i8iitti»ief0, r^Iäflt aldbatin ef« 
Oiiitt bUBm fteei 8la^ mit 6 W^n unb f» M«f tijPbaU g^in 
pü ifai «tiU^m ^o#e fSmaOe mit | tn^ tN^ii flIiW 

)>re^t bMen ^täf ef« $iti!^ »fr t^rt i^n, mettn er abgefault ifnt, «NM 
Mi maffe, fült bms bii 9ivii^ ^OMi «üb b«(t ft ifi ifnim fMA 

N«"«- 794. Tortntctte mit (SrM^?fel. 

9)?an rüf^rt ' ^r. ^uttci* mit bcm ®cI6cn bon 15 @i)ern uub ^ ^f. 
gejte^tcn 3»rff^ ju 6cl;aum, gibt ^ ^f. qanj r>in gfj!o§fne 9)?anbctn, bCe 
at>9frieBene @^ale einer Sitrone, bereu <Saft unb ^ fatt unb fein ge« 
tieBene 6rb5pfel, bie man juijor Ijalb iteidj^ gefotten t;at barein, rü^rt bie* ' 
fe8 jufammfit c\an}^ lefd't unb mifci^t alSbanu bm Sd^iice i'on 8 (SijerTtar 
barein, Seiest Udnc 5önuc|cn mit gutem 'l^iutrrtd.], füllt fie ton ber 3Äa|fe - 
ttXM ftber f^alb »oft unb badt bie ^tertuiette in einem fiif^en Ofen. 

\ . N'o* 795. 5:ortu(ette mit tirfct)eii. 

SKan cjif r einen ieUeröoU au^Afftcinte Jltr|'dKU ober ^eirt}!cln auf ein 
(SieS, beilicut ilc jlarf mit ßucfcr, gibt aWr unter baä ®ic6 ein C>)efä?^ in 
bad ber abtraurenbe @aft laufen faun, afotani: ifrffcm't man 2 gauje unb 
4 gelbe (S^er mit einer ^^anbtoU gejlö^eucm 3"rtcr, einem Cuart qm.^bi* 
ätn fü§en 9la^;m unb ben abgeträuften 3aft ber Äirf^en, belegt fleine 
8:drm<^en mit gutem ^43uttertetg, gibt in jebed einen !i!öffelooU itirfti^en, be« 
flteiit biefe mit Bimmt, gielt »ocn ben gerflopften ^i)ern unb 0la^m boM 
üllbcr, #eUt pe auf eilt fBMi unb boctt bie ^ortuiette ineimmMMwC^fRP» 

N'o- 796. Crcmc-Tortuteucd. 

!P?an wallt feinen ^Buttevtciij «I)?efferrü(feiibfrf auS, bef}reict;t fleine J^oim* 
djen mit iButrcr, ^fftreut fic mit geriebenem "SÖrob, legt fte mit bem 5'eig 
au6, qibt in ten leeren 0?.ium ^ufammen(»fbantf€ ^UiV'fi^ wn^ bacft |!e fc^neU 
in einem guten Cfon. 5Beun fte ffrti>:j fint ftitr^t mau ric ?^önn(^^en um. 
Tnmmt ba^ ^^av*trr t'emü'S nnr ^d'-t bif "^crtitffTtf -^au rfne H-'Ktttc ■*!:'ti*r- 
auf fort:: man i^on 4 i*otl) ^erftopcnen iWawronen, tem O'el^ni :ou~)(5[^s 
«m MAO «tsf» Duart ftfin «bie C*^»*, MlAgtbad4EB<t|ebap€^ . 
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gu8(^nef/ ü6erftebet t^n em paarmal mit Ü)?il(^,^f6tt^n mit einem ©c^aum^ 
löjfcl ^^craufi unb rüt^rt i^n in bic Crßme, füUt bamit bie Jtortulette toU, 
Bfflreut fic o6cn ]iaxt mit öff^cpcncm ßndcx, brennt j!e mit einer glü^en- 
ben @c^i|?pe unb flibt fle ivarm ober falt ftifc^e, SWan fann jlc au(^ 
e^e man bie Creme barcin gibt mit eingefottencn ?5rüd?ten befireic^en, im 
Uebrigen aber toie anjjcjcigt ijl bamit berfa^iren. 

N'o- 797. Xortulett^ üoii fupem 3la^m. - 

STOan belegt Keine Örörmc^en mit gutem i^utterteig, jerflopft 8 @!?er* 
gelb mit einem ÄaffeelöffelöoU 3immt, 4 SöffelüoU 3u(fer unb einem Duart 
guten fü§en ^Rai)n\) füllt bamit bie 5örm(^en etttaS über ^alb öoU, fe^t f!c 
auf ein ^led^ unb ba(ft jte in einem guten Ofen. 

N«^"- 798. Burfer^JRofen. 

SSon 4 «Pf. feinem SWe^l, 4 Sot^ 3utfer, eben fo biel frifd^er »utter, 
bn abgeriebenen ®(^ale einer falben ßitxont, einem ganjen unb einem gel- 
ben (5^ unb ein iuenig Wd(ti mat^t man einen feflen fJ^eig unb tuallt i^n 
gtoeimal toie einen 93utt:rteig auö. Uöenn er eine SBetle geruht l^at, n>allt 
man i^n gu ber ^Ticfc eined fc^ira^en ÜÄefferrücfen au8, fii(^t i^ninrunbe 
^Platten in ber ®rö$e ctned itronent^alerö au0, legt 5 biß 6 babon auf 
elnanber, iebed aber mu§, iubem e3 auf baö anbere gelegt tvirb, in ber 
SWittc mit einem jcrflopften (Ei) gebupft unb fcjl aufeinanber gebrücft hjer- 
ben, alöbann fd^neibet niviu ringsum in ben JJeig f(eine (Sc^upv«" u"^ If^t 
pe in ^ei§e3 8(J;malj ein. ^enn bie iJlofen gelb gcbacfen unb fertig flnb, 
fönnen jle jn^ifc^en ben S3tattern mit etn?aS (Jingefottcnem beflrici(?cn obei 
(larf mit ßudtx unb ßimmt beflreut hjerbcn. 

N»^o- 799. 6^ampiguoii ober @c^n)dmmdS)en. 

gfünf gßjfelboU feines 3)?el;l, 4 SoffeluoU 3"^«/ fin hjenig 3iotmt unb 
4 Q^txtiax tü^rt man fein ab, mac^t bie Sonn, bie iyic ein (S^am^ignon 
geformt, bon ^ifenbled^ unb mit einem langen bicfen itratl; berfe^en i% 
ijon ^ufcn mit ein njcnfg serlaffener 33utter fett, tau(J^t fle alSbann in ben 
5telg unb "^cilt baS h?a3 baran l^dngen geblieben ifl in Ijei^eö ©(^malj, 
Wi ben C^^amvignon n^enn er ^jalb gebacfen ifl am 9^anb ^erum mit ei» 
nem SWeffer ab, fc^üttelt i^n bon ber g^orm unb t;cbt i^n, tvenn er fertig 
(fl mit einem burc^Iöd^etten ^öfel auf eine ^^latte, fhctd^t fie n?enn fle alle 
fettig unb beifammen ftub mit eingefottenem ^^ägenmarf ober 3o^anni«bee^- 
ren auS, ober gibt jlatt biefeni, (E^nee öon gefc^lagenem Ola^m barein unb 
ferbirt fle bamit gleich ju ilifc^c. 



K^^' 800. ^illqicn^Siöcuit. 

ü)?an jlebet 4 Sott) ^Pifla^ien, jie^^t bie .§aut babon unb fc^neibet fle 
Ungli(^t fein. «g>ierauf rül;rt man k ^f- feinflen gejlcbten 3ucfer mit bem 
Felben bon 6 Qt)txn i (Stunbe, f(^(ägt bad SBetfe ber (&t>n }u fletfem 
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««iir im tm m»^^ «INI«« Wkigt, fVMtÜVfftfi» 

Be(«9t man Sled^ VoH«^ iM^rtut et mit Sucf<^/ f'|t »on ber 
9SafTe Keine 4&uf(^en baranf, ftterfläul^t fie mit ein tornfg 3ui^ei( ^ur# 
boi ttttb UiSt fie In einmi gclinbrn Öfmr 

6 e^etii, ^ W gR«fre flons bicT wä) pif i% fm^i bol «liiit b^nr«^ 
|tt 4tm M«>l «^1^ ^iefm mit einem giitanfoiideit CMM pif»* 

fenef imb bni<6 ein ®iei^ 8fl«ffiniit »tnOle borein, r4f«|t 6 tiNf JetAv^ 
feme^I bnv^ ein eUi, ^^^i^ 9"|<I ^ S^affe^ Wt |ie in 
bimdiate mit fSvitim iefbid^ene Jto^feln bon nnb ](a<(t fU ineinmi 
ielinben iDfen. 

'N'^' 802. BUcoueii'-Siöcmt. 

SDUn tet6t 3 3(t(onen an Qüäix aB, fci^a^t btcfi bab^n a^, lAft fit 
tsodnen unb ilü§t j!e fem, öermifc^t bitfrl mit i ^f. feinem gcfiet'ten 3tt« 
der, 0ik bft« (äkibe üon 8 (^etn ba|tt «nb « ii^rt e9 ^ Stunbe. ^nbefTen 
fc^Ugt man bon bem ^tgen ber Qi)tx einen flelfen Scfniee, mift^t itn mit 
einigen 3:ro^fen 3itron«nfaft in bie SRaffe, f^Iägt 10 iotf) feint^ed ^e^ 
bttt<^ ein @ieb, $iet}t biefed leidet banintet, ma^t fletne bierecfifte ito^pfifn 
bon Uftxdüit fie mit »utter, gibt bie SKofie bavein nnb batft fle 

in einem gemA^isten Öfen. 

. N'o- 803. SlUügetlud^cne Siöcuit mit SSamlle. 

9»an ^öft ein &infleilan§eö (Stüd aSam'Ue unb reiSt fte burc^ ein fe^ 
iMSieb. «hierauf W&^t man baa SEBei^e i^on 10 Qt)txn in jlcifem ^d^nee^ 
'|ftt f« biei feinen gefieBtcn 3utfet mit bw bur^geffebten ^niOe ]^in§n^ 
Ml e< eine feße SRaffe ifl, beftreut aldbann ein «acfbiettmitSuilir, Mdtt 
ble Vtafft einen Rotten Sfteffenfttfenbid an«, HU^t ft mit einem Keliii» 
tlf^emen auflflc^ev in ber e eine« 12 It. ®tikfl an«/ lefedt Oh 
bann ein ®(ed| mit «oyict; befbent e« mit QntOtt, fegt bfe 9^4^ bm»* 
oiif, fS^Kt mit bcm Sncfofe^ baiikbit nnb baeft |!e in einem gelinbenjOfm- 

804. SeidS)te sBiecuit- 

g)lan Wttflt 8 0rof e obcv 10 fteine (S^et an«, nimmt bie bocli fi|enbe 
SSIgel bab^pn nnb f^tdgt fle |tt 64aum, gibt oldbonn i 91 Sitzes bot» 
ein, t&frd biefel eine SBeile, flettt bie SRaffe auf Xo^Ien, fcj^Iägt {!e, bi« fle 
gM^ ^ei$ ift nnb ftettt fle bann bei etitt, f(!^Iägt aber bovin fo lange 
IM bü fie abgemalt ift, gKt bnit^ ein 6ieb i qi^f. ^ifttfemefl botefn 
jie^t bie[ee leidet bovnnter. ^ikimf belegt man ein llfe^ mit $a^ier, 
fifteiit Mffel mit ämTer, gibt bie Waffe burt^ einen «ftnrit^^tid^iwbav» 
mif tbfTfAbtt fie oben ivMer mit Srnfet bnrt^ bae @ieb. <i&ierauf 
^»birt man ben Ofen mit tintt «^anbboß We^I, ba§ man barein toirft, 
mm biefe« braun ift ber I;eip unb mu^ ein )9en{| 
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auögefüMt mtvm, aläbann ladt man bie IB(i<niit utttii^ffil ße^ ^imn 
jk fflftij P**^ iJJapiet mit chuiu ^h]itx ab. - . ' 

N^«. 805. aHanbei^Siöcmt 

' mn Sßimel))funb friMie SBiUteT/ (Ben fo M gcflrBtev 3»4a: vna» 4 
ganj fdn QftieBene ORanbrln toxvben mit brm 4klBm Don 7 di^m pL 
<S(^aum gerührt, ^ietauf f^lägt «m ba0. WMit bet d^ev e^te^ 
mifc^t biffta mit bft aBdtvi^letifit 6^aU ite« Stow in «off«, gttt 
i i^otl) f«inc8 mtlfl burd? el» »6 b«|ii, iii^ b««fe# lendU btrwrtwv 
ftxtm aUbann flcine Idnglid^^te iTftJjfiln t»%3a^im m& BtOm,.^^ 
8jU>iß> öo^nu/ uiii) l^acft jtc in einem gutwi Ofen. • - 

* ^erläpt ein i frif(^)e-S3tttter, gieft ba9 meine ^fiuk.f^ 
<B^ii]\c\, utio Iä§t ba« 6au«« ober beiL@a^ weg, gibt \ gffleStenS«« 
(fft mit tciu &dUn ton B@i)eni bamn, unb tü^rt e« )tt ^^aimt. ^ift» 
auf fd^Ugt man baä ^IPci^e ber(fi)er ju ©ti^nee, giH biefeit wtt einerüer«* 
fetfvi^ftoU 5}?H3faib[utbc unb l OJf. feinem fWe^l, bcift «um ittbot WW(f 
einen ®ei}et [d^iaijt; baiein, t?clegt at«bann ein IBfei^- «fr ^Papier, befheid^t 
eä mit ©utter, fe^t bon bet a)?ajTc Binqcdonge unb 2 fingerbreite «ftftif« 
^en barauf, überfährt biefe mit bem äucfevjleb, unb batft fie in einem 
güleii iOfen. 

* mm ftUt gute Duitteit inaBaffer toeid^, {ieft ble.faut babon/ MaBi 
bad fD^arf ab, vnb treibt e« bun^ ein feine» 6{eb, gibt auf 1 $f. bur«|« 
getriebene» SRar! 1 $f. bom (elitRen gefieBlen Bn^^tPr ^o» OMBt Mt glvei 
Bitroneii auf 3ucfer abgerieben, famwt berett@«ft, imb rfi^ Wefe« §ufaiii. 
rnea e(l}aum, aUbonn beflrek^t man bif &n$m Mben m Stunna A 
mit fii^tm ÜÄanbelpi, Preist bon ber SWaffe b&nn unb gleici^ barauf, fiM 
bie Heller um einen warmen Ofen, bamit ba8 5lufgepri<i^ene trote. jtif» 
b«n fie ni*t mebr imnu man mit bem gfinger barauf bu^3ft, fo flnbflefm 
tlg. 9tuu l;alt mau tie XeUer über jto^Ien biö fie ^ei§ finb, ^icl^tbie .^o« 
\ip\^(n mit einem iDteffer ticrunter, Witfelt ft: n arm über riu tunneö ^^ol^, 
lä^t fie barauf ftfif n^erbcn, fcbicbt fic taim hl;iu]\uu l;aab uud behält fie 
in einem trainun Binimct auf. (Sben [ü tunnen «^oli^J^jen öon 93or)lorfer* 
^feltt ^/tm^i mxUiL 

N"- 808- Bittonett-^olivpen. ' : 

a)?an nimmt 3 (St}tx, wiegt, fo ftl^tiut: cicK fmb, jjeilebtcn Bii^'^er 
eben fo tjiel feine» burd^geficbteö 3)?ebl, reibt 2 Bitronen an einem Stucf 
3ucfer ab, ft^abt baö ©elbe baöon uui ü^nmifc^t e0 mit bemBwcfei/ ft^^<^9* 
bie 3 (54;er auS wiib rüljrt bamit gemelbete ^töcfe fl«n§ lei*t ba»;fläiei^c 
Uon 2 (B'-Hxn idlvigt man finciu jtcifen ^cj^nee uno niiid^t i^n in bie 
3)tan>. ^^liöbanu beflreidu man ein warme» 99lec^ mit n.n$m ^acjig, 
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Wf«, ' Bacft j!f in e fnnn c^flinbcn Ofen gelt» nnb tvkftU fle nifnn ffe fertig 
unb nocl) warm fmb über ein bünncS Jipolj. 

N^o- 809. 5(ubeie Slrt ^olipea, '•J 

^in ^al6 ^^funb feineä SWetjI öermifdu man mit 8 Sot^ geffeBten Bu- 
ffer unb einem ^afTeelöffelboU S^n^ntt, rü^rt biefed mit ein tvenig launjar« 
mem 2ßein unb 3 ©t)ern glatt, jcrläpt 4 l^ot^ gute 99iitter, rül?rt biffen 
in ben %t\Q unb üerbünnt it?n bann mit n?armcm 5öein, bi^ er etn^aä bi« 
tfer aU ein iylableinteig aldbann legt man bad «i^oIi:)}^eneifen in bad 
l^euer, tvifd^t eö ircnn eö t^eiß i\t, mit einem ircid^en ^3ai)ier auö, üBer* 
fä^rt e« mit einer (Specffd^trarte, gibt in bic 3)?itte bejTelben einen ßoffel« 
*oU $eig, flreic^t i(?n gleich auö unö bacft bie «i&oIi|)pe auf beiden Seiten 
gelB. ©^e man fic ^erauö nimmt, fä^rt man mit einem aWeffer am ÖJanb 
y beö ©ifenö ^erum, bamit baö, maö barüber ^inauöget^t unb f(i?n?arj qttvox^ 
ben ifl; ivegfommt, ^ebt bann bie <§oIi)?pe ^erau3 unb ivicfeit fie gleict^ 
ivarm über ein bünneö J&oij. ^ 

^- N«^«. 810. a»anbel-<g>c[i>pcn. 

üKan termifd^t 10 \!ot^ gan^ fein geriebene ÜJianbcIn mit 6 fiot^ geffeB» 
tem 3«cfer, 3 Sot^ feinem ^Ui)l, bad ®elbe einer 3itrone auf Bucfer ab* 
gerieben unb einen ^affeelöffelöoU 3'n""t, gerflovft bag 5i?eipe i?on 6 (Bt)* 
ern unb rüijrt ©enulbeted wol)l ab. »hierauf beflreic^t man ein u^armeÄ 
fBie(i) mit treipem 2Dac^8, fireid;t -ton bcr SWaffe bünne ^läfee in ber ®röge 
>iner untern klaffe barauf, gibt aber 5ld?t, ba^ |ie nic^t ju na^i aneinanbcr 
fommcn, bacft fie in einem gelinben Ofen gelb unb frümmt fle, n^enn fle fer« 
tig unb noci^ fttarm fmb über ein runbeö «&0I5. ~ ' 

4Pi ü)ian jerlapt l ^l^f. frifc^e Butter, gicpt baö iliare babon über 8 Öot^ 
geflogenen 3"cfer. ^^^t ^»Ber ba9 ©aure ober ben @aö baöon jurücf, ft^lägt 
2 (Si)n, bie man jui?or in ftiarmeö aßaffer gelegt I;at baju, unb rü!;rt bie« 
feS leicht, alöbann \lö^t man ein fingerlanges (Stücf a>aniUe, reibt bic ff 
burt^ ein @ieb in bic gerührte ü)?affe unb gibt fo uiel feineä 3}?et;l barein, 
ba§ e« einen trocfenen Jleig gibt, biefen njallt man auf einem mit 3ucfer 
Bejlreuten QSacfbreit ftarfcn SWcfferrücfenbicf au8, flid^t mit einem fleinen 
®la6 ober '^luSflec^rr ^Uä^c^en in ber ©röjjc eineS Jtronent^alerä auö, legt 
find in baö ^ei^e unb mit 5öac^9 bc|lrid)ene «^oli^j^encifen, brücft bie* 
feS Anfangs gan^ leidet unb bann na(^ unb natt) fefl ju, Bacft bie »^o« 
lippf auf beiben Seiten gelb, unb tt?icfelt fle, n?enn fie fertig ifl, n?arm 
übet ein bünneS «öolj. 

vns^n ^ro. 812. ©Differu. » ^ut^ 

\- 9}?an rü^rt l qeflebten Bucfer mit bem (Saft einer Bltrone, f^^nef* 
"bet \ 5Jf. abgejogene ü)?anbeln ganj fein unb mif^t biefe mit bem S<^nef 
i^on 5 C^?)ern barein. J^ierauf rüt)rt man bon 2 SöffelöoU feinem SWe^f, 
bem Söei^en eine« C?he0 unb etmaö 3itronenfaft einen bünnen ^dq, Be« 
flrei(^t ein marmeö ©le(^ mit tuei^ent 2Bad?8, jheic^t oon ber 9)?anbelmajff 
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td^i IM ati einander einer llntivtanc ^top tüntte ^^iäi^e, überfheic^t 
bieff bainü c« jufammenl,üli, mit ein luenig öott etiuä^ntcm %ti%, hüdt hk 
koffern f(^dn gelb unt frünnnt ftf fo lang ^ no^f ^AtV fiu^/ folM^ fit 
oud bem jOfm fommen, übet ein ^BaUftoIj. . t , 

N'o- 8i3* Sanges attidit^b. . 

ÜWan rü^it 1 5>f. gciteBtett Surfer mit 10 ^i,^ern ^ (^tunbe, g!&t2 8et^ 
fein gmnegten ßiironat, eben fo tnel ^iomtran^enrcliale unfr 2 !?ot^ (^e^i^a^ 
fd^enen uuö ivicter getrorfneten 5lnC0 barein, fci^lagt 1 ^f. feinet äWt'^C 
biird^ ein ^ieb iinb riil^rt bieud barefn. Qlk^bann beftreic^t man 2 lange 
©lectvcrnicii in (^rmangluni] beven ^^apfeln fon i^^a^-ner mit *BuHer, Be= * 
ftreiit ile mit qoviibeiieni 33rob, gibi Vtc efiirn rN-fn-^frWrf barcin unb 

hüdi jie m emem guten iOfen. SBeiin baö '43rot> Ki tig urit) noclMrarm ift, 
f<!^nfibet man e0 quer in banne Schnitten, roflet biefc auf einem Oiofi obn 
(0(f<| im Ofen gri( iinb .^ebt eö an einem trocfenen Dxt jum (Btixaaäf 
auf. SDie Urfat^e, n?arum man bas iBrob njarm fc^neiben muf, ift Meft ; 
totil eS nenn fd falt gemotben ifi^ fid^ nic^t mc^K f(^ri|Den Uft^ fonbrm 
in fWAe @iäct« ieti>ringt 

SWan bermift^t ! ?l^f. gffti^bten Sndn mir eben fo ml fein getielienen 
ÄÄnbcltt, gi'bt ben ©aft einer falben Bitrone, 2 getbe unb 3 gan^e (F^er 
baran unb xüt)n biefeä leidet, fc^;neibet 2 Sot^ ?]3omeranjenf(i^alen unb eben 
fo * Ift Sittonat feitt, gi^t blefeö mit einer SWefferfpi^cboU 3immt, ein tw» . 
nig aÄu8fatenB(ütf^e, ber auf ßucfer abgeriebenen ©d^ale einer Siti^P"^ 
wnb l JPf. felne3 3)?e(;I in bie «DJajfe, belegt atöbann ein 5BIec^ mit DBk. 
Un, fe^t bat;on fietne runbe <&äuf(i(;en bacauf unb barft j!e in einem gelin« 
km iOfen. (@oUte ber ^eig )ii Uiä^i fein uii^ Uuftn, fo inll^ Wir 4it 

815. 3ßaubel^'gaiMefrt. 

3Ran \io\(t \ 5?f. abgezogene fS^anbcIn mit tnn 59ei|]cn ton 3 @i;ern 
gan^ fein, uermifc^t jte mit i ^f. gef!c6teii ßucfer, gibt Die abgeriebene 
^(^ole einer falben Bttrone, 2 ^ot^ fein gefc^nittene ^omcranjenfci^alen, 
«Bin fo Diel Sitronat uuö fo biel gerflo^fte« (Spetflar baju, baf |!c^ bie. 
^affe, o^ne baf jte audeinanber lauft, rühren laft. ^Ubann Ibelegt man 
du mtd^ mit £)blaten, fe|t na^ belieben ^rofie ob«: fUiit« ^i^kiit ^ü» 
auf unb ibaiit fle In cüieiit gfliti^m iDfen. 

3Äan reibt 4 dangen au i i|^f. feinem S^i^c^ ab, fra^t baö ®elbe 
herunter, trocfnet am Oren iinb 1t©§t eö mit Dem übrigen ßucfer fein, 
öermifdn it)n mit 2 Votl; tcin|lcn; SD?e^;I, gibt ben @(^nee bon 4 (5l;etfiar 
baran unb rü^rt tiefet 1 3tunbt\ alSbann f(^nfibft man Oblaten in Ringer* 
lange unb 2 g^ingerbrcite ©tiute, Iei]t biefe auf ein ^ltc^,^^il4^ ^fföoffe 
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3)?an gi'St auf ein a9a(f6rett 6 Sot^ 3"tf«r, eBm fo bifl frifd/e Suttft, 
jerflopft 2 (5»;ft mit finrr I;al6cu $aiTfboU a)?uöfatnjfin, gibt feineö üWfl^l 
^(ngu unb ma{^t gemeldete ©tücfc jii einem etiua9 feflen Jleig, formirt ba- 
wu« fleine runbe fRingeln, feftt biefe auf ein mit $Ba(^3 befhid^^eneö iBIcc^, 
ü6er(lreid;t fle mit ein njcntg Sßaner, fätjrt mit bem 3««fftP<ö barüfcer unb 
fcacft Pe in einem guten Ofen. • .-v » t,^ 

»na miiüiri N«^«* 818. üJJarjipamSpringerlein. - v 

aWan reiSt baö®elbe einer Bitrone an mJf. ßucfer ab, fc^abtbiefeö :^et- 
unter, tro(fnet eö an einem Ofen, jlo^t e0 fammt bem 3"tfer fein unb Id§t 
e0 bur^ ein @ieb in eine grofc ©c^üifel, fc^Idgt i (gt;er bagu unb rüf^rt 
biefe« eine ©tunbe; aldbann fd^ldgt man i iPf. fcineö SWe^I burc^ ein @ieb 
unb rüt^rt biefeS gut l^inein. nimmt man ben $leig auf ein ©acf« 

brett. Bricht ein @tü(f bauon ab, hjallt eö fc^nja(^en ÜWefferrücfenbirf au8, 
befläubt bic ©pringerleinßmöbel fein mit ÜWe^I brüfft ben JTeig ganj leicht 
hinein, f^netbet ba6 nja« barüber ^inauöge^t mit einem 3)?ejTer ab unb 
nimmt biefe« immer ivieber gu bem frifc^en (Bind, biä ber Jleig gar i% 
aldbann befirei(^t man ein Slec^ mit Butter, bejtreut ed mit rein gen^afc^e« 
nem unb ttjieber abgetrotfneten Qlni«, legt bie @))ringerlein barauf, läpt fle 
ein paar Stunben ober and) über ^ad)t an einem füllen Orte flehen unb 
^ac!t fle in einem abgefüblten Ofen fO; ba§ f!e gant mi^ bleiben aud. 

♦*w>iHciki; I. N'°« 819. SRonnen-Äräpflein. •»« 

^* S3on SSotl) SWe(;l, 4 2ot^> 3ucfer unb bem SBeipen bon J C^ernmat^t 
man einen feften ^eig n^te gu {Rubeln unb n?attt i^n and) gang bünn au8, 
ben ^ag gubor aber läutert man ein Ouart guten «^onig, foti^t t^n bi« 
er bicf ifl, gibt 3 bid i «^dnbeboU geriebenen Mfndjtn ber feine 9)?anb(ln 
t;at, I ioif) 3inimt, eben fo biel JWelfen, bie flein gef4;nittene Schale einer 
3itrone mit beren Saft in ben J&onig, rö^rt bieftfl jufammen gut ab unb 
lä§t eö über filad)i jugebecft flehen. fHnn fc^neibet man au8 bem 5'fig 
lange einer «^anbbreite Streifen, brid^t bon bem gefo(^ten «^ontgtetg Heine 
runbe Äugeln au8, legt fle auf bie «i&dlfte be« abgefc^inittenen Jleigf«, fc^Iägt 
bie anbere J&älfte barüber ^^er, f(^neibet bie Äräpflein mit einem 93acfr(lb« 
lein ab, brücft ben XtiQ fefl gufammen, fe^t fle auf ein mit SWe^l beflreu- 
teÄ ^Udi unb bacft fle in einem füllen Ofen fo, baf fle ganj n?ei^ blei- 
ben, au8. . 

,Nro. ß20. Ouitten»®c{)nitten. Vi 

ÜWan läutert 1 ^f. feinen 3ucfer mit 1 Duart 2Baffer, gibt, hjenn er 
ein n?enig bicf gefönt ^at, 1 ^4-^f. 'tnxd) ein Sieb getriebene« Ouittenmarf, 
bie @(^ale bon 2 3itYonen fein gefc^nitten, beren Saft unb 4 l'or^ ffin 
gen?iegte 3)?anbeln barein, fod)t biefeö noc^ eine 9Beile, beflreut alöbann 
eine platte mit 3ucfer, gibt bie SWaffe barauf unb läpt fle au«fül>len. 
SDenn bie« erfolgt ifl, beflreut man and) ein S9acfbrett mit Bucfer, nimmt 
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bU SÄftff« btttouf, nullit fl( dnen ilmtu S^fi^etWff auft, f^nnbet ftc (n 
hMi§ß %mU, um Opf^net fi^ auf tincm meiiuwMlMm^iMWf;. 

din t)all) ^l^funt» butt^getri^JewI'tJtitftteniiiaTf rü^rt man mitbem ^aft 
Hl!« falben S^tT^t^'^^ ^^^^^f WWflt ba« föeifc ton 6 (^\)(xn i,n (Sdjtiee uub 
tü^rt i^n nadj uub iia^ mit 1 5Uf. ffincni öff^t^t^teii ßuctct in baä 2J(farf| 
ifUflt ein Sied; mü ^Japter, fcfflrcut cS mit B^cfer, ff|t bön bet SWaffe 
lUine «^ättf^fen Htf^v^ ttocfiut ftc in einem gaa^ du00e{ü^Ucn Of^it. 

^lot ^^S^^S^P^ ^B^^^ ^B^pl^l^ ^^^L ^PÖ^IäH ^^^^^fc^tt^ J^^flXCf^ ^AlRtttdR^ ^kiAiH^ ^hft' 

«M( «lü Mliteii, 9911 Um ^ntt Mm taidb fWft f»lft 
tiiieii ialgfCft^Um £)fiit-««l Uft fie ^Mtfnm. Slibtffen f^Ufll tMRlMI , 
^ atoaS liefen ffif m 9Mfm 4ttm Mtäfna, nimm Mifb Mm fit fi^ 
trocfnet flnb Mit Ml •C«<^ oB, müft %i> Mür fcMii^ #01 Inmcr ei- 
lten mit $(^nee oxA, ff|t ffami «ikm taMf, l^rt fi» frat, Sil alU 91« 
fuUt fiiib unb gi$t fU bann gle^ su^^ifi^ (i)(m0(a^ntf(^nfe fantiniMb«!! 
®cf(^aMcf »011 ißonitte obet btan^en, ko&^^n^ ^ ^e|4;laflfit tvllb, 
«at^ aßoif^rip l»tt 9lTo. 673. g^.) ' 

man nimmt auf ein 93ac»rett 14 ^9Üf feinfle« aWe^I, 1 ?Pf. ixnqt 
^^äUt mit einem atigertelene unb gait} fein ^eflo^ene 3)?anbeln, 8 
i^ot^ geliebten ßucfet/ eben fo M Mf(^e Butter unb einen Si^ffMfeltioü 
Bimmt, teibt biefeS aHed gitfamnien gut ab, i^erno^ft 4 ^l^^t; unb mo^ 
cf mit biefent ju einem etn^aS feßen ^eig; n^allt i^n suc S)ii(e dnci tt^* 
fmftifeit lutb ^i^t i^n mit linem fleinm blechernen ^Sudßedf^ |i yiniim ' 
Mbi^en a»9. 0i{ittt Belegt man ein 91«^ mit $a))ieCf {e|l fkUimf,m' 
"bftiiitt Qfl^rrgelfi mit etil tvmfg SItrpitettraft, iefheiitt fir bamlt/ Itart.fj» 
liof mm C«mb{0 banmf unb Wtt p in einem gtttm iöfen. 

N«-<>. 824. €^<Külabe'Si:obct)€n. 

3)?an f(^Iägt 3 d^alkt (Sd^nee, bemifc^t 2 i^ot^ gmebene gute ($^0« 
CO labe mit 8 Sotb Qtflthttn ßn^tx unb 1 $!ot^ feinftfö 5)?ft?T, rft^rt biefe« 
mit bem @(^nee glatt, beirrt ein ^BUd) mit Dbktmf tlciiir ^M^^m 
taouf unb ^ictt fu in einem geiin&en ÄDfen. > > 

W«* 826. «^otobe^nffctL ^ 

aian fld^Uit bol 9Mf$ iwit 2 1WMd^im*4^m gu ßelfon tM^ir, 
<»fcmiHt S M| firinm (HfMtm ^mler mit ^ ^t| Bnrc^ge^eitfr «|oc9- 
ttbe niA fi|it blefel n«^ itn^ mi4 an bm ^nee, belegt oHbonn iln 
ab^ mit iDUaten, fegt m b«t iVtefe linel ^t^ölfeii gioge J49f<||tt 
tenmf nalb kätt 4n dmm geünbm Ofen. ^ . 

N'o. 8^. Bitconen-Bufferl. - . 

Won tttti 2 fttfrfttifir ^11 linrnt fflitflif JIhAb. ok. Ma&I ^^ifrfidMte 
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oon, trocfnet <ö om Ofen unb floft e8 fein. 5lletann fc^lägt man bon 2 
Utindi frifc^gelegten (Flyern baß 9Bfi§e ju fleifem (Sd^nee, rii^rt 8 Sot^ fei- 
nen geficbten ßucfer, fo n)ie baö 5lbgericbene ber Sütent mit ein )paat 
Xxopfm ©aft barein, belegt ein 33le£^ mit Oblaten ober Rapier, fe^t bon 
ber aWajfe fleine «&äuf(^en barauf unb barft fte in einem gelinben Ofen. 
(3Benn man bic 93ujferl rotl; ^aben n^ill, batf man nur flatt ben Bitronen 
ein ^aar Jlro^fen (Srbfelenfaft in bie SWaffe tl;un, im Uebrigen aber tvit 
angcjeigt ifl »erfahren.) 

i^-h ■ N'o. 827. ?}fefFernii|fe. 

(Sin l^alb $funb gewebten ßutfcr rü^rt man mit 3 (S^ern i <Stunbe, fc^nei- 
betbie@d;ale einer 3ttronc fein, mif(^t bicfe mit ^ 2ott> Bintmt, ^alb fo biet 
Dhlfen, eine flfiiu SWefferfpitjeöoU Pfeffer, eine ^albe geriebene SWuöfatnuJ, 12 
Sot^ SWunb* unb 6 fiot^ Stärfemel^l in ben Bu^er, nimmt bcn $eig, nad;- 
bem er gut gerührt ift, auf ein JBacfbrett, hjirft unb luaUt i^n fleinen g^in- 
gerbicf au8, flid^t i^n mit bem pfeffern üpmobel au«, legt fte auf ein mit 
Sßutter bejlric^eneö 93lec^, flellt fle über 9^a(^t an einen füllen Ort unb 
batft fic ben anbern $ag fo, bag j!e ganj tt?eip bleiben, in einem auSge* 
füllten Ofen. 

N'o- 82a 3itronen'Sögeiu 

SWan reibt eine Bitrone am Burfer ab, ft^abt baö ©elbe herunter, trotf* 
net e« am Ofen unb flo§t e0 fein, öermifc^t eft mit 12 Cot^ bom feinflen 
geliebten ßudn, brücf t ben ©aft einer Bitrpne barein unb rü^rt bicfe« leicht, 
hierauf fc^ucibet man bon Oblaten fingerlange unb ^tvti Singerbreite <&tücfe, 
überftreic^t fie bon ber a)?a|Te, legt jle auf ein 5öledl?, fleUt biefeS in einen 
außgefüt^Iten Ofen unb främmt bie ^ögen n;d^renb M ^rocfnend. 

5&on"4 ^ijerffat fc^Iögt man einen jleifen Sd^nee, bermif(^t | ?Pf. ge-' 
liebten ^vidtx mit eben fo biel fein geriebenen 3)?anbeln, Ii Sotl; Bimmt 
unb 3 2ot^ feinfle« 3)?e^f, rü^rt biefe6 jufammen mit bem S(^nee gut ab, 
belegt ein astet^ mit Oblaten, fe^t SBröbc^^en in ber ®rö§e eine« 12 fr. 
@tü(f« barauf, flellt f!e in einen guten Ofen unb bacft pe fc^ön. 

^ N^o- 830. 6atbemomen'Sröbc^)en. 

SWan fc^lagt ba« UBeipe bon 5 ei;ern gu (S(^nee unb rüljrt bamit { ^f. 
geliebten ^ndtx i ©tunbe. JWun fc^lägt man l *l3f. feine« Ü)?e^l burd^ ein 
©ieb, gibt { 2ot^ fein geflogene ßarbcmomen unb eine SÖ/efferfpi^cboU a)?u«* 
fatenblüt^e baju, rü^rt biefe« gut in bie SDJaffe, belegt ein a3led; mit 
^ier, be|lrei(^t e« mit SButter, fe^t fleine JöröDc^en barauf unb bacft fie in 
einem gclinben Ofen. 



N'o. 831. 3immt'@rf)nitten. 

ü)?an rü^rt ^ ^f. geflebten Qudcx mit 5 (Suern l ©tunbe, mifc^t, na^- 
bem bie SKaffe bicf ift i «Uf. in 5ßürfel gef(^nittene OWanbeln, 1 »ott? Bimmt, 
bie fein geft^nittene ©(^ale einer Bitrone, eine l^albe geriebene SWu«fatnuS 
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mik i 9f. feimS g){e^I barein, U]ixmi oldbann ciit $S((# mit mt% 9fti 
M ^ %ik% 2 kiide ff^maie barauf unb l^aift fit te einem-i^ 

Im film. ge fmi^ finb, f^neibrt «an fle 6<^ii{ttM, 6^ Wifi 

ftttf ditem 0{oß 0b» auf «inm \m lüHn «lü »«1 ff» «I^M 

gefubUu 3^'^^'^ ^'"b rüt^rt biefcn mit 3 ganzen unt) 4 gelben ^!ifrn |u 
©djauTH, 9hm reibt man eine ]i}br\t Cranqc an einem ©tücfcl^en ßüda 
ah, fra§t baä OJelbe ba'jon mit einem iVeffer in öie '3ia^i unbrü^^iPf. 
feinet Ü)?ct^I bauitt/ ^tUc\i al^bann dn ^led^ mtt^a^iec^ fß^tkoimi Uäm 
^uMm b«WKf VSb 6ft(ft ]U in einem fa|(^en Ofen. . - .v 

Ii«! tfi^ I 9f. gcfleitnr d«<ftt mit 9 ^mt gu Hner bUMi iRäR 
fiHft »OQ 2 iOnangm bif gfIBe ^ii^ale ganj frbi <i>^ fV^mfbfHll^ 
f0 fffii tofe m0dH4 «lA gbt fe mit B t»t( frfti geHtfmer üiiNMi & 

«afTf; \o m ftim «Mf( toir4 efo MI baiffir to WlfHlr 
iii(^t mei^ «tiedmiiAfr läuft, fet^t bMpti fUltit <&duf(^ oit ^ 
)>ifr bflrgtrl unb mir JUviUr ^flric^ette« ®U(i6, ftberfA^Yt fle tlpi mit Wm 
gudtr^fi tml ^«tt iie in finem gntm iOfen. . . . '? 

SKan nimmt auf ein Sacf[^reU i *4Jf. f«ne8 SBfe^l, | ^f. ßefic^ten 3u- 
ärt, tUn fo inel frifc^e ^-Butter unb 1 Öot^ Binintt, reih biefcö jufammen 
gut at', ?erflot)ft 1 gan^fS unb 2 gelbe (^ijn mit einem l^offeboÜ bicfen 
fduren Ohbm unb ma^t bamit ©emelbeteS einem Steig, Bricht bot^tll 
fletne ^iüd^tn ab, kuorgeU fie in bie l^änge unb fomhrt älitigebi babM. 
9Run be^fi^t man ein $a^iet gan^ leidj^t mit ^^iiittct^ legt biefrl onf dt 
^Uf^, f(|t bie (Ringeln batauf, überfahrt f!e gan; leidet mit rinm 9iRfeI 
ben man in SBajTev getaui^t ^at, befbrcttt fUtf mit |eß9|iiifil ÜNl 
«nb Iflfft f{f in cintm g^Unbm Ofen. . . * 

N'^'vSSS, äRutlit'Bimctt. 

fDhm llöft i !Pf. fWatibffii bie man Ut$ äMbt, nic^t fc^ait^ ganj fein, 
Tü^rt ^ ^3f. geliebten 3uffer mit 2 ganzen unb bem SSeffen bon 2 d^em 
m«b 2 WPbeU Bürwienfaft eine Seitlang, mifc^t i Sot^ Simmt, 1 Ouint 
fffelfen, eben fo biel SWuÄfatenblüt^e, 2 fiot^ fein gewiegten Bitrwtat, eben fo 
»iel ^ometan|enf(^olen, bie abgeriebene <B6)aU einer Bitrone unb bie ge» 
flo^enen SWanbeln barein unb rü^ bfefe« allce gut burd^einanber. ^ier» 
auf bcflreut man tht ©arfbrett mit ^Ul)i unb Bücher. kmIU bie '»D^affe ein 
toenig aus, \iiä}t ile mit bem ^DiuSfat^Bi^nenmobel aii^s, belegt ein ^ie(^ 
mit Dblaten, fe^t fte barauf unb bacft f!e in einem abgefüllten £)\(n, 

N'o. 836. aöJacarßHeu. 

Olim reibt ober flogt i 9f. abgezogene OJ^anbefn mit 2 üptOUit (0^ 
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Hner Sitrone, fe^t biefe« tn einer SafferoUe auf eine f(^yta(!5e ®rut^> unb 
rü^rt bie ^Waffc b(« ber 3"cf«r ucrgangen unb btei'e ein trenig ^eip ffl. 
*illfibann jieUt man jte bom geuer, rü^rt f!e iviebcr fo lang, V\i f!e aus- 
gefüllt i% gibt ben 8(^nee öon 2 @!)erf(ar barein unb rü^jrt bfefen gut 
barunter. J&ierauf belegt man ein ©led; mit Oblaten, fe|t bon ber SWaffe 
Iiinglic^tc ÜWacaroncn barauf, überfährt jte mit bem Su^fftfeb unb barftfle 
in einem abgefüllten Ofen. 

^ N^''- 837. 3itronen'Sröl>c^)em ^- * ' 

SWan jerflo^jft in einer ©c^üffel 3 ganje (f!;er mit bem ®aft einer fal- 
ben Sitrone, reibt 2 3itt«>nen an | iPf. ßmttt ab, floft i^n fein, gibti(;n 
burc^ ein (Sieb an bie 69er unb rü^rt biefe« i ©tunbe, gibt fo biel fein- 
de« ÜWe^I burd> ein Sieb baju, ba§ bie üJ?affe ni(^t audeinanber läuft, be- 
legt alÄbann ein bcjiri(^enee fBU(i) mit ^Javier, fe^t bon ber SKaffe fleine 
«Öäufc^en barauf, überfährt f!e mit einem ßucferfleb unb bacft |!e in einem 
guten Ofen. 

. -N"- 838. 3lmö'8röbd^cn. ^ 

SWan f(^?Iägt ba« ©ei^e bon 3 (5J)ern ju ^ä)ntt, xüf)xt bamit { ^f. 
feingefiebten ßnctn gu einer bicfen SWaffe, gibt \ SöffelboU S'tronenfaft, 1 
SöffelboU gett)af(^enen unb getrocfneten Qlnid unb fo biel feinfteö 3)?e^I 'inxdf 
ein ®ieb barein, baj bie SD?ajfe nif^t auSeinanber laufen fann, fe^t batjon 
fleine «&äuf(^en auf ein mit Oblaten belegtet ^lec^ unb bacft fie in einem 
gelinben Ofen. 

- • N'o- 839. SKanbelbrob. 

STOan f(^neibet 1 ^f. ungef(^älte üWanbeln bie man jubor mit einem 
XnÖi abgerieben ^at in fleine Sßürfel, bermif<^t biefe auf einem 93acfbrett 
mit 1 ^f. geflebtem ^nder, eben fo biel feinem aWe^i, 1 ßot^ 3immt, ^al6 
fo biel ^Helfen, 1 Ouint SWuötatblütl^e, 3 Sot^ ^^omeranjen fetalen, eben fo 
biel Sit^onat unb bie ©d^ate ton einer 2'üxont, le^tere 3 (Stücfe fein ge- 
wiegt, hierauf jerflo^jft man 6 gange unb 6 gelbe (it)tx, ma^i ©emelbe« 
tefi bamit ju einem fejlen ^Teig, arbeitet if?n gut burt^ unb h?aUt i^n einen 
fleinen iJingerbid au«, beflreut alSbann ein 99Ie(f? ganj fein mit SKe^f, 
ft^neibet ben Xeiq in öierecfigte (Stücfc^en unb bacft jte in einem guten 
Ofen gelb. 

Nro. 840. Ätei;en'SröbdJ)en. 

(Sin 93ierterpfunb ungefc^ältc ÜJJanbeln h?erben mit einem 3'u(^e abge- 
rieben, fein geflogen unb mit i ?Pf. gepebten ßudtx bermif'd^t, alSbann 
tt)irb ba8 ®ei§e öon 2 (&t)txn ju €d^nee gefc^lagen, ©emclbeteö bamit ab- 
gerührt unb bie feingettjiegte ©c^ale einer falben S'trone, 1 fiot^ Sittonat, 
eben fo biel fPomeranjenfc^afen unb { Sotf^ ßimmi baruntcr gemifc^t. S^un 
Belegt man ein 33lec^> mit Oblaten, fe|t öon ber ÜJ?affe runbe «Oäufc^cn 
barauf unb bacft fie in einem gelinben Ofen. ^ 

N^«>- 841. ÜKanbel'ÄränjIem. 

^ i£)ad SSci§e uon i Q^m fc^lägt man ju ©c^ne, rü'btt barntt^ipf. fein 
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fl,nctTfn Sudft unb miWt } Spf. ftfn gm'iegtt TOanbeln batein. OKSbann Seltgt 
2f iu.* mit cm., formi« .on b. m,ffe f lein, ^rans^cn ara„ «nb 
iotft bief. in einem aHmim Ofen. SBenn fle fett.g P"*' f 
man fle aan« leWt mit mtitphrn esjetllar, fheut geflogenen 6anb.« bat. 
rX St y im Ofen mieber trocfneu unb itid,. bie leere OMate, f» in 
bev 3)«tte iji, baten au«. . -• ^ ,, ii- li 

« . N"- 842. 33knbelbetg. '. • 

«Wan WUflt ba« SBei§e Don 2 (S!)em ju ®4nee, tü^tt bamit i 93t. 
gefteiten 3u(fer, fdjneibet i q.lf. g^f««" ü»''"*''" 9'"*, f"«' 
fi ,0 5!ommeranjenfd,aIen unb 3ittonat, miWt ^'f'«/» 3"*'; 
»in V* mit OHatten, fefet »on bet SWaffe tlelne P*'«*' 
' «öf,e si'Den batauf, unb fleUt fle in einen geUnben Ofen. 9«"; 
' fettli flnb, Ü6etfäl)tt man fle mit einer geber bie man n 3>tton n,aft 
tau*t, beflreut fle mit gröHid, g'P»«'""" 6anbi«, unb läpt |l. b«n.l«i,I- 
lenb« fertig »erben. 

N'o- 843. ©etöflete iKanbcIn. t, . ^ 

■ OTan tei6t 1 qjf. auSgefucftte fi^cne OTanbeln mit ""1'" 
aB; aläbann läutert man 1 ff. 3"<f« mit einem ©'f.®''?«' 
fen ti« er et»«« bi* unb ba« SBafTer baran berrau^t ifl, g.tt bie 3J!an- 
beln mit einem ÄaffeelJfrelbon Sfmmt barein, unb Io(l,t Pe o lange i.« 

^ . fle anfangen ju fragen. Slun fleUt man fle '^J"^^ 

ftifdje« STOafTer barüfcer, rü(,rt fle bamit butd,e>nanber, g.tt i^« " 
mal auf ba« Seuer unb lä§t fle iubem «an fle ; 
m ber 3u<I« gani eingefodft t,at. «ierauf fleUt man fle *"f' " ' 
fle fo lange bur*einanber, t'i» bet 3utf« baran tr»den geworben ij», unb 
legt fle jum «Blii^Ien auf ein Sieb. ^ , 

«'«.'■""• • N"- 844. Staune Set-itu^en. ^ 

■ '''g»an fod,t 1 Waag «onig mit 1 ?Pf. 3ucter, iiä et SJJtofce *ält b_1>. 
man last einen 3ropfen ba»on auf einen ©tcin faUen »enn ber 3u<I.« 

auäeinanber Uuft, t,at er genug, im ®ege«tl,eil ^«'""6 
"aZe aefodjt »erben, «ierauf mifdjt man 1 SPf. af.gefd,alte iBUnbeln, bi. 
man quer fo fein »ie möglid) g'!*"!'"" T«""^ 6 üotl, qJomm.tan. 
.enfdiaten unb bie «Skalen bon 2 S'ttonen bcibe« fein gef(*nitten, 2 Sot* 
stimmt, 1 Sotl) Sdelten, i Mi) Sarbemomen, alle« biefo« grot gepofen, 
2 aeriefcene OTu«fatnüffe, eine OTcfTerfvi^etoU fein pulseriflrte «PotaWe, 1 
Duart Jlirfdjenafi^ unb 4 SPf. TOe^l barein, lügt ben Seig fo lang auf 
JtoMen, liä er tüt^tig bur^jjearteitct unb fein OTeljl me^r barin ju fe^en 
iil unb flcttt iljn bann 61oä no<6 jur Söitme. .&ierauf prob.rt man tm 
. ©tüdcDen bawn, ba« man ein »enig treit brüdt, ob foldje« m. Dten m^l 
.erläuft; ifl bieg ber galt, fo mug ber 3eig m.t OTe^l »erpatft »erben. _ 
. gjun »irb ein Sadtrett mit OTe^I beflreut, ein @tü(f t-on bem Seig ba. 
tauf genonnnen, baSfelte flatfen OTeffetrürfenbirf auügewallt, in b.e mit 
1^ i«nä»<"' 3»i>bel gebrüdt, unb ba«, »a« batüb«r l^maulgd^t, mrt eu 

ptfonimen, t( .m, 

[ iejläutitc aXC iidl ' 
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nm SWcffer aBgcfci^nitten. 5ll3bann hjerben bie fiebfuc^m auf tin mit SWel^I 
Beftreuteö Sied? gelegt, biefel6e in einem abgefüllten Ofen gebatfen, toenn 
jie fertig flnb, mit gefoc^tem 3«rfftttJa(fer überflric^en unb getrodnet. 

<» 

<5(n ^alB ^funb gef!e6ten ßudtx rü^tt man mit 3 (St)em | ©tunbf, 
mifd^t, njenn bie a^affe bicf ifl, 4 Sot^ fein gefc^nittene SWanbeln, eben fo 
üiel fein genjicgten Sitwnat, ble abgeriebene (Schate einer 3ittone, 1 8ot^ * 
3immr, { Cot^ (Sarbemomen, eine Ü)?eiTerfpi^eeoU SWudfatenblütl^e unb ^ 
^f. feines üWe^I barein, rül^rt biefe« jufammen gut burt^einanber, nimmt 
ben 5leig alÄbann auf ein mit aJ?et;I beflrcuteö Sarfbrctt, waUt iffn fiar«« 
fen ü)?efferrücfenbi(f auS, unb brütft ii;n in beliebige SWöbel, legt bic 
!u(^en auf ein mit ^e^( beflreuted Q3Ie(^/ unb tadi fle in einem abge« 
füllten jOfen. 



Nro. 846. ©ajlamen ju gtojiren. 

OTan läutert 1 ?Pf. 3«*« mit einem ®Ia6 ffiaffer in einer fu^femen 
Pfanne, Hart i^n mit jerffopftem (S^ermeip, unb fod^t i^n nat^ biefem, 
bis er ^Jrobe ^alt, man taucht nämlic^ mit einem glatten J&öljd^en ^uerfl 
in falteö Sßaffer, bann in ben ^\xdtx unb lieber fcJjneU in baS ©ajfer. 
©oUte nun ber 3"^^^ ^tm man barauf brütft, trie ®IaS abfpringen, fo 
:^at et genug, Iä§t er f!^^ aber nod) j5^e ober fiebrig füllen, fo mu§ et 
nod^ fo lange gefod^t trerben, biS er bie ertt?ä^nte ©igenfc^aft ^at. <t!ie 
(Saflanien, bie f(^ön fein müiTen, njerben juerfl gebraten unb geft^ält, alS- 
bann an ein ^^{i^txi geflecft, in bem3urf« umgewenbet, unb fo lange im ^ 
JlreiS gebre^t, bis ber 3"^« glaf^rt ^at unb trotfen ijl. 5tl8banii i- 
hjerben fle in ein ^ndtx^t^ gelegt, unb tt?enn aUe fertig jinb, jebe in ein* 
Zapfet bon h^eijem ?J?aplet eingemad^t. 

N'o- 847. Äirfc^en ju gfaftcem 

SWan ft^neibet an ben Jtirf(^en bie<StieIe ein toenig ab, h?if(]^t jfetein, 
unb trotfnet fle auf einem <Sieb. »hierauf fc^Idgt man t?on ^tjerflar einen 
Sd^nee, gibt ein paar SöffelboU babon in eine «S^üjfet, legt bon ben J^ir- 
f(^en barein/unb fc^ujingt jle mit bem @cfcnee um. 9'iun ma(^t man bon 
bem feinflen ^wdtx, ivel^er burc^geflcbt hjirb, in einer meffingnen ^Ufanne- 
^ei§, ttjenbet bie im (5i?ertvei§ gelegenen J^irfd?en in bem l?ei§en 3«^« uni, 
l«gt fle, o^ne baf fle auf einanber liegen auf ein @ieb, unb läjjt fle trotfnen. 

Nro. 848. So^anniöbceie ju glajlren. 

STOan nimmt l)ieju f(%öne aber ja feine überreife $räub4;en, toäf$t unb 
trotfnet jle, be^anbelt jle roie bie Äirf(^cn, unb gibt fie unc jene, iuenn jle 
fertig finb, gum trotfnen auf ein (Sieb. 
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iDiefe «üffen f(^^it aiet au«^ nU^t Mfm{f frln. Sie tonbot Qffouß 
f^en, unb gut getrocfnet, ber 3u(^^ aBci geUutert/ ini^ toeim er bicf ge« 
l04tt 1^ l»nbMi bit ^rbbme batfln geiMUH oUbonn auf eis Sw&rfhi 
^i9t «li^ I^Mbwt 9ttf bicre Ist «Nrnm aai| «jrtNcii MM 



N^o. 850. <S^(^otobe'®(acf. 

^rei £ot^ ^i« fierie^me Q^ctlabe toivb mtt 4 i^t^ Suifer, bcr fri» 
wtb gefieBt feitt muf, mmlfäft, ba9 ^effe boti 1 grcfm obrr 2 Heinat 
9t)tm toilÄ ein toniig jerffp^jft, ©fmelbete» bamft aB^trü^rt, bie $ortcba- 
mit Atwiioam, imllaimMNKadtaMfbfriRfteffttlmiDfcttBi^^ 

851. aöeipc ®Iace. 

SSaa |et!Io)}ft ba$ Seife bott einem rö^ bamit | q3f. febi#ift 
buri^^fffeStm Qadtt k ^timbe, biftift fin \iüax %xo)pftn Sittonenfaft bs» 
|u, unb gebraut^t bttf» MlfiT M INtf^ic^ tMm nab MMm 1*^ 
mit |it &Wl)it^ctt. 

N«>* 85t. ft^lfte CIocc; 

biefcs 2U1II (Bhfm Ul Xn^m 41er Kefiim Mefeim Mlvnibii ' - 

N«»- 853. ®el*e @Iace. 

(Sinige 8«|imt guter %afrait tob^ i» ein (^^t^rrffor ffk^ iMfll 
blefed bobm gef&rSt i% ^eraud^enommen, baS itlare aldbtMli |ai 
lef^ldgeii/ itn> i 9f. fcbi tf^iliM? Säte hmk §h§failfit 

N'«- 854. 5ßunfc^'®Iace. 

(Ran reibt 4 3it^o»f fl« Qudn ob, fc^aBt ba9 ®fTk^fninter, trocfnet 
ti am Ofen, ftcft unb Täfjt f« butc^ ein Sieb, ö'^' ^ *4^f. fein geflcblrn 
Qndtx, ein ^olbe« jerflo^^nfS (^!)fTnar, einige Kröpfen 3it««enf^fi tJttk 

9raf bareiiir rö^t eft (tt einer bbten ^ioccv tutb iifte{|ii6tla»ftMiIjBrtfa. 

N'<>* 855. 0(|l jtt <!:om))ot j^uc^en tmb betgtefc^^ auÄtt« 

ÜWan nimmt tffjtt grüne ®Täfer, bic einen tofiten ^i^alS ^aben, intoelc^e 
bae £}h% bad nid^t reif fein no(^ ^lecfm ^aben ober ^nflof ^abfn 
barf/ get^an toirb. 5D(e (Släfer loerben &oU mit bem lOhft qtauitt^t, 3 Bit 
4 lS5fetüoU feinfler geflogener 3u^et barüber geftreut, imb «it iteff 
^((toeindbtafe fefl unb bo^^^elt berbunben. ^^fofen nub WeclUN 
bell gef(^äU, Stoetfc^gen gefemt, Jtirfd^en ihM| Oelifleit; no^^ bfe W0 
fer gut berbunben f!n^, trerbrn mtt «miiliel^ in einen iteffel ne« 
ciüoabet ^e^ Um VUf» tarn M*INf ^ lii|4M0m 

iit MflniibemK 
Eismibef 8e|lil|9B 
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^ • S^crft$(fbchc ®tace ju Torfn^ - 

baruntcr gematl^t, unb bieffö erhalten t>lÄ baÄ $Baffcr fod^t. Swetfc^gen 
müffen i ©tunbe, Qlprifofcn, Jtirfcl^cn, «D2irabeUcn, jRenfloben, ^eitelbeerc 
i Stunbf, ^^ferfid? aber nur 10 a)?inuten fod^en, tvona(^ baö 5f"cr fammt 
Äo^len fdjncU njeggenommen weTben mu§, bic ©läfer aber bleiben unöer^ 
tücft biö jle ctfaltet fuib in bem Äeffel flehen. *2Uei>ann n^erbcn fie t^er« 
auftgenommcn, baö ^cu bapon gemacht, unb an einen füllen Crt nur in 
feinen .JteUcr flfjleUt. a>ifr «a^odjenlang rüttelt man ba^ €bfl alle %<x(\t, 
nac^ biefer Seit aber nur alle 8 Jlage. Qluf biefc Qlrt baö Obfl ^?ünfiH(^ 
be^anbelt ^alt eö jlc^ 3abr unb $ag gut. 

N«-^« 856. Srocfcl^^eibfen fiiu bcn SBintec in ©Idfci auf* 

2)ie (Jrbfen ttjerben fo lang Ttf "od? jung unb jart jlnb au«gfl;üf8t, in 
©läfer wie bad £)b(l gefüllt, mit einer fleinen «&anbboU Salj beflreut, unb -< 
leicht jugebecft, nad; 3 biß 4 klagen öerbinbet man bie ®Iäfer mit ^(iJttjeinö* ^ 
blafen, uma^icfelt foI(^c mit ^eu, fleUt f!e in einen Äeffet, gibt falteö 2Baf* 
fer baju, unb unter ben ^.ffel gelinbeS %mx, erhalt biefc« biö bafl 2Dof» ^ 
fer i (Etunbe gefoc^t ^at, nimmt eS bann n^eg, unb läpt bie®Iäfor in bem 
©affer flehen bis eÖ ganj falt geworben ijl, nimmt fie aldbann ^erauß, ^ 
ntadjt ba« ^t\x baöon, unb ^ebt bie ©rbfen an einem füllen Ort nur in 
feinem Äeller jum ÖJebrauc^ auf, fle werben ^uweilen wie ba« Cbft gerüt* 
telt, unb wenn man baöon fo(^en will, über Ola(^t in frifc^eS IBaffer gelegt. | 

^ .i\ N^o- 857. ©efrorncö ju innct)en. ^ ' 

^ieju gehören folgenbe ^iefäjje, alö: ein dinier öon ^artcm «&oIj, oben ^ 
mu§ berfelbe mit einem ®riff unb unten 2 fingerbreit ober bem 33obert ^ ^ * 
mit einem S^ipfcn berfi'^cn fein, woburt^ mau baä 3Baffcr fo flc^ allenfalls 
fammelt ablaffen fann, eine ©efricrbüd^fe ton ^\m\ mit einem gut v^affen* 
ben$£)e(fel, ber fid> breit an berS3ö(^fe t;crunter jieljt, unb eben mit einem" ^ \ 
Breiten runben ®riff berfe^cn ifl, ein Stattet ron Suc^en^ofj, weld;erun- i 
ten etwas gerabc lauft, weiter herauf aber mulbenförmig unb mit einem . ^ ^ 
langen Stil tjerfel)cn ij^. 5Benn man nun ©cfrorneS berfertijjen will, jer* ^ ^ ^ 
fd^lägt man bag @iö in ganj fleine ©tücfcfcen, gibt ju 3 X\:^di (Jiö ben^» ' ■ 
öierten il^eil (salj, beimifd^t becfeö jufammen gut, unb bcbecft mit cinent - • r _ 
5^eil ben 93oben beä Gimer3, ficUt bie 33üd;fe nüt ber jum frieren be« ' \ 
flimmten üJ?affe barauf, gibt baß übricje (5iß um biefelbe ^erum, fo babble 
93ü(J?fe biß an ben ^tM in (Siß fielet. 91un bre^t man fle o^ne ben ^^e* * 
tfel iw öffnen i «Stunbe fc^ncU im Jtreiß l^erum, biß fic^ bie a3?aife fc^wat^'*; ^ 
nur wie eine ^aut i^u Giß angefe^t tnit. 5l(6bann reinigt man ben 35e(fel Jj 
bon bem jid? allenfallß barauf befinclidjen ^iß, nimmt ibn weg, gibt aber . 
feljr 5ldjt, bap nid?tß tom ©iß in bie (V!?a|Tc fommt, jio§t biefe mit bem^ j 
©pattel, waß ftd? fowot^l an ber (Seite alß am 99oben angefe^t ^at, ab, . 
rüljrt fie gut burd^einanber, unb fä^rt mit 5lb|loßen beß (5ifeß alß aui^ ; jt 
Umbrel;en ber iMiife beflanbig fort, biß bie 9)?af|e gut bearbeitet unb fo S 
flarf unb j^art wie Butter i|l. SWan füllt fie alßbann gleid; in ©efrier- ; 
fd?älc^en, ober gibt bcn JSitfcl wicber auf bie 23üd;fe, la§t baß, wenn c« 
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in efnft »aTtnen Sot^eejeit ifi, ftti^ flffammeUe ^Bviper ab, gibt bem C^iS 
no(^ ein trenig 3ufa| öon ©atj, unb fomit fann bic SWaffc no(^ eini^ 
^tunbett; bid fie gebraud^t tvix'o, fielen bleiben. |^ 

Niro- 858. ?Junfc^'©efrornee. 

!D?an Idutert 1 ?Jf. bom feinjlen Sucfer mit 1 Ouart aBaffer, gibt We 
(St^ale üon 4 3itronen, bie man ganj fein abgefti^ält ^at, barein, unb Fo(^t 
üe ein paar 9)?inutfn mit, (teilt fobann ben Qnän üom Steuer, gibt ben 
Saft ton 10 großen ßi^ionen barein, rü^rt biefe« gut burc^ctnanber, unb 
pre§t e« burd? eine ©erbiette in bic ©efrierbüd^fe, flcUt biefelbe In ba« ©«, 
bre^t jle eine SBeilc im Ärei« ^erum, gibt erfl n^enn bie 2J?affe gefrieren 
h?ill, m(f) unb na(J? ^ @(^^o^?^en Qlraf baju, unb bearbeitet bie 3Ra(fe toie 
foläfti angezeigt ift. 

N'o. 859. SSaniae ©cfrorneö* 

Watt fio)pft 2 gfingeilange ©türfci^en 3?aniUe, fot^t fle mit 1 JDuart 
Ola^m, unb ^re§t biefen bur(^ ein lci(!^te8 JJ^ud;, aldbann jerf (o<>ft man ba« 
@elbe bon 14 (Eikern mit bem bur(!^gepre§ten SRa^m^ unb gieft no(^ na<!^ 
unb na<^ 3 Duart falten Sla^m ^inju. hierauf läutert man ^ ^^f. fein- 
flen Qvidtx mit einem (Slaö SBaffer, lägt i^n fo lange foc^en, bi« ba« 
SBaffer öerjel^rt unb ber ßndn biff ju »erben anfängt, flellt i^;n bann 
bom Steuer, rü^rt bie mit üia\)m jerflopften (gijer langfam barein, Idft bie 
SÄajfe auf Stot)lm unter beflänbigem Olu^ren bicf tt>erbett, aber ja nt(^t 
fod^en, pa^fltt fie, u?enn bief erfolgt ifi, burt^ ein Sieb, rül^rt |!e bamitfle 
feine .^aut befdmmt bid fie ganj audgefü^lt ifl, gibt ffe bann in bie @e« 
frierbü(^;fe, unb bearbeitet fle nac^ «BorWrift. 

• ßrbbect>®efromed. 

3h?ei STOaaf reife ©alberbbeeren tverben gcivaf(^en, unb na<^bem pe 
abgelaufen jlnb, bur(^ ein Sieb gepref t, alöbann ben Saft öon 2 ßitronen 
barein gerü^^rt. hierauf läutert man ^ ^f. feinflen Bucfer mit einem ®la« 
SCBaffer, läft i^^n, nac^bem er rein i|t, ein h?enig erfüllen, gibt ben burt^« 
ge^)re^ten ©rbbeerenfaft barein, rii^^rt jie gut mit bem 3"cf^ buri^einanber, 
paffirt ba« ©anje bur(^ ein Sieb, gibt fte in bie ©efrierbüd^fe, gie§t, n?enn 
fold^/e anfangen iviU gu gefrieren, na^ unb na^ 1 Ouart guten alten 
aBein baju, unb öerfäl^rt bamit genau nad^ 95orfd?rift. (Sben fo ttjirb aud^ 
baö ^imbeergefrorne gcmad^t. ®enn man feine frif(i^e »^immbeeren })at, 
fann bicf eingefod^ter «^imbeerfaft flatt bem frifci^en genommen »erben. 
SWan rechnet auf 1 Cuart ^imbeerfaft 3 Ouart frif(^eÖ SBaffer unb ein 
duart alten guten ©etn, »elc^er erfi »enn bie SKaffe gefrieren iniü, nad^* 
gegolten toirb. 

N'o- 86 L Orangen^^efromeö. 

S)7an fod^t eine «^anbboU Orangenblüt^en mit einer SNaag guten fü» 
fen Ola^m, ^jre^t it)n burc^i ein leichtes unb jerftopft bamit ba« 

®abe bon 14 Qt)txn. hierauf läutert man i feinden 3ucfer, ^ellt 
i^n na(^bem er rein iß bom Seuer, unb rü^rt »enn er ein wenig aui^e« 
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W)\i ^at bte mit bcm ölal^in jerflopftm (Sl)« barein, fielit bie SD?afff wie* 
bft auf ^o^lfii, unb lä§t fic unter bf|länbigcm mü^ren bicf trerben, aber 
ia nic^t foci?cn, ^jafjltt fie burcj? ein ©ieb, rü^rt fte bamit jle feine «&aut 
befömmt 6i« fie flanj auögefii^It t;at, gibt fte alebann in bie ©efrierbüt^fe, 
unb öerfäljrt bamit nac^ a3orf(^rift. 

i.' N^o» 86?. ß^ocoInbC'Scfrorneö. 

' «D?an fodjt 12 2oi^ gute geriebene ßt^ocolabe mit 1 Ü3?aaf 9lai;m, jer« 
Hopft baö ®elbe öon 8 ^nern mit ein wenig f altem Sflaljm, gibt bie (S^o- 
colabe mit \ feinem geläuterten ^wcUx barein, fe^t bie ÜRaffe ouf.J^o^- 
len, unb läpt fie unter bepänbigem 0tü^ren bicf iverben, nur «id>t fodjen, 
paffirt fte alöbann burd? ein Sieb, rii(?Tt jle bi« fie falt ifl, gibt fU in bic 
©ffrietbüdjfe, unb oerfäI?rt bamit nac^ 33orfc^rift. 

N'o- 863. SBeic^fet'®efrornc6. 

(5in ein tjalb ?Pfunb frit'ci^e ©eidifeln flopt man fammt ben (Steinen in 
einem SWorfer, unb pre^t ben Saft babon bur(^ ein %\xt!ti. «i&ierauf lau* 
tert man l $f. feinflen 3"cfer mit einem ®Ia« SBaffer, läßt i^n fo lange 
!o(^cn bid baö Söaffer anfgcje^rt i|l unb ber ^xkUx bicf ju h?erbcn an- 
fängt, flellt itm fobann bom Seuer, rü^rt ben burc^gr^jrepten ©aft mit ei- 
nem Cuart SWuöfativein in ben 3ucfer, rü^rt biefeö jufammmen gut burt^- 
einanber, füllt bie üRaffe in bic ®cfrierbu(^[e, unb bearbeitet fie, tric fol- 
(^ed angezeigt iß. 



■r' 



N«-»- 864. ^win ju Wiitern. : 

(Sin ^Jfunb Sucfer fdjlägt man in (Stücfen, gibt i^n in eine ^afferoHe 
ober meffingne Pfanne, gie§t 1 Cuart SBafTer baju, fod^t i^n langfam, ; 
unb fdjßpft flei§ig ben in bie »§ü^e fommenben unreinen ©d;aum mit ei- 
nem ©djaumlöffel ab. ^nbeffen jerflopft man ein 1 ^!;erflar mit ein paar 
fiöffetboU 2öaffcr, gibt biefe« tvenn ber Sucfer fo lange gefod^t ^at, ba§ 
er furj bom Söffet räUt, barein, unb )fa.^\\xi i^n ol;ne no(^ einmal foc5>ert 
ju laffen, burci; ein bünneÄ 3^ucb. 

* N'o» 865. 3ot)anm6bccre eiujufieben. 

^ SWan h?äfc^;t bie abgeso))ften 3ot;anniöbeere, bringt fie auf ein <Ble> 
unb läßt i^n ablaufen, läutert auf 1 SBeeren 1 t]3f. ^\xtUx, gibt, ivenn ' 
berfelbc gut ben'djäumt unb fur,^ gefoc^t ifl, bie Seeren barein, foci?t fie 
langfam, bi« fte ju finfen anfangen, nimmt ober tt?ä^renbbcm ben fi(^ 
aufnjerfenben Sd^'aum ab. ^llSbanu l;ebt man bie iBecre mit einem Schaum- 
löffel l^erau«, fortU ben Saft fur^ ein, gibt bie Seere n?ieber barein, lü§t 
fie nod^ ein Wenig bamit focl^en, unb giept fie gum ©rfalten in ein ®e« " 
fd)irr öon ^^or^ellnn. 9?ad?tem fie falt finb, füllt man fte er|l in bie baju 
befJimmten ©läfer, fdjneitet, fo gro§ bie Ocffnung ifi, ein ©lättc^en n?ei- 
gce ^l^apicr, jlc^t bicfed burc^ ein wenig »ilraf ober guted Ätrf^^enwaffer, 
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legt eTüHUfeillili Jl|lirii|j|W <K».## ^ter, ^ft bbfe« ifat^ 
tociiid mit (in««iM^M4|p|l« i^ £)i!te 

8^6. «jjrieofen einjumac^en. ' ' " "^'^ ' 

SKon üferrgieft ^al6 reife 9)>vif»feti, bamit f!e fi^ f^ikn tdffeii^ uff 
| i< im OofTer, ii^t b<< «&aut baoon, fi^iiiM ^ (ttt|ivff »ilb «inmi Wr 
Mm tMii. W 1 «f. %rfftfiii ttalnsk mi| 9f. attte^flüimi . 

ilii ^^Vn mi HoilflUar 24 fiftmhm bot mm bk lyiiif» wk 

0gte «it Wr ^ fUn gifiliittiaim etiOt ihm filliM» IM Mit ^ 
mm n $MM Ifl ftHr «netttfMf lift Hk te fM fiM|M mm^ 

4in toei$e« fM>(ct borauf, bniinbit boi pit mk ^npiet, ^^bto* 
1^ M Hurt ftarfm 9{ftbel utib ^eBt ffe an einem faxten Oll üif. 

N^®« 867. 2Bei4)tdtt eiHfUtnarf)en. 

«uf 1 qif. Mlyfrtok mtimn läutert man 1 3ndn, gibt, MW 
Ar Ah fMt» Mntefftiaibe tinb niaflit iDliieiifebaii bM M AiliBttftiftfll 

BßM^M Um B^« (At, 1» eilt 9iWtt bpn Mt bmMI a 

bK mib gOt 4« barftbet. 9Bn» fit 0aii| ci^ftet llnb, fUlf fM ffe 4^1 ] 
te bie boi» ItfdmmUn mfer, legt ein toeffc« bnril} «ro! geiogemg Mitt 
«pHif W«Mb buibWt bif MTer ni» bie fil|K ohs^Ibüii iffd^lMiPi 

«1 Htiem füllen £)rt auf. 
«nmern Viw fma bit SriiMUn ab« «i^ »(ni ft b^rbec «HyiMmi 
einma^oi/ nMf^^ man fiibntibet bie Gtiile bobon fnrt «1/ xtiiut, onf 
1 9f. Sciibfetn i yf. 3«der/ unb berfSbit im ttebriaen bomit mie 
' ^ti ongeie^ ifl. 

N«^- 868. SRenffaben einjumadben. 

5E)iefe luerCen tvic tte Qlprifcfeii I;alb reif fammt ^cn Stielen gcBrod^en, 
mit focljentcm SBaffcc übervioffeii unb irorin fte ein paar 3y?inuten barin 
gelegen fmb, ^um Qlblaur<n auf ein @ieb gebrad^t. 2luf 1 ^^l SJtenfioben • 
Idutert man ^ Sü^t^i, gibt fie hjenn er rein ijl barein, fod^t |!e eine 
S5(ertel)lunbe unb c\lc\n jte fammt bem ßuder in ein @ef<^irr bon ^Jorjel- 
y^, U^t fle 24 ©tunben barin ftel^en, legt bie OlenHoben mit einem fllber- 
ntn fiöffel in ein boju Beflimmte« ®Ia«, fe^t ben @afk 9be( B"*^ 
ber feingeWnittenen ®(^^ale einer ßitrone bitf, gieft tjn »entt erabgeffib^ 
ijl bofftber, legt ein J8ldtt(^en toeife« ^apltx ba« man bnT(^ 5lraf gejogen 
^at baraufr Derblnbet bag ®(a9 mit ^a^ier, ^pft btefed mit einer garten i 
IR<^d unb behält ed an einem füllen IDvt auf. 9uf eben bieff 9tt toft« ' 
bot ^ fRinbetten b^altbelt 

N'<>- 869. 3wetfc|)cn ein^urnadben. 
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• ^rfli^fe (n S^fn unb OTg ffnjiimat^en. 237 

©affer BegojTen, alÄbanit gefc^ält unb bif Steine ^lerauögebrücft fluf 1 *Pf. 
3»»ftfc^en läutert man l ^f. Sufffir Bit>t jie n^enn berfelbe rein ifibareln, 
uerfc^äumt jle tvätjrenb bcm Jtod;cn flfi§ig unb legt jie, h?enn fle 10 SWi* 
nuten gefoc^t ^aben ^eraud. 5Den ©aft fod^t man furj ein, gibt t^n über 
bie 3»^^tfc^en unb füUt bicfc er|l njenn fle ganj erfaltet jinb in ein 3utffr* 
glaö, berfa^rt übrigen« bamit ane früher fc^on bei ben 5lprifofen angezeigt ijl. 

^ N'"- 870. Duitten cinjufieben. 

ÜWan fc^dlt gute Duitten, fc^neibet fie in beliebige ©tücfe, nimmt ba« 
©teinige babon, überfod;t fle ein n?enig mit SBaffer unb legt fie bann guni 
Qlbtrocfnen auf ein reineö ^n^. Qluf 1 Cuitten löutert man 1 fPf. 
ßucfer, gibt, wenn er rein i|l, bie Duitten mit ber feingeft^nittenen ©(^ale 
einer Sitrone unb beren @aft barein, fo(^t fie barin ttjeic^, legt fle gum 
(Jrfalten in ein ©ffc^irr öon ^>orjenän unb gibt ben @aft hjenn er furj 
eingefo(^t ^at barüber. @ie n?erben wit baÄ früher hingeneigte in ©läfer 
gefüllt unb eben fo n.ne jencÄ terbunben unb aufbenjaljrt 

^ • r N'o- 871. »Himbeere einiujicben. 

®(^öne Himbeere n?äfct^t unb trocfnet man auf einem @ieb, läutert gu 
1 fUf. 8eere ^ ^f. 3^d(x, gibt fie njenn er rein unb ein njenig bicf ge* 
fo(^t ^at in ben ßndtx, foc^t bie iBeere unter fleißigem Qlbfd^öumen bid 
jle ju flnfen anfangen unb legt fle, u^enn bie« ber gaU i% mit einem 
©(^aumlöffel ^erau«. S^un fo(^t man ben @aft furj ein, gibt bie Seere 
njieber barein, fot^t f!e nod) ein ttjenig mit, läft fle alöbann erfalten, füllt 
jle in bie ba^u beflimmten ©Idfer unb i}erfol;rt bamit h)ie bie« bei ben 3p- 
^annidbeeren angejcigt ifl. 

Nro. 872. »&imbeennarf dnjufieben. 

5luf 1 iPf. bur(^getriebene8 SOTarf läutert man i Surfer, gibt fobalb 
berfelbe rein ifl baS ÜWarf barein, fod)t eö | @tunbe unb uernja^rt e«, 
n?fnn e« erfaltet ift in ein Surfctgl^iÖ gefüllt an einen füllen Ort, 

e N>*o- 873. Sorli^en ein^ujieben. 

9luf 3 ^f. gehjofc^ene unb hjieber getrocfnete JDörli^en läutert man 
I $f. 3"^^^/ fli^t fie n)enn berfelbe rein ijl barein, öerfd^äumt fle n^ä^* 
renb bem Jtoc^en fleißig, fo(^t fie mit bem 3utfff furjj ein unb öerhja^^rt 
fle »enn jte falt gen?orbfn flnb in ßnätxqlafn, bie berbunben tverben, an 
einem füt^len Ort. ^ v 

N^^- 874. üJJarmelabe doii Slcpfeln. 

5luf 4 ^f. gefc^älte unb gepu^te 9Borftorfer=^fVfel läutert man U ^f. 
Surfer, gibt »enn er rein ifl ben (Saft einer Bittone fammt berer flein ge* 
fc^nittenen ©c^ale mit ben hlepfeln barein, fod^t fie auf Jto^len langfam 
gu einer birfen 3J?affe, treibt biefe burc^ ein €ieb unb ^ebt fie wenn fle er* 
faltet ifl in Surfftgläfer, bie gut öerbunben njerben, an einem füllten Drt 
gum ©ebraud) auf. 
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mmy^'»^ ^ igi-rliiiiniiW 

875. SKarmelobc mm HjNrifcfen 

»«»Ä fott^er rein tfl, bie ^rifofcn barffn, foc^t f!f g« eltter WÄtti 
Shiffr, treibt blffe «In ©icb, f^lägt bie Steine ber 9(|'ttfc'>tt atif, 
fitift Mf ittme hrnn, »legt fte g^n; fein, rft^rt fle unter b(e SWaffe, g^t 
«f|^ Mm fie effolttt nt in att<t<i(9l^/ ^«Mi^ fe x»^ m ^ fr 
Ml fiaiM U^Um Oft tiif* 

N^«- 876. SKötmelabe mn Äirfd^en. 

3» 5 ^f- auöflefhinte .ßltfcl^en lauten man 2 3u(fer, fljr^t tücnn 
ft ufti ffl bfc Älrf(^ barelrt, ft^aumt fte ttxl^^renb bcni .^to(i?cn fleiiig aB 
«nb lä§t f!f tangfam *u einer bicfcn Wta^t etnfoc^cn, treibt fle aUbowi 
%8iii^ (in eiiB itnb U\}Üt fit, tocitit fle falt 1% in 3u<^8l^f^ 

Nro. 877. iliaviuclabe i^on Duiüen. 

♦ 

^lan flebet bie Ouittea miä), jie^t bie «^aut ba&ou uiib \ki)ahl ba# 
SWatf öon öem ©tfinigen ab. 9luf 2 ^f. üJZarf läutert man 1 JJ^f. 3"- 
(fer, gi6t, tüenn tiefer rein ift, bie abgeriebene ®<i^ale bon 2 Sitronen, be- 
ten Sart fammt bem ll?arf tarein, fiX^t bic 9)?aiTf langfam unter flfijiigeni 
Umrüsten auf Äo^Ien Dicf, füllt ffe, \t)enn fle nfaiut i% in 3utfer0ldfn> 
«nifiii^t ^ mit $4t)itr unb behalt fie an einem füllen JDtt auf. 

N'<»- 87& «^dgennKttl eiti)itftebf]t - 

«Dkn läutert 1 ^f. Surfet, Uä^t i^n ein tomlg bW «n^ Uft ^ ev 
falten, alebann tübrt man Ij ^f. ^ägenmarf barcin, Uäft bieff« auf Jtt^ 
len unter fleißigem Umrübren unb 5lbfc^Äumen furj ein, peüt e0 olfjlKinft 
bei 6eite, füllt cö n^enn txUUn ifi in 3u(fcrglÄ)er unb be<;ält nocj« 
Win cd 0Ut berbunben ifl, au ctacm füblen Ort auf. 

Jtie sfüffe toerbfn in ber ^alfte 3utti, m jle nod^ ßanj uxi^ 
gibroc^en, biefelben unten unb oBen «in iwnig abgefcl^uitten, OH m^mw 
Ctten mit einem ^^öljtit^en bttr<^|lo^eii imb 12 ira4e iti faliel «Joffer gt* 
U&t %Ue aber ttjirb ba« alt« SBaffer aB* tmb tuieber frlf(^fe«*«wil 

gegoffcu. 3iacl; biefer S^it i'^^t man bie S^üffc mit frifc^em SBaffer in ei« 
wer mefllngnen ^-^ifauue aü\ taä Bcuer, gte^t foIc^eS n?entt eft fleben taift 

ab/ h?ieber fiiftl)e3 baran unb iüiebcrt;olt bicttö mi big inermal. dnblid^ 
fo^t man bie 0iüffe fo n?eid?, baf; man ile nur einem ^öl^(f)en leicl^t buic^* 
flet^en fann, nimmt fle aUbann mn ocuer uiii^ le^t fu 2-k oiunben wit» 
ber tu falteö ÜHiifer. läutert man auf 2 ^f. 0Jü|fe 1 S^^da, 

gibt fie to?enn ber ßucfer rein ifl barein, fo(^t fte i ^tuube unfc gibt ba« 
®ange in em ©cfc^irr bon y^or^cUdn. 0?a*bem fie 2 ^a^t ge^anben jlnb, 
.tö«bett fie tiüebcr l ©tunbe gcfodjt unb biifi^ noc^ ^^tveimal aUemal no^ 
2 "Tagen ^;;ifbtr^oU. 9?a<^ beiu britten Jtodjeu Icijt man bie Öiüfye mit ^ 
ilttm.jUberncn \tüfel auf eine Statte, fpicft fie fleiu mit gefdjnittenem ßi^onat, 

m bm ^fi ttodft m ßu^r gibt tvmn.lMK fUlWlMii tmy 
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genommm ^ int a?üffe triebet barein, fotl^t fle iio(^ 10 12 3)?fiiittm 
bamit, legt fte aUbann jum ausfüllen auf eine platte uub wenn fie er- 
laltet fmb, in ein Sucfergla«, oibt bcn abgefüllten ©aft barüber, fc^neibet 
nad^ ber SBeite bcö ®Iafcä ein a3lättd;en n^cipeS Rapier, iiti)t biefed bur(^ 
^ixaf, legt eö auf bie 0?üffe, üerbinbet ba« ®Ia3 mit ^a^itx, |lu^)ft biefe« 
mit einer D^abel unb I;ebt e0 an einem füllen Cxi auf. ^ 

iii iw*.- Tn...^]Vro. ^so^ ^imbcctfaft einjujicbeiu hi 

^ * ©ans reife Himbeere njerben jerbrürft, ein paar Zaqt in Äeller gefleUt, 
alöbann burd^ ein ^uä) gepreüt. 3" 2 (Saft läutert man 3 ^f. 

ßucfer unb foc^t i\)n nad^bem er rein ifl fiirj, gie§t bann ben 6aft ba^u, 
U0)t i\)n langfam bid eS birf i% Iä§t i^n erfalten unb behält if)n in 99ou- 
leillen ober fleinernen 8'lafc^en, tcelc^e man gut flöpfelt unb berbinbet, an 
einem füllen Ort auf. 

^ N'o- b81. S^t^etfc^cn in 6|ng einjumoc^en. , 

' t 3« 400 Sttjetfd^en, bie gro§ unb reif flnb, aud^ bie ©tiele ^oJen müf« 
fen, foc^t man 3 ^f. Bucfer mit 3 üWaa§ gutem SBeinefftg, 1 fiot^ ganjen 
Simmt unb 12 Ü)?elfen \ ©tunbe unb läpt i(;n erfalten, inbeffen hjerben 
bie Btüetfd^en mit einem Xni) abgeivifc^t, mit einer 9]abel geflupft, in ei- 
nen neuen Xopf gelegt, ber erfaltete (Sffig barüber gegoffen, ber Xo\>f mit 
einer ©d^tceindblafe gut uerbunben unb berfelbe 8 Jlage alle ^lage gerüt» 
telt ^Jla(S) biefer 3"t giept man ben (Jffig ab, fot^t ii)n n?ieber eineßfit* 
lang, gibt bie 3wftf<lJfn barein unb fo(^t j!e nur fo lange bamit, bid bie 
^aut ju fpringen onfdngt. Qllöbann flellt man fic öom Sfuer, legt pe 
be^utfam mit einem filbernen \IöffeI in ben .Topf, läpt ben @i;ruv erfalten, 
gibt i^n barüber, öerbinbet ben Xopf mim aUeö gan^ falt ijt, irieber mit 
ber ißlafe unb behält bie 3wetf(^en, inbem man jle junjeilen rüttelt, an 
einem füllen Ort jum ®ebrauc^ auf. " 

N'«- 882. SBeid)fclii in @f|ig einjumac^en. 

ßwti ^f. 5öfi(^feln, bon benen man bie (Stiele abf(^neiDet, legt man 
in ein ß\iätxQla&, fo(^t { ü)?aa§ guten UBeinefflg mit 1 ^udtr, etwa« 
ganjen ßimmt unb einigen (Weifen ju einem ©!>rup, Iä§t folt^en erfalten, 
giept i^n über bie QBeic^feln, binbct baö ®taö ju unb lä^t fie 8 Jtage fle- 
hen. ^a(t) biefer ßdi gießt man ben <Bt)xi\\> ab, fod;t i^n lieber ein We- 
nig, g{e§t il?n wenn er erfaltet ifl über bie 9Beitl;feln unb wieber^olt bie« 
feö nac^ 8 J^agen jum brittenmal. -^llöbann berbinbet man ba6 ®Ia6 mit 
'Rapier, flupft biefeS mit einer 0?abfl unb öerwaljrt bie SBeit^feln an einem 
^fü^Ien Ort. ü)?an fann fie aber auc^ auf folgenbe '^Irt einmachen: man 
■gibt in ein 3"<ffrgl^i8 eine ^aubt^oU j^erflo^encn ßudex, gibt auf biefen 
*eine Sage SBeic^feln mit einem Stücfc^en gebrörfelten 3in^ntt unb ein paar 
'Steifen, beflreut biefe wieber mit 3"^^^^/ gi^>t bann wieber SBeic^feln bar- 
ouf unb fö^rt abwed^felnb fo fort biö baö ®Iad boU ifl, gie§t guten QBein« 
efflg ber über bie ©eid^feln ^eraufge^t ^inju, berbinbet baö ®la« gut mit 
«l^apier, jlupft biefe« mit einer (Stecfnabel, Iä§t bie SBeid^feln einige OBoc^^en 
in ber ^onne befliliren unb ^ebt jle an einem füllen Ort jum ©ebraud) auf. 
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^an f^ält We ««lonm unb ft^neibct fic in beliebige 6tfi(fe. 4^ktavf 
fo4t man ^ SRao^ Qtiten ^dnef^g mit 1 ^4}f.Bu^e¥, tttm^ßmimQImm 
unb cm ^aor 9telfini^ gtf§t biefen darüber unb lagt f!e 24 6tunb«i gtt0e« 
lDf(ft bamit piftn, m4t blifft 3^»^ fliegt man bm (?f|l^ »{ebfr ah, fe^t i^n 
tttf ^9 %tntx, Qibt, mnn tt to^t, bti Melonen ffinän, tmb foc^t ftc 
lU neic^ f!nb; Ujft fie bantt .nfaUeitrl«^ 9« init üMm fEOmim Uffd ^ 
jMNWt<# Uäfi bm ^(Ifflg gtt dnem bi(fen e^t^nt^, uttb gttt 1^ mmn 
jn iMm, ffl ^«fi^/ fit Hmm pt Sldfd^* itnb (Btl^a6tttU% a»lf^ 

• ■ N«^- 884. Äfeiitc ©ittteu ni ßf|t(^ ein^Hmar^eii 

" JDiefe rnüffeu ö^"ä ol^nc ?;ff(ffn unb Qlnfiop fein, mau \infd?t jlc 

mit rinem 3.'U(^ ab, legt fic in eine 'ÄdHiffel, qfbt flarffS ©al^iyajfer bar» 
6^t itnb U^t fle baiin einen Tag liegen. Oiad; bioer ^dt legt man fte 
pm fK^kufen auf «in <^i«b^ hierauf mai^t man guten äd^ten C^Oetnefftg in 
•flMfmefltngnen $fanne fteboab^ ^ ein )pm l^orbeerblätter, ^enä^ühmt^ 
4|M|l ^fefferfornet fammt ben (Bnxtm batein, U^t biefe ein |>aaniial ^a* 
«dt auf^o^en, gieft f!e fammt bem (^fjig in einen ßHnemen Xd^l berBin^ 
Wt MiffB mit einem Tud^, bamit fein ^ampf ^erau« fann gut, ßeUt bk 
•«nlm tDfR» fi^t fbib m eines 1«^ iti^ ^c^ fe. Hpn. Üfr^ 
#Iiib4^ itif* 

N««»- 885* (Sefc^tritlfite %wdm ^wm^ 

^an nimmt ^ieju ^alB groge ®urfen, bie iio4^ f efate Mner Mf* 

fea, [il^ärt ffe rein, fdjneibet fie in Watten, befheut fle mit ®alj unb legt 

fle auf eine ecnietre, tte auf ein 6ieb gelegt ijl. SS enn fte einen ^ag fo 
legen unb abgelaufen füH>, legt man fle in einen fleinemen 5 o;^f obri aud) in ein 
gro^cä 3tt(fergia«. 9?uu U^t man ciuten ^iMMiiehu^ at, laßt biefen erfalteit, 
gießt fa biel babon an ble ®vixUn, taf? er ^tmu baiüber c\c\^t, ahn immer 

rtioc^ ein 2 ^ingerbtcitpr Unn i)idüni bkibi, i>iqcn füUt man mit gutem 
%oüenccröI auf, berHuDct ben 3o|)f ober baä ®la« mit ^i^f iöiftje Uftb 

.it^t bie (iutlefi an einem lul;len £)rt ^inu ©ebraud; auf. , , . . .. 

N'«»» 886* ©oljflurfen einjumact^m. ' 

S)<au U\3t auf ben ^Borcu eineS &a§(ben8, in ba« man mit b« »^anb 
bur* ben (Bpmt lauijcu iann, Jlraubenlaub, njift^t gtü§e gefunbe ®UtHn 
^ jna einem rein aB, gibt fie t^arauf, mad?t baä gä^^en bamit öoll 

unb Iä§t nur nod^ einen 2 <§aubbreiten iHaum: fo biet man nun ©aifer 

^baiein ju brauchen glaubt, fct^t man auf baö geuer, gibt ben britten 3:^eil , 
(Fmg ^inju, gu ieber »/aap öiuifigfeit aber eine ^anbtoU ©alj, ferner 
ganjen ^Ufi^h ^orbeettlatter unb genc^elfraut, gemelbete 3 ^titcfe in einer 
gifmltlien Cuantitar, i\'an foc^t biefeö fo lang ivic l^arte (5i;er, unb fe^t 
eö bann ^um ^(u§fül;len bei Seite. ®enn ber 8ub fiaii? falt ifi, giept 

,|»wn über bie ©nrfen, fo ba§ biefev barüberge^t, luad^t ben Svimt ff? 
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a»an nimmt ^lf§ii ^i'e Ttetnere ^s>xU, hxl^t tu ^tidt baöon, iuafAtfte 
rein unb gibt fic |um Qlfelaufm auf ein SieB. hierauf mactt mati guten 
aßeincfftg mit einet Qtoxt^^, ein ÄotBeertlatt/ etwa« @alj unb einigen 
^fffferfömern flebmb/ giBt bieG^annjignon barein IÄ§t fle bamit einmal ouf« 
fallen, flcUt {!eb«tiil jnm^^rfatten Bei Seite unb bettca^tt j!e in einem j!ei* 
limteii bm imm mit einet Q3lafe gut bopbfitbrt, an dtimfft^ImiDiPt 

;N"- 888, SBetWfoctt duaitmad^ett. 

5Die Jt5tB^en kvetben, fo lang {!e no^ fUin unb uitteif flnb, aBgeBto« 
d&en, mit einem ©all in gefallenem SBajfet gefot^t unb gum 5l6löu[£uauf 
ein tfineÄ Jlucl; ödegt, nad^bem jic oBgettocfnet ftnb, legt man fte in fin 
Sufferglaö, gibt bagtoifcfcen einige SBIüttct 33aftltfum, ©Sttagon unb ein 
iüeuig Pfeffer, giept guten llHiiufftg barauf, biö baö ®laö ddU ifl, öerBinbet 
eimit5?a^!etunbijetttial)it eö au einem fö^^len Ott, fonnmH^lmmpignon 
un)> fieuun®iM^n miUxt ^^n aud^ aUein ^ Otfnbfleifi^ au^^e^ wetben. 

N'«- 889. S^troflon ju ©aucem 

^an 2U)>ft bie iBIättet bon ^«ttagon in tin SuiletgTa?, Qfbt tmü9^9^ 
gc^ftnen 3imtr ^ paat O^elfen unb ein n>entg n^ei^en $feffet bütäBet, ma^t 
MiSC«« mit &&fm (lutemlNnefftg mU, iTftbinbe^^^lllU iHwr^^M^einSBIafe 
tum bipHit bmftfiig <te ^at tföoi^eit «it bet 9onnt) einen »bn 2 £dff^ 
.i9»K <m Sttttnt gcimiMMi/ §ttt «htm b9i|fts|ltt(^ giitni Oeff^iiMitf. « 

N"- 880. 6e«f )tt modern. ^ 

Mie IDhMß (Sf|!g n>{tt> mit | $f. dufo d^ol^t likimi 
fiR loenig aBgff&^It, bt^ #dlfte babon an i $f. <Senfme^l genrif^t mtb 
biifc« i ÄtuiAe bamlt getü^tt; je länget bet @enf gerii^ttmitb, beilojar« 
tet unb Beffet »iib «. 0lai^ biefet Seit tü^tt man bic anbere ^älHt ®f- 
jlg naO^ unb bavedl unb i?er»a^tt ben @enf in einet i3outetUe ^um 
fleBtauti? auf. SWan fann i^u aiid^ iiod^ auf folqenbe 5ltt tjftfettigen : 
^ HJf- Sücbellen tuertcn mit einer J^anbtJoU (S^alotten iint> einfoien ®(5t* 
tern Estragon tim ^erfctnitteu, mit ^ SWaaf Gfjlg unb einem 6tii£f >3ii* 
cfet geEßd,n; alöbann burd; ein X\i(i) ge^tejt. «§ietauf nimmt man { !Pf. 
Braun unb gelBf« 6enfm^l in eine ©(^öjfel, gfBt ein tvenig wn bcm aB* 
gefü^ttm tfpg botan unb rü^ bftfe« 2 ©tunben fo, ba§ cS n;ie ^cig ift; 
alÄbann etfl bctbünnt man ed mit bem üBtigen (5fj1gr giBt ben ©enf in 
%p^\t, betbinbet biefe mit tinn iBUfe unb Br^^t fie an einem fügten Ort auf. 

^Diaii jer-flo^ft iu ein« großen (£a|TerolIc 12 gottfe ^t)tx mit bem eaft 
ton G 3iiroiifti, einer -aBouteiUe öia^^iiJein, eBen fo Diel^raf unb ein ßleU 
4/(0 Ctuaniuui ilßa]|er, ici&t 3 ßitronen an 3 ^4]r. ßucfer ab, unb gitit ^ 
biefen iger^fen eBenfiafl^ ba|u, fe^t aUbami bie (i^jyeroUf auf ein ivo^im* 
fHitf^ M^^^ ^'^^ >^ Bii 4^ i^um 4n bk 
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«$^e tohft, ninmH bM« wit cim jOtanmi tifitf in s:affm Wfcr 
ab/ unb frfi»lft {^it 

N^«>- 892. ®ewö^nlid)ci ^unlcf). 

3u 6 Sroaa§ ^^unfd^ reiBt man 3 3itr«>ncn unb 6 Orangen an 4 big 

5 ?)5f. 3w^cr ab, fd^Iäiit 't^icien in Stürfen unb bruttt ben @aft bon 14 
gittonen unb b Drangen bur«^ (imn StilHr baran. ^ietaur brü^t man 
1 ?ott> feinen ^Tbee mit 4j 3}Zaajj fod^eubmi ^linififv aB, Ia§r blefen juge* 
bcfft eine iBcile l^ci bcr 5Barme fle{;en, giewt ihn alötanu burc^? einen 
Sfit;cr an ben Burf^^f' Q'^^^ fi"? ^1^^^'^ "^^^ ("^nf i^alht 'Bouici\U'}ixaf bar« 
ein, fiftrirt ben ^IhniiU, rt^enn ber ^ndtx Qan^ aunjclodr tnr* eine 
€en?teite, f^clU ilin nod) einmal jugeto^rft an ba0 ^^euer, fciö «r. teici>fi: ganj 
j^eip if:,, imt fcn^irt i^n in ©läfer. 

m c r f. Hitantifat bcö 2ka!^ lä^t ftci> lucbt gan^ iicnau kfiimmcn, weit 
biebeifcbr auf Dualität nnb (^_^pfitma(f anfÖmmt. äöttl man i?cn ^]>imf(^ 
norf) beiTcr ^aben, fo gieptman, nactjbem er ftftrtrt if?, 4- S3ei!teiKc Clbamvaiiner 
o^MüducgttiibCfbaretn^ unb la^t ibn bamit noct einmal ret^l l^rtf imbrn* 

N^^o^ 893. Äalter »4JunW. 

93on 4 S^tr^tt«» teiSt man baS ©elfcc auf 3 ^^funb feinem Quätt aB, 
fd^I&gt biefcn in Heine ©tüdte, unb gi^t i^n in eine 8<^üffel i)on ^orieUdn, 
flieft ben @aft Don 10 Bitronen, 3 IBouteiUen ffitftinmln unb 1 SBouteitte 
%raf botattf, bevbecft Me Sd^üffel Qut, l&gt ben $ttB^ fo einen ^al^n 

ftttrict tmann buY(| eine ©erbietitr, wik 0iit1^ W in flUfiPf . 

N~- 894, SSif(f)off- 

10 BfttefeiDs»n0m toitbw dttgtla^ auf bütibflde« 
Ibiaten; alfibann ent^u^ei gefc^nCttm unb Itt eine $<3^üf[el bon $ori^eUän ge» 
legt hierauf !o(^t man 8 SRaaf rotten SMt twffi MfMt mit Bu(!er, 
Bii er füp genug i|l, gili i^n fogIei(^ iiBev bie Orangen, unb fteUt t^n ein 
paar ^tunben in ^ei$e ^f^e, bomit fi<^ ber ©efd^mac! t^on ben Orangen 
bem SBeine mitt^eilen fann. 9k(^ W\a ßeit ^jreft mau fie gut au^, ft(« 
trirt ben SBiid^on bur^ eine (Serbiette unb gibt it)n mm qUi Uli uad^beut 
ed Beliebt in ©Ufer. 

N'O' 895. ^}ippocxa§. 

man qiU in eine @^üp bon ^orteUän 3 SRaag guten (Rbeintoein, 
IJ ijjf. feinen Buifer, 2 Sot^ feinen ßimmt, 1 ®ran toeipen ^Pfeffer, unb 
ble®c%ale bon einer Bitrone, berbecft bie©d;üf[el gut, Binbet noti^ eln$u(^ 
baröBer, unb lä^t fte fo 24 Stunben flehen. 9iac^ bicfer ßdt fio§t man 
1 ©ran ^mbra mit ein n^cnig 3"rfcr, binbet btcitö in ein ganj feincö ^'üd^« 
Wn, legt eine tSeruieiu üba diu Scl;uf[i'l, leflt tiu^ -ilmbni barauf, gießt ben 
^q)^)Ocrai barüber unb fercirt i^n nadjbem ei ciucij^eiaufeu in ©läfer. 

SWan Iä§t 1 $funb geflogenen ßndtx in einer GafferoUe ^eijj n,^erben, 
g!ef]t alebann 2 ?0?aa^ rotfccn Söein baju, fc^neibet eine 3itronc cnt^mei, 
beficcft tiefe mit Biiumt iinD Sielfen, legt |!e in ben 2Bein unb flellt f^n 
jugebfcft ein paar €tuuben in J^eiJe 5lf(ü?e, brü(ft bann bie Sitioneu aud, 

jU|t ben müA puf^ tin täM «daarjieB^ imb frruirt i^n ^«i^ in 
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N'«». 897. S^ee. 

<^tf "Bereitung bicfcS <'o affqfmeiü linb hdizht geiuorbencn ©etränfeö tfl 
einfach um M barulHr jagen ;u hniun <t>ie «i^auptfad^e bei beffen 
©eteitung ifl bUfe, baf; bai^ Wa^n ju beffeii ^ilufguf längere ^di febcn 
mu§, e^e e« aufsiegoffen mxt>. 5)ie frei unö befanntfjlen 3 «§au|)tfortm 
flnb: ber ^o^foit unb gtmieir il^ee; W foParfle ©orte ifl 

Jloifet-3;^|ce, biefet ifl fe^r tt^euer «nb trirb mx in tjoxntf^mn (SirWti 
Dertoenbft ®enn man nun $^ee breiten tpiU^ fo nimmt man bon einer 
ber 3 erflgenannten (Sorten fo biet man ^|lD^|etl 4 ^ingfni faffen fann, 
Qiht f»ki^ in bie baju beßbnmü ^efanne tmb fi^ft bad fo^enbe fBa!f* 
fer batan, M<illMi ber «in ^aat Minuten geflanben ^ot tan er mit 
faltrm ober njarninu ^Ha\)m, an^ mit^raf getrunfen luerben, njer eÄ-IleBt, 
Itnn beni Xf^tt ein ^tö(!(i^en j9te«|f MÜU ^ litt M<t(t(tt fctn aB« 
MflMke Silrtwiliifcftilff IMttaM. 

. Nro* 888. * Cnpajeoit* • 

■'jDie afcgeriefcenen Schalen 6on 3 Siircnen, bcren ©aft 8 gan^e (Stjer 
unb eine 23outeiUc S^ampagnct ]'^{a(\i mau mit t gcflopcnem 3"^^^^ 
in einer GafferoUe gut ob, fe^t fif auf ^o^Ien, fc^lagt bie SWajfe biÄ fle 
foc^^eip ijl unb ferüirt jie bann glcid? in klaffen. 

N^o- 899. äiefounirter i^ee. 

(gin ^alS 8ot^ güler JT^ee toirb mit einer a)?aaf 3»«^ toorein eift 
6tit(f(^en 3inwit «nb ber nöt^ige Qudtx gefoc^t fftt, aBgeBrfifjt unb gu« 
gebetft, biö er angezogen tfat, ^nbejfen gerfto^ft man baö ®elbe Don 6 
(5!)ern mit etn^ad falter ^liät, ^afflrt ben 5l^ec burd^ ein Sieb ba^u, flellt 
i^n n}ieber auf jto^Ien, unb fprubelt i^n bid er reti^t ^ei$ i^gntal« SKon 
lann au(^ au« ber 9WiI<^ ben ßaätx hjeglaffen, an ben 3^cf, »enn er an 
bie (Stjer Va'l^tt ifl, (Bi)xnp,''(lapiUxe geben, i^n abf>mbeln, nnb in JTaffen 
ferbiren. ^er Bt)x\üp gibt bem ^^ee einen auferfl angcm^n #ffiä^ttmf. 

®o bWe ®e<!^er (S^ocolabe man braucht, fo öiel SBaffer gicft man in 
eine mefflngne il^ü^nnf/ gi^t auf ieben «Becker 1^ £ot§ feinfle geriebene 
Sl;ocoIabe baju, fo(^t ^iefeö ^uerfi ein njenig, gief t eö bann in eine (S^ocolabe- 
Joanne ijon99(c(^ ober in einen gkfflrteit Jo^f, fe^tbiefen auf J^o^Ien, umru- 
belt bie Stjocofabe, biÄ ©c^aum auf bie a^ol^c foiumt, ^ebt biefeu in geiuatmte 
ilaffen ab, unb feröirt f!e fo^Uid^ mit gebähten 3al;uitten ijon SWilc^brob. 

Nro. 901. 3RiIc^ ^ K^öcolabe. 

SWan ma^t 1 3Waag SWild? mit etwad 3«*cr ffebenb, flreut, fo tvit 
biefe im 6teig«tt i$, SSt^tÜf geriebene ^^ocolabe barein, fcrlH fle einn^enig« 
unb f^ellt fif bann öom Sreucr, j^erfiopft ba» ®elbe öoti S (5!Hnn mit eimr 
klaffe {alter mi6^, ru^rt biefe in bie (Si;oc»Iftbe^ flNcnb^t ft« auf Jt9|Ifn gu 
€<t«nni, nnb fmirt jie bMim in Waffen. 

N'o* 903. Sßatmed »{et. 

(§ine ^aa|ß meifed 8ier n»irb mit einem (Bmd ßadtv^ ein Stüttgen 

16* 
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Bümaiit, itM 9iataiiMf^t, 9i»m9(^ dMr 9bi| 9m§ 
fclMer SBttttff ^iXo(^t, fein iverf^ftiuiit^ mit OflBen Don B Q|^,a6« 
^erü^vty »nb auf Jtot^Im ibtl e9 bUf utib fd^umlft geftitubett 

X^^- 903. Chaiideau (Bö^oho). 
dEini ffdiU Ü)?aaH ^cin toirb mit i qan^en un^ 8 gelBfii (§t)tx\} in 
ehient ^o^cn fllaffutcn ^To^^f gut a^gefd? lagen, t»ie aBfteurbme @c!?afe fiiKC 
3ittoiie mU i ^f. geiloßcHcm S^^fr tatciii grarben, ber ©aft eüiev l?a(bni 
3tttone tqu gebrücft, unb cic 'Iii!a]Tc auf .^o^Un $ti^£||^Up J^id ^ M^»* 

titcft 1 »iif fUfl^K Mffct tMgii^ MIM fM9i9/ iDfiiit Iwr a«Wrr fN^^^ 

ffat SIftit fonn ^ IM^ ttU|t HiSl «i4 torglaffen. 

N'o» 905* erbbeet'2ßatTec. 

5fit eine Waaf gerbrücfte (JrbBeercti o'^t tnan >ett Saft efnet Bf^rone 
imb eine ^aaf frir^f^ ?BafTer, lünt bii^'c« cfn |3oar ^tnnbni }lchcu, prc^t 
c3 alötiinn bur«^ eine ©triiette, unb oeTfu^t na<^ SÖflübm mit 3^^«:; 

9R(Ri fMfK friflil^ Aivf^ot ffttttntl ^Ifiitcti/ ft)tM9 Binnit tntb dti 

hxtdt dne iniAttH, gffft bstfoit du Ouatt an Hne IjcAh^ SlAnf IB)<ifrn> 
mtb bcTfUft foü^el na4 !B(I(<Bm mü Suff^- 

N^o- 907. 3Ranbe[mi[(t). ' 

©in f)a\^ ^futtb tein (]e\iafc^enc SWanbcIn j^ö^t man cl;]ie jie aifujCf* 
^cn mit ein wenig mü^mi äöaffcr ganj fein, gif§t 2 ^VUa\; ^^<\}fn ^inju, 
Ifi^'t ilc eine 2öei(f fc fielen, pxe^t ffe bann burc^f eine (g>ert?tette fff! au8 
mit: Lnn*rü0t bie ÜltMlc^ mit Burffv iivul) ^clieBen. ?0?an fann unrcr bic 2^? an* 
bein auc^ 1 Bot^ 61Um aSanbela flogen, U gibt bei; SDItl^ einen ange« 
nehmen ©efc^sia^. 

Nr«>- 90a-!Kanbelf9rui). 

Sin 5??fb. fuge unb 4 fiot^ Bittere 3)?anbeln toerben, na^bem |!e juöot 
getpafi^en jlnb, mit ein »enfg ©äffet fein geflofen; hierauf fc<^t man 1 iPf. 
frinjim 3wf«P mit einem Duart ©tffer bi« er flc^ jic^t, gtSt bie SWanbeln 
iMkteCn itilb ipteft bfefi« fo l^nge e« no($ ^eif tft buc^ ekte tebUttt; löft 
%m €fl^tni^ aI«Nitit ffbften, tmb fiiUt i^n in SouteOlen, Mm »an 
IMma^ mft^en ivia, |ie|ll »a« 2 ««fN<<»P ^«i»»« i« ^ Cmst&tfivt, 

N«^o- 909. Äirfc^en-giatallil. 

©ccl)3 ^i]fmiD 21inareUen hjcrben fanunt ben Steinen jerfloSen, 2 |latff 
»&änbe«oU ^ol^anni«- uub efcen fu Wfie «^ünbeeje ^eibiMt unb bieff fammt 
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%m ^^m^m ^Mift dtm ttMft MtMifii flu Mite MI «UiMft 

fpMmUa, btys/ fkfit ttrfM fai tfa «to^ >«lfa^ it irit dan fitfiiiii , 
ttift ««Ib Uli fiP(4H 6 8Bo#«9 » cCKeB iMmnfalfs Moi.. 

ncR 3nän, gfht blefm oft Üi i^iixt$ä, U^t fte 0ut.i»«An]i^«M(l4^4it 

{leiten, fllttUt fle tio(^ eCiimat unb Betval^Yt flc baim SoiUffllci «b^ 

N^o- 910. Ointten-'i){atafia.' 

5)?an reih gute ®ir»fn»Duittfn, ^-»te^t ben @aft bat>on auö, i]ibt aji 
eine Duiunifaft eine ÜWaa^ guten ö-rai^braniinuHn, ^erfd^uHt^ft 50! 

U}ferp(^!«-!if, q;bi tiefe mit 1 $f. 3«^^^. i ßot^ StnmU unb eben fo otd 9le{« 
fen ßrob lerftoüfn t^arein, jleUt baä ©laö tvo^i ticibunten 2 3>?pnat lanff. 
}u i]eli ntcr ^Bäniic, fiUi;»^ Ut ^&Uapa nftc^ Wiefel ßiit imi» ^ jU m 

- , « 

Ni^»* »11. $»cte(f(€tfi| 1» «M^eii. 

iß l^ie^u tMt «n^Hmi M U$$ msd; ihK| bkfi« «Imü mi M 
•«M^WiA «M fftlbt ein INM €ftil| «II 4 tte^^ 

a Itt 8 gfftnMttut 99f^tMmm, einigen seiMÜdi üa^MoMüreii, 
1 fkeitf 9^\> gerflogemn ^ffffer, tinigeft ÜMn^ ein» ^tMtotll-.fcHikglif» 
6^<dtt|f« «M^ einigen 9tftttni in\(fp^mitfn ISMtagon «üb SafÜifum auf 
%m 9m9 tttto ^, uMt Uaüt M Blnf«^ gut ein, legt ed in U€ ba^u 
(epimmte Qffd^ itiib ^ttt «8 l»i>^( }ugebetft in eitNii Heller. 92a(^ ein 
:|»aaT XaQtn fo#t »«n fo UBaffer, ba^ baS t^Ieifc^ gan$ baoen ^ebe<fi 
toetben (aun, gibt auf bie ü)?aa§ SBaffer 1 ^f. SoI) barein, Ii§t e9 et« 
ialten unb gie^t tl Met ba« B^letfc^, nac^bem foI(^e« 3 Soti^en in biefec 
@ut gfU^en ^<U/ fann jkiMtt, o^ae baf ei getoafd^en wirb gefo<^t n^etben. 
@3 fann toatm mit 3]?eertettig obe¥ audft Mt gegeben toerben. 9)2anfanit 
ba0 5leif(% übrigen» 2 ÜÄonote Tang in biefer (Sur auf6fl;alten. 

N^o- 912. ©d^iufen jii fodS)em 

ÜMI t»ei<^t bea ^(^infen über d?a(l)t in frifc^ed ^Baffer/ kvaf<^ 
' alebann mit n)armem Gaffer rein, fe^t i^n falt an bad i^euer, gibt eint 
Bmiebel, ein iBerbeerbtott uttb etn^aft ddtragon baniit^ lä§t aber ben S<|iii* 
fen nt(^t fo^en^ fonbern nur gießen; tvenn er nun einen falben 5lag am 
Seuir gf^aben ^at^ ))robirt nuitt t^n ob er fertig i|1 unb bie «^aut fi^ 
gern baDon abgießen läfit. 3fl. bied ber {^all, fo fd^neibii man #e ein |)aat 
gfUiseciM^eit ol»er bem Jtno^m a^, f^neibet ba# bann MMm littlU^ 
aui unb umbinbet ben itno^cn mit atrigeft^nittenem n^ei^em $a|>ier/ Del« 
fjM ben f^i^infen mk «tdge^oi^eii TOt^en dUtbea, fein 0en>iegter $eter* 
fHf lilb bMi Felben Den suvieaftm \wA aefeltmen tt^evR. Sffan foanbea 
e^infen pnü i« aud^f in eine» tM^fm Ibaif e«, ev taMvb (kjn 24 
C^tiinbcn iiun in foUem SQkfer lingciociit^t nnb.bann oni MMtmcaiSafo 
fer »In geisafi^n; bon f^Ie^tem fi^Mfinn nwU^t mm ^bn^ ^^l^nUk, ' 
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4m Oteo^teig/ toaUi biefen fo flt^f bet Sd^mfen tß, einen fTinger^ttf aiMif 
Beflreut ben ^eig mit geriebenen Jträutem, al9: (S0tvag»n/ ^afittfttm iinb^ 
S^ttetftt, legt ben ®d^inCen barauf, fc^Idgt ben $etg gut ein; legt Hfn auf 
ein ttnb teitt i^ 3 Minbeti. i» iDfImi l»eif4|vt ftBviftfnd xmn n 

N«»- 918. ©f^rteimiÄgeii. 

len ganj ipdd; gcfod^t unb tt?mn fle rrfdtet jinö in fleine Stücfc^cn jer« , 
fc^nitten, bicf^S 3ftff^iuüene mit 2 ^^f. fc^^ttjeinetnem ©etjäcf, ©alj, ein 
toenig 5?fc(fer unb pfeifen unb tiwa^ bon ber ©rül)e u^orin bic Jtnod^en 
gefod^t t)aBett, qut, tocl? nic^t bimn imt?reitiaiibei q entartet, bamit hjer* 
boi gutf^freirtigtc 8c^tt?einemflgen qe^üUt, titfdbeu fcfi terbunben in einen 
^otjfu Jopf mit SÖaffer gelängt unb bamit 2 ©tunben, ohne tafi ftejebo^^ 
lochen, an taS geuer geflfUt. 9la(fy btefer ßüt iccrben fie I^erauäqenom* 
men, mtt (in et ^abü \voi}l gcilu^ft, ^i\0)tn Z xmt ibXiiUt gelegt unb 
nit emem ferneren Stein ge^rej^t. 

«NB W^^l^ctf In gaii| fifii« mrrfl, attbann mstüft num ^mi 

(WM Mr ^^ iunu ey iveg, ^tft fttt|er- fdit unb gibt ioA^r^ ^em 41a« 
Am eltMl Bleift^M^/ in Ibwongfung biefet flOdafffT ba}«. Ormt M 
•i^lK fcbi (|t in riiif Sd/üp genonmien, ber ®^eif wil €al}, 

gtrt A imm IRN^mn; $fefer unb etn>a« Steifen nad^ IMkAm, Mein ge* 
geben, cftie 9lMf tBftffer Pber {^(eif<^Brä^e mit ninen ^finben Miin ge« 
ffM>fl itni In bie teittgi|m|l«tl S)atitie bttf«d$ Hm 6)3ri^e gefftUt 9Bet i9 
liebt, fann einige Bt/Mk ^9BIan4 S^t lang in fattem QBaffet liegen 
laffen, bie ©ftrjle, njenn f!e gemacht flnb, ein )paax ©tunben in bo8 3ßaf[cr 
legen, fle na^ btefer 3 fit i^erauSnel^men unb jum Qlbtrocfnen aufhängen. 

N'o- 915. SeberwfirfJe ju machen. 

9ftm fiebet 6 $f. JtefTelfleifc^ mit 3 StM* ober ©^n^eindlungen unb 
^erjftt njeid^, gibt, ujenn biefe^ fertig ifl, 3 S^weinölebem baju, Wft 
biefe bamit nur ein h>enig gie^jen, nid^t fo^cn unb legt ffe fammt ben Sun« 
gen unb B^leifd^ aud bem (Sub. l£Benn alleg abgefü^it ^at, f(|neibei «Mit 
2eber unb fiunge in @tücfc unb gibt fie auf ba0 *^a<fbrett. 33on bem 
fglHfSi [(Reibet man bie «Hälfte fbenfaU4 in (Stäcfe, gibt el au^ bogu unb 
]^<!t biefeS fein; bie anbere ^Alfte t»om ^leifH^ f^neibet imin gan^ fein, 
mudfäft (ft in einer ®4ftfiel mit bem ®^aitttn, loeT^cd gan| fein fein * 
ftttf, gibt $al|, 9feffet, Steifen unb mht e< liebt/ tim$ geciebennr 9Ka« | 
|«tan «nb ein »cnig fein gef^nütene nnb mit Suttet abgebAm!|)fte S«^ , ^ 
lein bai»; fnilct bie itafie mit etwa« bon ber SM^e, tverin M 
gefotten l^t gut al, gibt aber !K4t ba( |le ni0ft }it bftnne UM, fftttt fle ^ 
bann In beliebige gut gereinigte S>Atme, unterBinbet bfo ttürße gut unb 
mto&üt fit Iftttgfom In SBaffer^ fle fbnnnt algbann mm gefeilt ober in 
8lam| eilt ^Mor tage aufgehängt »erben. 
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N^^- 916. ®ci)iüaci-SBucjle. 

• Üit koi^ $funb ^ptä, Un man i?on ben ü^enbett nhnmt tvUqt man 
gatij fein, eB<n fo fc^neibet man 4 biß 5 grofe 3»^^^«^ 9«nj ««^ 
bÄmpft fle mU i 5Pf». ©utt« tueti^. J&Urauf gerKo^jft man ein Duai^ 
©d^tt^lnÄ^lut mit eben fo M lupem 3fla^m, qibt biefe« fammt bw 3jM»» 
i>eln wa^ ^p^d in eine S^üffel, t?ermtf(^t ein n^entg Qtiitbmn 3)7a|oraii 
mit ein ivenig ^Jfejfer, Steifen, 9)?u8fatenblut^e unb (Bal^, fl{6t biefe» in 
hit ^affe/ Idft fo((^e unter Bej^änbig^m dlfitftren auf Jto^Ien ein kvotig bi(f tt)<f> 
brit, a$et ta ii{(^t fo4f füUt fle bann {n gut gereinigte meite ^Arme, unter^inbil 
fle U% t>evtDdUi fU in mafitt unb Bratet fle itad^ Mefem mit Butter gelB. 

N«- 9 17. gronjofifc^er ©d^ad^telfäfc, 

«i^ie^u ^at man bie fogenannte Sabee nöt^ig, bie auf folgenbf 5fet l»et« 

fcnicit njirb: Wan nimmt einen ganjen gereinigten fxi\6fm StaiHmaqtn, 

l ^^?aa^ v]utcii ^ir-tufrüg, einen (J^IöffcIöoU <SaI^^, eben fo biet gej^ofenen 
Pfeffer, lafu tiefcö ^ii ainmen G biä 8 ^agc an einem icmpitirieu ijti be» 
pÜiren iinc üUrirt eä luut t>{efer 3fit B'Iifpi'ni^i^r ; bierauf tuetben 5 
^aa\i gute Wii6), fo luic fie gemolfen njirb, in ein iäiifdnrr udu ii>ür^eUrfn 
get^an, baö jutjor mit ber bef(^riebenen 2abee auSgefd^^venft irorben ifl, ein 
IßöffelooU babon in bie 3WiI^ getu^tt unb biefe an etnm tyaimeu Cfen ge- 
fleUt. D?acl| 36 bf8 40 ©tunbcn mu§ bie ü)?ajTe, n?enn pe nic^t ju n?arm 
gehalten ivirb, gerinnen unb n?ie ^Butter aniuru^(en fein; u>otnad^ fle aU* 
bann in etne ^eröiette gegoffen unb 24 Stunben fcamit aufgel^dngt Unrb. 
5ftac^ biefei ßnt tt^rrb ber Jtäfe bfiaußgenommen, gefal^^en, gut burd^inan« 
ber qcrü^rt nnb in eine f^orni mit öielen \?öc^ern gebrücft barin gelaffen, 
feiö er gan,^ abgelaufen unb außen ttwa^ gelb unb fcbmfertg \% af^bann 
tritb er auf fine 5?faite geflfir^t, ringeuni mit <^alj eingerieben unb biö er 
reif ift. an einem tul;Un iOrt dufbetvii^t. 5Dirfe ongege^me 4^0(tion gilt 
ungefähr | ^f. itäfe. 

Slait r#IKt bfe itatieffefR, Mfif^t fle «ein, ff((t fle auf ^ 0Mle{feft, 
i^ut fle In ein grofe^ ©rf^trt, gieft fftite« 99affet bagn; rä^rt fie gutnm 
«nb (Aft bal 9Baffer in ein anbered te{ne# €lef^ bicnf elnSfel laufen; 
)venn nun ^ier M SVe^lige f!^ gefegt i)ai, gießt man ba9 f&affetal, tvle« 
Ut frifc^ed ^ingu unb tvi^et^olt biefed fo lange, MSRe^I, foaufbem 
Soben f|t; blenbenb »ei$ iß, ottbann flicht man e9 ^etau«, giSteftonfein 
unb troffnet e0 langfam am ^Dfen »ber on bei mx ni(t)t onbec 
^onne, mii biefe ed rot^ ma(^t. ^enn ba9 SRe^l trodenifl, flößt man e« 
in einem ^i>x\a \m, Ugt ed bur<l^ ein $ieB, unb berBraut^t e0 ^aAoeil 

N**«- 919. ??fecfenfelfe ntacften. 

3^^'ei ^f, gute ^eirc [itnri'nrt man flcin, !odn [it^ mit 2 ^aay Ockfen« 
galle bicf, mifcfn i 2od) unb bcn ticrtcn flbeil ton einem Ouart 

,Ter^fnt{iuU tarein itnb fod;t jic mit biefem ßufa^ nO(^ ein »enig; aldbann 
legt man einen (Bc^aä^telbecfel gut mit ^apitt oui, gieft bie Seift boflln^ 
Uft fie edolten nnb fUM^et fie nai| biefm in UMi» Md^. 
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N»^* 920. 6^ocülabe*SButter. 

SMa« ^rettitt ben C^aca» qeTnibe, p|t mit brrauBrltft f^n er wie aSret 
iff, gtffit auf bi« SWaffc ^ftsiö Sßafftr, tü^tt pe gut burt^einanber unb lä§t 
fte etfaUen, He in b{e gel otntmne grettigMt ober Butter fftU matt aI6« 
iMtit mit etn<m Söffel ab, pe fann tn ber Äüi^e Bef (l^c»lAbef]|»eiffii utf» 
1MM oUv p«tt HBunb^alfowi, U fit fe|r ^ciif«» Ifl, 9«i)lNMH|t lofl^. 

N«»* 921. ©tttbetteH-'^tht. . 

(^m^iertet^^fuub fc^one unb gute ^atbetten kD&p^t ttn^ «einigt matt m 
bett Jtraten, unegt Pe fein unb pö§t pe nati^ biefem mU i $f. attflgemaf^e« 
nei frii^^er Satter In einem 5Wötfer gut butc^, btfiÄ j!e aU^ann fn el«f 
Ötttter6ü(^fe rhi unb fermrt Pe §u frifd^ gefottentn (Jrbdvfebt 

N^^- 922. ^eterfU^Sutter. 

y ®ne gro?e .^anbijoU jorteS $eterp(fraut todfc^t man rein, la^ eft ouf 
dnem @ieb abttocfncn unb miegt e« fo fein tok mßgfid^. hierauf n>äfc^t 
man 1 iPf. frifc^e 53iittcr gut au-S, trotfnet pe mit einem 3:u(|i at, Be|>renftt 
pe mit ein koenig ©alj, fnetet ba3 gcn?iegte ^ieterpüraut borein unb ^tftt 
yit Suttev an einem füllen lütt jum ©et^raittl? tu ber ml 

" N'°- 923. ÄMtttct'IJiilpeu 

. gine ^bbtU »oited $e^ip(hi«ut, e6«t {# iTi^rl ^apUfunt/ fim^ 3il9^ 
nen unt) ^4^feffereraut, trodnet man ^^m^ kt fitttr «iHD^dl- 
bann in einem au4^!ü^Uen Ofen unk veiBt «ft |U $INU)«r. <S^en fo Unt 
man eine ^aubboU (S<^am))ignon, 2 «&äit^0ett Satocgebl llilib 3 B<l 4 0«t 
^u^te^Trüfetn; fidfi biefed ju ^uiber, t)eniiif(i^t edmitfecit AtPdu^, ff^I^t 
bad ^4>uI'oer burti^ ein @ieb unb fjtht ed in etnef gutbecfil^Ioffenen S<|(i<^ 
tel ober SouteiUe §nm ®(Uaüd) auf. 9)?an Bebient P4 biefed $ult»e(d gatt 
.©ciwwi ki Oiagout, gricafaiö, Saucen u. bgl. 

Nro. 924. @tocf|iic^)e wdffern. 
S)er grttoi^ictr ®t^f4 tBV^ anf einem ^tmBoe «ber einem «^adfpod 
mit einem ^fen fi|n)eren «Jammer titc^tig geno|)ft, einen %a$ in piegen« 
. -be« ©affer unb naä) biefem eB;n fo lange in eine reit» iSau^e gelegt; biefe 
tvirb fobann abgesoffen unb toieber frifc^e« ©ajferbaran gef^Ättet, auf biefe 
%xi {anKktc»®to#fc^lOB{dl2$ad<> konin bo« SBojfet alle %«i$$ §tmiit 
fel^ ttitbr aiifBe^ten ttetben. 

Whm nimm eim 0?liaf frift^e !S9ftcl^, fo toie Pe gemoKen toffb, fe|tf(r 
in einer mefpngnen $fanne auf ba9 Detter itnb giBt n^d^rei^ Pe ju f9<iNt 
anfangen n>iU, einen florfen ^of^el^efriKi );re^ärirten€Beinflefit^pfrfbi^ 

^rovfeu 3itronenfaft barein, U$t bie 9J?itä; mit biefem Sufa)} gerimuHunb 
f aijlu ^i^ SütjftgCöi bu«| ein reined ^u^. 
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